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Vorwort

Die vorliegende Broschiire ist entstanden im Rahmen eines Projektes ,Bewegungsorien-
tierte Férderung sozial-emotionaler Kompetenzen das am Institut fir Sport- und Bewe-
gungswissenschaften der Universitat Osnabriick durchgefiihrt wurde. Gefordert wurde
das Projekt durch die Unfallkasse NRW und den BKK-Landesverband NORDWEST. Koo-
perationspartner war die FABIDO, ein Trager von tber 100 Kindertageseinrichtungen in
der Stadt Dortmund. Das Projekt hatte zum Ziel zu (berpriifen, inwieweit die sozialen und
emotionalen Kompetenzen von Kindern in Kindertageseinrichtungen tiber bewegungsori-
entierte Spiele und Angebote gefdrdert werden kénnen. Uber Bewegungsaktivitaten soll-
ten vielfaltige Anlasse zur Interaktion und Kommunikation geschaffen werden, die dazu
beitragen sollten, die psycho-physische Gesundheit der Kinder zu starken. ImVordergrund
standen z.B. die Wahrnehmung des eigenen Karpers, der Umgang mit Gefiihlen, die sozi-
ale Sensibilitat, die Kontakt- und Kooperationsfahigkeiten und der Umgang mit Konflikten.
Die padagogischen Fachkrafte sollten so fiir das Thema sensibilisiert werden, dass die
Forderung sozial-emotionaler Kompetenzen als durchgangiges Prinzip in der alltaglichen
Arbeit Eingang findet.

In der vorliegenden Broschiire sind die Inhalte des Projektes zusammengefasst. Im Sinne
einer Handreichung flr die Praxis konnen so auch die Kindertageseinrichtungen von dem
Projekt profitieren, die nicht an den MaRnahmen teilgenommen haben. Die Ubertragbar-
keit in den Alltag wurde in zahlreichen Fortbildungen und praxisbegleitenden MafRnah-
men uberprift und modifiziert.

Wir bedanken uns bei den beteiligten Kindertageseinrichtungen und beim Trager FABIDO
ganz herzlich fir die hervorragende Zusammenarbeit wahrend der gesamten Projektpha-
se. Ein besonderer Dank gilt auch den Kooperationspartnern Unfallkasse NRW und BKK-
Landesverband NORDWEST, die auch diese Broschiire herausgegeben haben. Dass eine
Unfallkasse und die Betriebskrankenkassen sich der Forderung der sozialen und emotio-
nalen Entwicklung der Kinder annehmen und das Projekt inhaltlich sowie finanziell unter-
stlitzen, macht deutlich, wie ernst sie die weitreichende praventive Bedeutung von Bewe-
gung als Merkmal eines gesunden Lebensstils nehmen und wie sie sich dafir einsetzen,
dass dieser bereits in jungen Jahren eingelibt wird. Wir freuen uns lber die gute Zusam-
menarbeit und hoffen, den Leserinnen und Lesern der Broschiire viele Impulse fiir einen
bewegten Alltag in der Kita zu geben.

Prof. Dr. Renate Zimmer
(Projektleitung)
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@ Einleitung

Geflhle begleiten den Menschen von
klein auf, sie sind ein natlrlicher und
grundlegender Bestandteil des Lebens
und haben einen grofien Einfluss dar-
auf, wie wir uns verhalten, welche Bezie-
hungen wir eingehen, was wir entschei-
den und wagen. Die Voraussetzungen
fiir eine starke und gesunde emotionale
Basis erwerben bereits kleine Kinder
durch das Vorbild und die Interaktion
von und mit Eltern, Erzieher/~<innen und
anderen Kindern. Flir eine gelingende
soziale Entwicklung ist es wichtig, dass
das Kind lernt, die eigenen Gefiihle und
die der anderen wahrzunehmen, einzu-
schatzen, auszudriicken und in der je-
weiligen Situation zu bericksichtigen.

Das Kindergartenalter zahlt neben den
ersten Lebensjahren in der Familie zu
den fir die Entwicklung sozial-emotio-
naler Verhaltensweisen wichtigsten Ent-
wicklungsabschnitten. Nach der Familie
ist die Kindertagesstatte bzw. die Krip-
pe die zweite wichtige Institution zum
Aufbau und zur Erweiterung der emo-
tionalen Kompetenz und sozialer Bezie-
hungen. Da viele Kinder heute in Kleinfa-
milien aufwachsen, haben sie nur selten
Gelegenheit, mit Geschwistern die ele-
mentaren Formen des sozialen Verhal-
tens zu erlernen. Doch Kinder brauchen
Kinder, um in eine soziale Gemeinschaft
hineinwachsen zu kénnen (vgl. Zimmer,
2014a).

Mit der wachsenden Anzahl von Kindern
unter drei Jahren in Kindertageseinrich-
tungen verandern sich auch die Aufga-
ben und Bildungsangebote in diesen
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Einrichtungen. Die Einsicht in die Be-
deutung der ersten Lebensjahre z.B. flr
die Sprachbildung, begrundet eine frihe
Betreuungsmdaglichkeit flir Kinder unter
drei Jahren. In dieser frihen Lebenspha-
se werden zudem bereits elementare
Kompetenzen fur die Gestaltung sozialer
Beziehungen erworben. Demnach ist es
von besonderer Bedeutung, auch die
Zielgruppe der Kinder unter drei Jahren
bei der Forderung sozial-emotionaler
Kompetenzen zu berlicksichtigen.

Im Alltag von Kindertageseinrichtungen
gibt es viele Gelegenheiten, die zum Er-
werb sozial-emotionaler Kompetenzen
beitragen. Bewegung ist dabei ein be-
sonders geeignetes ,Werkzeug’ um die
Kinder in ihrem sozialen und emotio-
nalen Verhalten zu starken. Bewegungs-
spiele beinhalten zahlreiche Situationen,
die es ermoglichen, dass Kinder sich mit
ihren Spielpartnern auseinandersetzen,
Regeln aufstellen, aushandeln und an-
erkennen, Konflikte losen und Rollen
tibernehmen (vgl. Zimmer, 2014a). Uber
das Handeln in Bewegung kénnen Kin-
der eigene Befindlichkeiten und Gren-
zen, aber auch Gefiihle und Grenzen an-
derer Personen erfahren. Daher bieten
Bewegungsaktivitaten und -spiele gute
Gelegenheiten, um soziale Prozesse zu
initiieren und die Entwicklung sozialer
Kompetenzen zu unterstlitzen. Pada-
gogisch angeleitete und strukturierte
Bewegungsangebote ermdglichen es,
spezifische Situationen, indenendasEin-
nehmen und Aushandeln von Rollen, das
Vereinbaren von Regeln, die Kontaktauf-



nahme und kooperative Verhaltenswei-
sen relevant sind, bewusst anzubahnen.
Derartige Situationen unterstiitzen den
Aufbau sozialer Fahigkeiten, indem z. B.
Verhaltensalternativen erprobt werden
oder aber Kinder in der Interaktion mit
anderen erfahren kénnen, wie man ei-
gene Bedurfnisse zum Ausdruck bringt,
aber auch die Wunsche anderer bertck-
sichtigt (vgl. Zimmer, 2014a).

Der Erwerb sozialer Kompetenzen be-
notigt geeignete Ubungsmaglichkeiten.
Aufgabe des padagogischen Fachper-
sonals ist es daher, Situationen zu er-
moglichen, die Kinder in ihren sozialen
Fahigkeiten herausfordern. Sie miissen
Gelegenheiten schaffen, damit sich so-
ziale Prozesse im geschiitzten Rahmen
der Kindertageseinrichtung entfalten
und Kinder die Mdoglichkeit zur Erpro-
bung und Anwendung unterschiedlicher
Verhaltensweisen haben.

Die vorliegende Broschiire stellt die Be-
deutung der emotionalen und sozialen
Kompetenzen in den Vordergrund und
liefert Ideen fir Spiel- und Bewegungs-
situationen im Kindergartenalltag. Sie
richtet sich vornehmlich an Erzieher/-in-
nen ; auch Eltern, Grundschullehrer/-in-
nen und Ubungsleiter/-innen sind ein-
geladen, die Spielideen in ihrem Alltag
und ihrer Arbeit umzusetzen.

Im ersten Teil dieser Broschiire wird der
theoretische Hintergrund vorgestellt: Es
werden Grundbegriffe erldutert und Hin-
weise gegeben fir die alltagsintegrierte
Forderung sozial-emotionaler Kompe-
tenzen.

Der Praxisteil liefert konkrete Spiel-
ideen, die sich im Kindergartenalltag gut
umsetzen lassen. Hier finden sich auch
Tipps fir die Reflexion dieser Spiele so-
wie Spielvariationen fidr Kleinkinder. Zu
jeder Spielidee gibt es eine kurze Uber-
sicht, in der die padagogischen Ziele, das
entsprechende Alter, die Vorbereitungs-
und Durchfuhrungszeit sowie die zu be-
notigenden Materialien aufgefiihrt sind.
Ob die Spielidee vorzugsweise mit einer
Grofigruppe (10 und mehr Kinder) oder
mit einer Kleingruppe (2 bis 10 Kinder)
umsetzbar ist, verraten die Kiirzel KG fiir
Kleingruppe oder GG flr Groligruppe.




@ Theoretischer Hintergrund

Sozialitat und Emotionalitat

Vom Anfang ihres Lebens an sind Men-
schen emotionale und sozialeWesen und
werden gerade von ihren ersten, frithen
Bindungserfahrungen besonders beein-
flusst. Mit den eigenen Geflihlen und de-
nen anderer umzugehen, ist eine bedeu-
tende Entwicklungsaufgabe der frithen
Kindheit (vgl. Petermann & Wiedebusch,
2001). Die Entwicklungsveriaufe wvon
Emotionalitat und Sozialitat stehen in ei-
ner gegenseitigen Wechselbeziehung zu-
einander und sind gekennzeichnet durch
einen lebenslangen Lernprozess, wobei
die emotionale Kompetenz die Basis fur
die soziale Kompetenz darstellt (Pfeffer
2012, S. 560). Bereits in den ersten Le-
bensjahren eines Kindes werden wich-
tige Weichen gestellt, die einen grolien
Einfluss auf die weitere Entwicklung des
Kindes, auf seine psychische und auch
physische Gesundheit, auf seine Freund-
schaften und seine Bildungschancen ha-
ben.

Erfahrung von und Umgang mit den ei-
genen Gefiihlen (Emotionen), emotio-
nale AuRerungsform.

Sozialnatur des Menschen, Tendenz, Ge-
meinschaften und Gruppen zu bilden.
Soziale Kompetenzen sind die Fahig-
keiten, die sich aus diesem Bestreben
entwickeln (Pfeffer 2012, S. 599)
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Das Zusammenleben in der Gemein-
schaft bietet standig emotionale und
soziale Erfahrungen und konfrontiert zu-
gleich immer auch mit Bedlrfnissen und
Wiinschen anderer, die in Bezug auf das
eigene Verhalten berucksichtigt werden
miussen. Die wichtigste Voraussetzung
flr die Verstandigung und gelingende
Konfliktlosung mit anderen Menschen
ist zum einen, sich selbst, seine eige-
nen Bediirfnisse und Ziele zu spiiren
und mitteilen zu konnen. Zum anderen
mussen die Bedirfnisse und Ziele des
Gegenlbers wahrgenommen und aner-
kannt werden (vgl. Pfeffer 2012).

Fir die Erzieherin ist es wichtig, die ver
schiedenen Fahigkeiten und Schlissel-
kompetenzen zu kennen, um sie in den
vielfaltigen spontanen Situationen im
Alltag beim Kind noch differenzierter
und sicherer wahrnehmen, anerkennen
und unterstltzen zu kénnen.




Emotionale Kompetenz

Geflihle wie Freude, Arger oder Furcht
begleiten den Menschen von Geburt
an. Sie beeinflussen das Denken und
das Handeln und die Motivation fiir be-
stimmte Tatigkeiten. Kinder brauchen
Anregung und Vorbilder, um Emotionen
sicher zu erkennen und auszudriicken.
Emotionswahrnehmung, -ausdruck und
-regulation sind die Grundvorausset-
zungen fiir Empathie und Perspektivii-
bernahme.

Emotionale Kompetenz ist die Fahigkeit,
mit Gefiihlen und Bediirfnissen umge-
hen zu kénnen. Emotional kampetente
Menschen konnen vielfdltige Gefiihle

unterscheiden, angemessen ausdriicken
und regulieren sowie die Gefiihle ande-
rer Menschen erkennen und verstehen
(Pfeffer 2012, S. 600).

Erst wenn ein Kind die eigenen Befind-
lichkeiten und Bedirfnisse erkennen
kann, ist es ihm mdaglich, dies auch bei
anderen zu tun. Dieser Perspektivwech-
sel ist die zentrale Schllisselfahigkeit flr
das Erwerben von Empathie; es ist die
Fahigkeit, sich in den anderen hinzufih-
len, dessen Perspektive zu iUbernehmen,
sich Hineinversetzen in andere und Mit-
gefiuhl zu empfinden. Demnach ist die
emotionale Kompetenz Grundvoraus-
setzung fur sozial kompetentes Handeln
(vgl. Zimmer, 2014b).

Emotionale Kompetenz bedeutet auch,
eigene Geflihle zu regulieren - so kann

1)
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bereits ein kleines Kind sich selbst, z. B.
mit Hilfe von Kuscheltier oder Daumen
trosten, altere Kinder hingegen sind be-
reits in der Lage, negative Gefilihle wie
Wut oder Frustration nicht unmittelbar
und impulsiv kdrperlich zum Ausdruck
zu bringen, sondern ihre Ziele uber
Sprache und andere Wege der Kommu-
nikation — also sozial kompetent - zu er
reichen.

Die Grundlagen fiir die emotionale
Kompetenz werden bereits sehr friih in
der Kindheit gelegt. Angesichts der Tat-
sache, dass sich die Kitas verstirkt auch
den Kindern unter drei Jahren &ffnen,
gewinnt die Forderung von emotionalen
Kompetenzen auch in dieser Altersgrup-
pe an Bedeutung. Die ersten und wich-
tigsten Bindungserfahrungen machen
Kinder i. d. R. in der Interaktion mit ih-
ren Eltern. Diese spezielle Bindung zwi-
schen Eltern und Kind ist die Grundlage
flr emotionales Lernen. In der Kita Gber
nimmt die Erzieherin dann als Bezie-
hungsperson einen wichtigen Teil dieser
emotionalen Bildung des Kindes, was
sie vor besondere Herausforderungen
stellt. Theoretische Anhaltspunkte (ber
die ,normale” emotionale Entwicklung
eines Kindes konnen hierbei eine Hilfe-
stellung sein, denn wie in der Entwick-
lung insgesamt gibt es auch bei der
emotionalen Entwicklung eines Kindes
zentrale Entwicklungsschritte, die auf-

einander aufbauen.




@ Theoretischer Hintergrund

Saarni(2002)unterscheidetverschiedene
Entwicklungsschritte der emotionalen
Kompetenz. In Anlehnung an diese Ent-
wicklungsschritte sollen die folgenden
Bausteine emotionaler Kompetenz in
dieser Broschiire aufgegriffen, naher er-
ldutert und durch Tipps und Spielideen
far die Praxis vertieft werden:

e Eigene Gefiihle wahmehmen,
Gefiihle korperlich ausdriicken

» Gefiihle anderer wahrnehmen,
erkennen

= Gefiihle benennen,
korperlich ausdriicken

* Empathie entwickeln

* Emotionsregulation

e Starkung des Selbstwertgefiihls,

Erfahrung von Selbstwirksamkeit

Die einzelnen Fahigkeiten bauen aufein-
ander auf, also kann ein neuer Entwick-
lungsschritt erst dann erfolgen, wenn
der vorherige bereits erreicht wurde. Da-
bei hat jedes Kind sein eigenes Entwick-
lungstempo. Es sollte also nicht erwartet
werden, dass mit einem bestimmten Le-
bensalter ein entsprechender Entwick-
lungsschritt erreicht sein muss, vielmehr
sollte die Gesamtentwicklung eines Kin-
des beobachtet werden. Aufbauend auf
den Kenntnissen der verschiedenen
Grundkompetenzen kann dann auch die
gezielte Forderung eines Kindes gestal-
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tet werden. Von einem Kind, das gera-
de erst dabei ist, Emotionen zu erken-
nen und zu benennen, kann also noch
nicht erwartet werden, dass es sich an
die Werte und Normen der Gruppe, des
Kindergartens oder der Gesellschaft all-
gemein anpasst. Daflur fehlen ihm noch
einige Kompetenzen, die es sicher nach
und nach erlangen wird.

DasWissen lber diese Entwicklungspro-
zesse hat eine wichtige praktische Rele-
vanz im Kindergartenalltag;

Erzieherinnen, die dieses Prinzip verin-
nerlicht haben, berichten von mehr Ge-
lassenheitim Umgang mit Konflikten, da
sie wissen, dass beispielsweise kleinere
Kinder sich noch nicht in die Position
eines anderen hineinversetzen konnen.







@ Theoretischer Hintergrund

Soziale Kompetenz

Soziale Kompetenzen sind elementare
Grundvoraussetzungen fur die Gestal-
tung von zwischenmenschlichen Bezie-
hungen. Die grofie Herausforderung be-
steht nun darin, eine Balance zwischen
der eigenen Durchsetzungsfahigkeit
und der Anpassung an die Umwelt zu
finden. Dies geschieht uUber Aushand-
lungsprozesse und Kompromisse, die
im gunstigsten Fall dazu fihren, dass
ein Ausgleich der Interessen der beteili-
gten Personen entsteht. Fir sehr kleine
Kinder ist es oft noch schwierig, sich in
dieser Form gesellschaftlichen Normen
und Werten anzupassen, da sie entwick-
lungsbedingt noch nichtin der Lage sind,
sich in andere hineinzuversetzen, wenn-
gleich sie bereits Geflihle des anderen
an Gestik und Mimik erkennen konnen.
Die Perspektive eines anderen zu lber-
nehmen, ist jedoch ein grofier Entwick-
lungsschritt, den Kinder meist erst mit
sechs Jahren sicher bewdltigen (Zim-
mer, 2014a, S. 37). Hierzu gehort auch,
das eigene Handeln aus der Perspektive
eines anderen zu reflektieren und um-
gekehrt dessen Reaktion auf das eigene
Handeln vorwegzunehmen (Silbereisen,
2002, S. 71).
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Der Kindergartenalltag bietet vielfaltige
Anlasse fir die Entwicklung und Erpro-
bung sozialer Kompetenzen. Besitzkon-
flikte, Aushandlungen tber Rollenspiele
und Spielregeln sind sehr wichtig flir die
Herausbildung von Fahigkeiten, die fur
Teamarbeit und Konfliktldsung notwen-
dig sind, denn hier werden Normen und
moralische Standards verhandelt und
Losungen gesucht. Einen hohen Stel-
lenwert nehmen in diesem Zusammen-
hang Bewegungsspiele ein, da sie viele
Anlasse bieten, um Beziehungen aufzu-
nehmen, Regeln zu vereinbaren, Erfolge
und Misserfolge zu erleben oder andere
ins Spiel zu integrieren.

Zimmer (2014a, S. 36) unterscheidet flinf
Grundqualifikationen sozialen Handelns,
dieim Kontext von Bewegungserziehung
erworben werden, ochne dass dies als ein

Training oder bewusste Forderung ver-
standen werden muss. Vielmehr werden

diese Grundkompetenzen im taglichen
Miteinander alltagsintegriert entwickelt
und eingelibt. Bewegungs- und Spielsi-
tuationen, ob im freien oder angeleitet-
en Spiel, bieten dabei einen wertvollen
und abwechslungsreichen Erfahrungs-
rahmen.
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» Geflihle anderer wahrnehmen

* Sich in die Lage eines anderen
versetzen

* Die Bediirfnisse anderer erkennen,
im eigenen Verhalten berucksichtigen

*Winsche anderer erkennen

s Gruppenspiele mit einfachen
Regeln spielen
s Den Sinn von Regeln verstehen

» Selber einfache Regeln aufstellen
s Flexibel mit Regeln umgehen und sie
der jeweiligen Situation anpassen

* Bediirfnisse aufschieben, zugunsten
anderer Werte zurtickstellen

* Nicht immer im Mittelpunkt stehen
mussen

* Mit Misserfolgen umgehen lernen

* Sich in eine Gruppe einordnen kdnnen

* Dje Leistungen anderer akzeptieren
und anerkennen

* Die Andersartigkeit anderer
respektieren

* Die Bedlirfnisse anderer tolerieren
und sich beim gemeinsamen Spiel
darauf einlassen

* Schwachere ins Spiel integrieren

s Auf schwachere Mitspieler Riucksicht
nehmen

* |m Spiel Beziehungen zu anderen auf-
nehmen

» Andere als Mitspieler anerkennen

¢ Hilfe annehmen und anfordern

* Miteinander spielen

* Gemeinsam Aufgaben |Gsen

* Anderen helfen

* Eigene Gefihle ausdriicken und
anderen mitteilen

* Sich verbal mit anderen auseinander-
setzen

Grundqualifikationen sozialen Handelns (Zimmer 2014a, S. 36)

Die aufgefiuhrten Grundqualifikationen bilden die Basis fur sozial-emotional kompetentes
Verhalten. Da diese Kompetenzen weit in alle Lebensbereiche hineinreichen, sollte ihnen
im Kindergartenalltag Beachtung geschenkt werden. Hierfur brauchen Kinder aufmerk-
same Erzieherinnen, die sie verstehen und unterstitzen.

&
&



@ Theoretischer Hintergrund

Die Bedeutung von
Bewegungserfahrungen
Kleinkinder driicken sich selbst, ihre Ge-
fihle, ihre Befindlichkeit (ber ihren Kor
per, liber Bewegung und durch Mimik
und Gestik aus. Sie zeigen Wut undTrotz,
in dem sie laut schreien, Dinge wegwer-
fen oder sich korperlich austoben und
die Wut in Bewegung ,herauslassen” Ar-
ger wird vielleicht schmollend auf dem
Boden liegend in der gebauten Héhle im
Gruppenraum verarbeitet. Korperbewe-
gungen oder -haltungen und Gesichts-
ausdrucke zeigen anderen Menschen
deutlich, was Kinder innerlich bewegt,
wie sie sich fihlen und welche Beddurf-
nisse sie in verschiedenen Situationen
haben. Um Gefiihle anderer wahrneh-
men und richtig einordnen zu kénnen,
sind die Wahrnehmung und empa-
thische Interpretation der (kGrperlichen)
Signale unseres Gegentlibers elementar
und sollten im Fokus frihkindlicher Bil-
dungs- und Entwicklungsforderung ste-
hen.

Bewegungsaktivitdten und -spiele bie-
ten daneben vielfdltige Gelegenheiten,
soziale Lernprozesse zu initileren und
zu gestalten. Soziale Beziehungen und
Lernprozesse werden im Spiel meist
unbewusst erlebt. In und durch Bewe-
gung mit Kindern konnen die Regeln
des Sozialverhaltens erprobt werden.
Padagogisch angeleitete und struktu-
rierte Bewegungsangebote ermoglichen
es, spezifische Situationen, in denen das
Einnehmen und Aushandeln von Rollen,
das Vereinbaren von Regeln, die Kon-
taktaufnahme sowie kooperative Verhal-
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tensweisen relevant sind, bewusst zu
initiieren. Derartige Situationen unter-
stlitzen den Aufbau sozialer Fahigkeiten,
indem z. B. Verhaltensalternativen er
probt werden oder aber Kinder in der In-
teraktion mit anderen erfahren kénnen,
wie man verantwortungsbewusst han-
delt, eigene Bedurfnisse zum Ausdruck
bringt, aber auch die Wiinsche ande-
rer berlcksichtigt. Bewegung ist neben
der Sprache ein besonders geeignetes
MWerkzeug’; um soziale Verhaltenswei-
sen zu erlernen. Das Erfahren eigener
Befindlichkeiten und Grenzen, aber auch
Gefuhle und Grenzen anderer Personen
kann Uber das Handeln in Bewegung
erfolgen. Daher bieten Bewegungsakti-
vitaten und Spiele gute Gelegenheiten,
um soziale Prozesse zu initileren und die
Entwicklung sozialer Kompetenzen zu
unterstitzen (vgl. Zimmer, 2011).

Die Rolle der padagogischen Fach-
kraft

In der Kindertagesstéatte bestehen ahn-
liche soziale Zusammenhange wie in der
Familie, vorausgesetzt, dass die Kinder
eine gute Bindung zur Erzieherin auf-
bauen konnten (vgl. Viernickel, 2009).
Viele Studien belegen, dass eine positive
Bindung zu einer erwachsenen Person
eine elementare Grundvoraussetzung
fur eine gesunde emotionale und sozi-
ale Entwicklung ist. Da Erzieher/-innen
zuverlassig und regelmaldig Zeit mit den
Kindern verbringen, entwickeln die Kin-
der sehr leicht eine emotionale Bezie-
hung zu ihnen: Sie bieten den Kindern



Sicherheit, indem sie zuverlédssige An-
sprechpartner sind und Aufmerksamkeit
und Ermutigung bieten. Sie kdnnen An-
lasse kreieren, die starkende und ermuti-
gende Erfahrungsgelegenheiten bieten,
in denen sich Kinder als selbstwirksam
erleben. Dies wird umso bedeutender,
je schwieriger die Lebenssituation eines
Kindes ist, doch auch behutete Kinder

Damit sind das Uberwiegen von positiven
Gefiihlsausdricken und das Verstarken
des Ausdrucks positiver Gefihle gemeint.
Kinder werden animiert, die positive emo-
tionale Ausdrucksweise der Erzieherinnen
zu imitieren oder am Modell zu lernen, die
eigenen positiven Gefiuhle starker wahrzu-
nehmen und auszudricken.

Auch hier wird das Modellernen wirksam.
Ist dieToleranz fiir den Ausdruck von Gefiih-
len gering, merken Kinder dies und unter

driicken den eigenen Emotionsausdruck.

Kinder lernen, ihre Gefiihle auszudricken
und zu verstehen, wenn Erwachsene mit ih-
nen differenziert iiber Emotionen reden und
dem Kind helfen, Gefilhle zu benennen.

Das heil3t, den offenen Ausdruck von Gefiih-
len akzeptieren, auf die Gefilihle unmittelbar

und sensibel reagieren, und die Regulation
von Geflhlen unterstiitzen. Unangemessen
ist es, die Unterdrickung von negativen Ge-
fuhlen zu ordern, diese zu bagatellisieren
oder lacherlich zu machen. Wenn der Aus-

bendtigen Gelegenheiten, prosoziales
Verhalten zu lernen und ein positives
Selbstkonzept zu entwickeln. Erzieher/-
innen mit einer positiven, ressourcen-
orientierten Grundhaltung konnen die
Kinder in ihrer emotional-sozialen Ent-
wicklung begleiten und unterstitzen;
nach Viernickel {2009) kénnen folgende
allgemeine MalBnahmen dabei helfen:

druck von Emotionen bestraft wird, lernen
Kinder nicht, diese zu regulieren, sondern

Zu verstecken,

Durch die von Erwachsenem und Kind ge-
meinsam geleistete Emotionsregulation
lernen Kleinkinder am Modell, wie emoti-
onale Zustdnde reguliert werden kénnen
und entwickeln auf dieser Grundlage eigene
ProblemlGosungen und Regulationsstrate-
gien. Unglinstig ist ein liberkontrollierendes
Verhalten, das den Kindern vorschreibt, wie
mit Geflihlen umzugehen sei. So kénnen die
Kinder kaum eigene Strategien erproben
und gewohnen sich auch daran, dass ihre

Emotionen durch andere reguliert werden.

Schuchterne Kinder benottigen eine andere
padagogische Begleitung als willensstarke
oder sehr aktive Kinder. Es ist eine Heraus-
forderung fiir die Erzieherin, sich auf die
verschiedenen Personlichkeitsmerkmale der
Kinder einzustellen und herauszufinden,
welche Ansprache oder Hilfestellung forder-
lich sind. Hierbei hilft ein ressourcenorien-
tierter Blick, der die positiven Merkmale des
Kindes hervorhebt. (vgl. Viernickel, 2009)
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Forderung der
emotionalen Kompetenz

Im folgenden Teil finden sich vorrangig Praxisanregungen, in denen die emotionale Kom-
petenz im Vordergrund steht: Es werden Ideen rund um die Gefiihlswelt der Kinder vorge-
stellt, um deren Wahrnehmung, Erkennen und Benennen, bevor im zweiten praktischenTeil
schwerpunktmallig die sozialen Fahigkeiten thematisiert werden.

Diese Trennung erfolgt aus dem Grund einer besseren Ubersicht, in der Umsetzung mit
den Kindern fliel3en beide Bereiche ineinander: um Emotionen bei sich und anderen wahr-
zunehmen, braucht es ein Gegentiber. Aber auch soziale Interaktionen werden - gerade im
Kindesalter - von vielen Emotionen begleitet.
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| ber unsere Sinne, wie Schmecken, Tasten, Riechen, Sehen und Héren, nehmen wir uns
selbst und die Umwelt um uns herum wahr. Die Wahrnehmung von Reizen hat einen grof3-
en Einfluss auf das Wohlbefinden, auf Lernprozesse und damit auch auf die Gesamtent-
wicklung eines Kindes. Durch eigenes korperliches Erleben kdnnen Kinder die Welt erfah-
ren; es ist die beste Lern- und Entwicklungsbasis, wenn ein Kind selbst etwas tut, flihlt,
wahrnimmt.

Nicht zuletzt ist das Wort ,SELBER" eines der ersten gesprochenen Worter. Ebenso stellt
das Wahrnehmen von Gefilihlen eine bedeutende Fahigkeit dar, die die Grundbedingung
fur eine gelingende Geflihlsregulation ist. Erst wenn das Kind ein Gefiihl bei sich selbst
wahrnimmt, kann es dies auch spéater bei anderen erkennen. Vielféaltige Gefiihlserfah-
rungen bieten somit eine wichtige Grundlage fiir die Ausbildung von Empathie.

Tipps fir den Kita-Alltag:

en Korper. Bieten Sie den Kindern viel-
anzuregen: raschelndes Zeitungspa-
und Basteln mit unterschiedlichs-

3 Freude, Arger, Trauer, Wut etc.
mit Gleichaltrigen vielfaltige
8gelmaliig und Gber einen lan-

dern vorschnell ein, um diese
e, storende Kinder werden oft
ach Moglichkeiten flr positive
sst die Gruppenklingel lauten, er

sein, dass du wiitend bist...?"



€) Eigene Gefiihle wahrnehmen & kérperlich ausdriicken

Ziel
Geflhle bei sich wahrnehmen und
ausdrucken

ab drei Jahren

Gruppengrofe

Vorbereitungszeit

10 Minuten

Raumgrolie

Gruppenraum

Materialien
Evtl. Spiegel

B e e o e o o e o o G e S e

~Spieglein, Spieglein,

an derWand...”
So geht's

Die Erzieherin fragt die Kinder: ,Wenn
ihr morgens aufwacht und in den Spie-
gel schaut, was seht ihr dann? Ein ganz
miides Kind? Oder ein wiitendes, ein
frohliches?”

Die Kinder tberlegen, wie sie sich mor-
gens gefihlt haben und versuchen das
Geflihl, die Stimmung in einem Spiegel
(entweder mit richtigen Spiegeln oder
aber die Kinder halten einen imaginaren
Spiegel in der Hand) darzustellen.



R e I S S o e e e o o i e S D i o e S S e G e G o S G e Cn Sl

.Lowengebriill und
Elefantenstampfen” (ubeniefert)

Ubungen und Experimente mit der ei-
genen Stimme zeigen den Kindern, dass
die Stimmlage eng mit den Geflhlen
zusammenhangt. Durch Experimentie-
ren mit der eigenen Stimme kénnen die
Kinder erfahren, wie sich Gefiihle ver-
andern: leise und zaghaft sprechen wie
eine Maus oder aber laut und witend
brillen wie ein Lowe. Erganzend kénnen
Spiele/Lieder durchgefihrt werden, bei
denen neben der Stimmlage uber den
Korpereinsatz verschiedene Stimmun-
gen ausgedrlckt werden.

So geht's

Das Morgenkreislied wird mit verschie-
denen Stimmungen/Tiervorbildern ge-
sungen

~Leise, leise”
(ein Bewegungslied; die Kinder stehen
in Keisform)

Leise, leise wie die Katzen schleichen:
(2x hintereinander)

Da kommt ein Hund und macht WAU,
wau, da schreien die Katzen Miau

(beim Schleichen geht man langsam
nach vorne und beim Miau drehen sich
die Kinder aus dem Kreis heraus)

23

Ziel
Gefilihle uber Stimme und Korper
ausdricken

Alter
ab drei Jahren

Gruppengrofe
KG, GG

Vorbereitungszeit
Keine

RaumgrofRe
Gruppenraum oder Bewegungs-
raum, drinnen oder draul3en

Materialien
Keine

Stampfen, Stampfen wie die Elefanten
(2x)

Da kommt eine kleine Maus um die Ecke
und macht (leise)Piep, piep, piep,

und alle Elefanten machen (laut) Toro!
Hupfen, hiipfen, wie die Frosche hiipfen
(2x)

Da kommt ein Storch und der macht
Klapp, Klapp”

und alle Frosche machen ,Quak, Quak”

Schaukeln, schaukeln wie die Affen
schaukeln (2x)

Da kommt ein Lowe, der macht ,Groa
Groa’

Und alle Affen klettern auf den Baum.



Ziel
Geflhle dber Stimme und Korper
ausdricken

Alter
ab drei Jahren

GruppengroRe
KG, GG

Vorbereitungszeit

Keine

Raumgroélie
Gruppenraum oder ganze Kita,
drinnen oder draulien

Materialien
Keine

~Ein Spaziergang mit Mama”

{uberliefert)

Mama Elefant geht mit Baby Elefant
durch den Dschungel spazieren. Voran
geht Mama Elefant (,Umta umta um-
talero” (2x mit tiefer Stimme, langsam
sprechen).

Baby Elefant lauft hinterher:

Umta umta umtalero” (2x mit hoher
Stimme, schnell sprechen).

Auf dem Spaziergang treffen sie Tante
Elefant.

Tante Elefant ist etwas hochnasig:
~Umta umta umtalero”

(2x mit eingebildeter Stimme).

Mama Elefant und Tante Elefant fangen
an sich zu unterhalten. Mama Elefant
sagt:

& Eigene Gefiihle wahrnehmen & kérperlich ausdriicken
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.Blablabla” (2x mit tiefer Stimme).

und Tante Elefant antwortet:

LDblablabla” (2x eingebildet).

Baby Elefant findet das furchtbar lang-
weilig, gahnt und schleicht sich davon:
LJmta umta umtalero” (2x mit leiser,
gelangweilter Stimme).

Es schleicht sich zum Fluss, springt hin-
ein. Doch im Fluss schwimmt ein boses
Krokodil.

(mit den Handen zusammen Schlangen-
bewegungen machen) , Sch..”

Das Krokodil schwimmt auf Baby Elefant
zu und schnappt sich Baby Elefant
(Beide Arme und Hande aufeinander
klatschen).

Baby Elefant ruft ganz laut: Mamal!! Die
Mama hdort hin und kommt ganz schnell
angerannt:

y,umta umta umtalero” (2x laut, tief und
schnell).

Sie taucht den Russel in den Fluss, zieht
das Wasser ein und spritzt es dem Kro-
kodil ins Gesicht:

I 1§ O tschh...”

Das Krokodil lasst Baby Elefant los und
Baby Elefant lauft zur Mama und um-
armt sie. Die Mama sagt: Mach das nie
wieder! Und Baby verspricht: Ich mach
das nie wieder. Beide gehen zusammen
nach Hause. Mama vorweq:

»,Umta umta umtalero” (tief) und Babye-
lefant hinterher: ,umta umta umtalero”
(schnell, mit hoher Stimme).

&
&%
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.Knall, Knall, Knall!”
Die Kinder verwandeln sich in Astronauten
und machen eine Reise zu den unterschied-

lichsten Planeten.
So geht’s

Die Kinder sitzen im Kreis und klatschen
mit den flachen Handen auf den Boden.
Dabei rufen sie laut zusammen: , Knall,
knall, knall, wir fliegen jetzt ins Alll"

Es wird ein Countdown gestartet, indem
alle zusammen von Zehn herunterzih-
len: ,Zehn! Neun! Achtl..” bei ,Null!”
starten die kleinen Raketen ins Weltall,
indem alle Kinder durcheinander durch
den Raum bzw. durch den Flur laufen.
Die Padagogin entdeckt den ersten Lan-
deplaneten: ,Der Klatschplanet!” Hier
landen alle Kinder gemeinsam. Der Pla-
net kann ein anderer Raum oder auch
eine Raumecke sein.

Nachdem alle aus ihren Astronautenan-
zugen ausgestiegen sind (stimmlich be-
gleiten), werden sie vom Planetenfieber
angesteckt und erkunden den Planeten,
in diesem Falle klatschend.

Das Spiel kann beliebig oft wieder
holt werden, und immer werden neue
Planeten angesteuert: Krabbelplanet,
Schleichplanet, Hupfplanet, etc. Die Er-
zieherin kann dann nach und nach auch
varschiedene ,Gefihlsplaneten” mit
den Kindern ansteuern: Wutplanet, auf
dem gestampft wird, Lachplanet, Trau-
erplanet, ﬂrgerpianet, etc.
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Ziel
Sensibilisieren fir die Vielfalt
von Geflihlen

Alter

ab zwei Jahren

Vorbereitungszeit
Keine

Dauer

15 Minuten

Raumgrolie
Gruppenraum oder Bewegungsraum,
drinnen oder draulien

Materialien
Keine




...........

Reflexion:

¢ |ch habe gesehen...

* |ch habe gehort...

eWelches ist dein Lieblingsplanet?

*\Welchen Planeten kennst du schon
besonders gut?

Beobachten Sie zunachst, welche Pla-
neten von den Kindern ausgesucht wer-
den, und geben Sie erst dann Impulse
flir neue Geflhlsplaneten.

Variation fiir Kleinkinder:

Auch Krippenkinder koénnen bereits
durch intensives Beobachten und spa-
ter auch Nachahmen der unterschied-
lichen Geflhle in dieses Spiel integriert
werden. Es kommt nicht darauf an alles
komplett richtig mitzumachen, aber da-
bei zu seinl

Ein guter Einstieg in dieses Spiel kann
uber das Erfinden von Geflhlsplaneten
geschehen. Diese kdnnen gemalt, mit
Luftballons oder Knete gebastelt oder
mit dem Korper durchTanze ausgedriickt
werden.

Das Wutlied” von Zimmer & Vahle eig-
net sich als erster spielerischer Zugang
in die Welt der Gefiihle (vgl. Zimmer &
Vahle, 2012).

Bei Spielen dieser Art ist es wichtig, sich
selbst daruber im Klaren zu sein, dass
die hier gezeigten Emotionen nur ge-
spielt sind. Es ist wichtig, den Kindern
zu vermitteln, dass es einen Unterschied
zwischen echten und gespielten Geflih-
len gibt. Die Sensibilitat fir authentische
Gefiihle kann eher tiber Anlésse in kon-

kreten, echten Alltagssituationen erreicht
werden.
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.Die Wein-, Lach- und
Schimpfstralie” gl zimmer, 2015)

So geht's

Besuchen Sie mit Ihren Kindern einmal
eine seltsame Stadt, in der es ebenso
seltsame Strallennamen gibt: Die Lach-
stral3e, die Stampfstralie, die Streichel-
stralde, die Heul- oder Weinstralle, die
Angststrale oder die Schimpfstral3e.
Wenn man sich in einer dieser Stralien
befindet, muss man uberlegen, wie sich
die Bewohner dieser Stralle wohl flh-
len: In der Schimpfstral3e sind alle wi-
tend und schreien, in der Lachstralie ist Zial

man froh und heiter usw. Natarlich kon- Sensibilisieren fiir die Vielfalt von Ge-

nen auch-anders Bewsgungstormen als fiihlen, Gefiihle krperlich ausdriicken

StraBennamen oder Ideen der Kinder
eingebaut werden. Der ganze Kinder
garten kann so in verschiedene Stral3en
aufgeteilt werden.

Reflexion:
*\Welche Strafie in der ungewohnlich Vorbereitungszeit
Stadt hat euch besonders gefallen? Keine

*Warum habt ihr euch in der Stral3e
besonders wohl gefihlt?
* Hat euch eine Stral3e nicht gefallen? 10 Minuten

Raumgrole
Gruppenraum oder ganze Kita,
drinnen oder draulden

Materialien
Evtl. verschieden farbige Seile, um
die Stralien kenntlich zu machen







Hereits sehr frith beginnen Siuglinge, die Gefiihle ihrer Mutter wahrzunehmen und reagie-
ren mit Neugierde, Weinen oder Lachen. Oft berichten Mutter auch, dass sich ihre Stimmung
auf ihr Kind Ubertragt, z. B. dass es weint, wenn sie angespannt sind oder friedlich ist, wenn
sie entspannt sind. Wenn Kinder groRer werden, lernen sie allméahlich, auch bei anderen
Kindern oder sogar Fremden Gefihle und Stimmungen wahrzunehmen und zu erkennen.
Das richtige Interpretieren der Geflihle anderer setzt voraus, dass sie in der Lage sind,

» das Ausdrucksverhalten von anderen zu interpretieren,

* ibliche Ursachen flir Emotionen zu kennen und zu verstehen und

» zu begreifen, dass andere Menschen ihre eigenen Gedanken und Gefilihle haben
(Saarni, 2002, S. 14).

In Studien konnte bereits gezeigt werden, dass die Kinder umso sozial kompetenter und be-

i ie die Geflihle anderer wahrnehmen und richtig verstehen. So gibt es
also Mimik, Gestik und Sprache zwar wahrnehmen, aber
beispielsweise einen neutralen Gesichtsausdruck als
aren selbstverstandlich auch anders als erwartet
tck. Die andere Person wiederum interpre-
auf der Basis der Gefiihlslage, in der sie
jenen Signalen entstehen kann.

Tipps fur den Kita-Alltag:

e anderer zu interpretieren sind:
3t, dass ich schon ziemlich verar-
il sie sich gerade weh getan hat.

schauen von Bilderblchern oder
sonen und fragen Sie die Kinder
nn der Junge auf dem Bild?”-,Der
er traurig ist. Ich glaube, er mochte
gen ihn nicht. Sieh mal, wie er seine

ing erraten oder darstellen missen, sind
Hcken von Geflhlen zu Giben. Dabei diirfen
en Ausdriicke auch Ubertrieben und dramatisch
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Fingerspiele

e o o e o o G e S e

In vielen altbekannten Bewegungs- und Fingerspielen steckt ebenfalls viel Potenzi-
al zur Forderung einzelner Entwicklungsbereiche. Neben dem Erlernen von Formen
der nonverbalen Kommunikation geht es in erster Line um elementare Werte wie
Zuneigung und menschliche Warme, die durch den kérperlichen Kontakt, liebevolle

Ansprache und die Gesten ausgedriickt werden.

.Erbsen rollen uber die StraRe”

So geht's
Erbsen rollen Gber die Stralie,
und sind platt.

Ach, wie schade,
Ach, wie schade.

(mit den Fingern von der Brust zum
Oberschenkel tippeln)

(auf die Oberschenkel klopfen)

(Rechte Hand an die rechte Wange legen)
(linke Hand an die linke Wange legen)

Der Vers wird erst ganz normal mit den Kindern gesprochen und danach jeweils mit
einer gefuhlvollen Stimmlage, z.B. weinerlich, frohlich oder wiitend.

~Fingerspiel vom kleinen Igel” (uvenisfar)

So geht's

Schaut ein Igel

in den Spiegel

Dort sah er seine Stacheln

Und musste kraftig Lachen.

Da kam die kleine Igelfrau:

Was ist denn das fiir ein Radau?
Was ist denn das fiir ein Maleur?
Wir gehen jetzt zum Friseur!
Doch der kleine Igel wollte nicht
Und machte gleich ein bds Gesicht!
Dort gehe ich nicht hin,

ich bleib so wie ich bin!

(Hand austrecken und Handriicken anschauen)
(Hand drehen und in Handinnenflache schauen)
(Einzelne Finger antippen)

(Lachen)

(Gehbewegung mit der anderen Hand)

(Hande in die Hiifte und schimpfend drein blicken)
(Auf die Haare (Fingerspitzen) vom Igel zeigen)
(Bestimmend nicken)

(Kopf schiitteln)

(Grimmig gucken)

(Kopf schiitteln)

(Auf sich zeigen und bestimmend nicken)
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~Sandfloh” (Guiden, 2010)

Ein Fingerspiel, bei dem nicht nur die Finger in Bewegung sind!

So geht's
Im Sand da hiipft ein Floh. (mit dem Zeigefinger auf den Handteller tippen)
Rutscht aus, fallt auf den Po. (Handflachen einmal libereinander reiben (grof3e

Bewegung wie Schanzenspringer), die obere
Hand landet auf dem Po)

Er kugelt sich vor lauter Lachen, (Unterarme kreisen umeinander)

juchzt, das will ich nochmal machen! (Arme inV-Position nach oben nehmen -
Finger sind gespreizt)

1.
Dieses Fingerspiel , lebt” durch seine Bewegung und seine heitere Stimmung, die beim Durchfiih-
ren aufkommt, Es kann je nach Situation und Raumangebot mit viel oder eher wenig Bewegung
durchgefihrt werden. Zu Beginn kann die Erzieherin schnell das Interesse und die Aufmerksam-
keit der Kinder wecken, indem sie nur die Bewegung wie oben angegeben durchfiihrt und den
Text zunachst weglésst. Die Kinder kénnen nun spekulieren, was die verschiedenen Bewegungen
darstellen sollen. Anschlielfend wird derText dazu genommen.

In weiteren Durchgangen kénnen die Bewegungen dann immer groBraumiger ausfallen, so dass
beispielsweise das Hipfen nicht nur auf der Handinnenflache, sondern durch Hipfen mit dem
ganzen Kdérper dargestellt wird oder aber das Kugeln vor lauter Lachen auf dem Boden stattfindet,

indem sich die Kinder um die Léangsachse drehen.




JApfelbaum und Zottelsaum”™ (grucker, 2004, 5.98)

So geht’s

Da kommt der freche Zottelsaum
Der will alle Apfel klaun.
Geschwind hipft er von Ast zu Ast,
hat alle Apfel angefasst.

Der erste ist sauer. Brrrrrrrrr]

Der zweite hat einen Wurm. Igitt!
Der dritte hat eine Wespe. Bssssss!
Der vierte ist faul. Baaaah!

Der fiinfte aber, der ist klein,

der schmeckt fein. Mmmmbh!

Stiitzen Sie den Ellenbogen auf denTisch, die gespreizten Finger stellen die Aste mit den
Apfeln dar. Zottelsaum (Daumen und Zeigefinger der anderen Hand) klettern zuerst am

Baumstamm (Unterarm) hoch, hipft dann von Ast zu Ast und zwickt dabei in alle Finger.
Dazu die entsprechenden Gerausche machen. Statt am eigenen Arm, kann auch ein Arm

eines Kindes den Baum darstellen.
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~Eine lange Schlange” (vgl. woifgang Hering, 2008)
So geht's
(Liedtext singen und mit den Armen schlangelnde Bewegungen machen)

Eine lange Schlange wird frith am Morgen wach,

sie rakelt sich und streckt sich, sagt freundlich ,GutenTag”
Refrain:

Olalala. Olalala, ksss, ksss, ksss.

Ollalala Ollalala, ksss, ksss, ksss.

Eine andre Schlange kommt zufallig vorbei.

Sie sieht die erste Schlange und ruft ganz einfach ,Hei”
(Refrain)

Zwei lange Schlangen, die schaun sich richtig an,

und jede zeigt, wie schon sie ihren Kopf bewegen kann.
(Refrain)

Zwei lange Schlangen, die schleichen querfeldein,

und beide nun beschliel3en, komm, lass uns Freunde sein.
(Refrain)

Zwei lange Schlangen, die schwimmen durch den Fluss

und geben sich am andern Ufer einen dicken Kuss.

(Refrain)

Zwei lange Schlangen, die schmusen auch ganz gern,

und wenn sie so verschlungen sind, dann darf man sie nicht storn.
(Refrain)

Zwei lange Schlangen, die haben auch mal Streit.

Sie beil3en sich und kratzen sich, solang’ bis eine schreit.
(Refrain)

Zwei lange Schlangen, die schlangeln viel herum,

und wenn sie mude sind, dann drehn sie sich zum Schlafen um.

Ollalala Ollalala, ksss, ksss, ksss. 3x
Ollalala Ollalala, psss, psss, pssst.




@ Gefiihle anderer wahrnehmen & erkennen

Ziel
Erkennen von Gefiihlen

Alter
2 bis b Jahre

Gruppengrofe

Vorbereitungszeit
Keine

Dauer
10 Minuten

Raumgrofie
Gruppenraum

Materialien

Bilderbiicher, Geschichten in denen
es um Geflihle, Stimmungen, Grund-
emotionen geht

e o o e o o G e S e

Gefiihlvolle Bilderbticher

Das Betrachten von Bilderbiichern, in de-
nen die Figuren verschiedene Geflihls-
lagen verkorpern, eignet sich ebenfalls,
um das Wahrnehmen und Erkennen von
Geflihlen mit den Kindern zu themati-
sieren. Zusammen mit dem Bilderbuch
4Ein Dino zeigt Geflihle” (Loffel & Mans-
ke, 2003) konnen die Kinder an mogliche
Gefilhle des Dinos herangefiihrt wer
den:

Wie sieht der Dino aus, wenn er froh-

lich ist?

Und wenn er traurig ist?

Oder witend?
Mit seiner eindrucksvollen Mimik macht
der Dino auf den Bildern deutlich, in
welcher Gefuhlslage er sich gerade be-
findet. Hierdurch lernen Kinder, Gefiihle
zu deuten und in einem nachsten Schritt
(Spiel) auch auszudricken.

Das Bilderbuch ,Gesichter machen”
(Smee, 2006) eignet sich als Alternative
ebenfalls sehr gut, um mit Kindern tber
verschiedene Emotionen zu reden und
Gesichtsausdriicke zu ,lesen’ Parallel zur
einfach geschriebenen Geschichte, wer-
den passende Emotionen dargestellt,
die das Kind am grofien abgebildeten
Kindergesicht ablesen kann. Damit wer-
den die Geflihle fir ein Kind greifbar und
nachvollziehbar dargestellt. Der Spiegel
am Ende des Buches regt die Kinder an,
die verschiedenen Stimmungen an sich
selbst auszuprobieren.



_Kleiner Dino, komm heraus!”
Die Idee des kleinen Dinos aus dem Buch ,Ein
Dino zeigt Gefiihle” wird in einem Bewegungs-

spiel aufgegriffen und erweitert
So geht’s

Die Kinder gestalten gemeinsam im Be-
wegungsraum eine kleine Hohle. Diese
kann ausTurnmatten, Decken, Schwung-
tuch, einemTisch o.a. bestehen.

Die Erzieherin ist der kleine Dino und
hockt in der Hohle. Nach einiger Zeit ru-

fen die Kinder: ,Kleiner Dino komm her- Ziel

aus!” Erkennen von Gefiihlen
Der kleine Dino kommt hervor und zeigt

liber den Kérper, Mimik, Gestik und Ge- Alter

rausche, wie seine Stimmung gerade ist. 3 bis 6 Jahr

Die anderen Mitspieler versuchen, die

Stimmung des kleinen Dino zu erraten GruppengrofRe
und benennen das Gefiihl. KG

Wurde das Gefuhl richtig erkannt, dber-

legt sich die Erzieherin eine weitere Ge- Vorbereitungszeit
fuhlslage des kleinen Dino. In einem 5 Minuten
weiteren Schritt kdnnen spéater auch die

Kinder selbst den Dino darstellen und Dauer
untereinander wechseln. 10 Minuten
Reflexion:

RaumgroBe

*Waoran hast du das Gefihl erkannt?
Gruppenraum oder Bewegungsraum

{Sprache, Lautstarke, Kérperhaltung, Mimik...)

=\Was denkst du, was wir tun kdnnen, damit der

Materialien
Matten, Matratzen oderTisch, um
eine Héhle zu bauen

Dino fréhlich (lustig, zufrieden...) ist?
sWarum ist der Dino traurig (betribt, witend,

aufgeregt, frohlich...)?

Beobachten Sie, welche Gefiihle sich die Kinder aussuchen. Zwar sollte dies nicht (berinterpretiert und im-
mer auch im Gesamtkontext der Spielsituation betrachtet werden, dennoch erschlielzen sich hierbei mégli-

cherweise neue Themen, die die Kinder beschaftigen.






it ca. zwei Jahren beginnen Kinder, erste Emotionswdrter zu verwenden und die Basis-
emotionen Arger, Angst, Trauer, Liebe und Freude auch im Rollenspiel darzustellen. Wenn
Kinder die dazugehdarigen Verhaltensweisen, z. B. Schimpfen, Verstecken, Weinen, Kiissen
oder Lachen im Spiel mit anderen Kindern oder Puppen zeigen, verfligen sie bereits Gber
eine wichtige Basis, um Emotionen nicht nur wahrzunehmen, sondern auch zu benen-

ennen zu kénnen, missen Kinder zunachst Muster in Gestik, Mimik und

ie sie bestimmten Gefiihlen und Handlungen zuordnen. Sie haben

sverstdndnis, das von kulturell gebrauchlichen Emotionswaértern

icht dem Kind, Bedlrfnisse und Gefiihle nicht nur nonverbal,

ommunizieren, was auch eine verstarkte Einbindung in das
sich bringt.

onders geeignet, um entsprechende Sprachanlasse zu
Itige Erfahrungsmaoglichkeiten fir die Kommunikation
efihlszustanden.

Tipps fir den Kita-Alltag:

ehrende Handlungen, die sprachlich begleitet werden,
an sozialen Handlungsrahmen. Es lernt dariiber kulturell
e es auch in emotional stressigen Situationen zurlickgrei-

hlsdulBerungen der Kinder ein und beobachten Sie die Kinder
2n sowie im Rollenspiel: Wie zeigen und benennen die Kinder die
jespielten Gefiihle? Wie benennen sie diese Geflihle? Kénnen sie schon
ngen finden (z. B. “erst ich, dann darfst du”)?




€ Gefiihle benennen & korperlich ausdriicken

Ziel
Geflihle zuordnen

Alter
4 bis 6 Jahre

Gruppengrofe

Vorbereitungszeit
Keine

Dauer
15 Minuten

RaumgroBie
Gruppenraum oder ganze Kita,
drinnen oder draul3en

Materialien
Fliesenmatten oder kleine Pylonen

.Gefuhlvolle Busfahrt” (vgl. Lietertz, 2008)
Es geht auf eine wunderliche Busreise mit

ansteckenden Emotionen
So geht's

Die Erzieherin verteilt verschiedene ,Ge-
flihlsrollen” an die Kinder, wie z. B. die
traurige Busfahrerin, die angstliche Oma,
der wiitende Geschaftsmann.

Es werden verschiedene Bushaltestellen
im Raum errichtet (z.B. Fliesenmatten
oder kleine Pylonen), an denen jeweils
ein Kind auf den Bus wartet.

Die Fahrt beginnt mit der traurigen Bus-
fahrerin,

e o o e o o G e S e

Diese nimmt an den verschiedenen Hal-
testellen die anderen Gaste mit, indem
die Kinder ihr folgen. Wahrend der Fahrt
kommen die Fahrgaste ins Gesprach
und werden dabei immer vom Geflhl
des zuletzt eingestiegenen Fahrgastes
angesteckt.

Variation:

Die Kinder denken sich selbst ihre Rolle
und das entsprechende Gefuhl aus.
GroRere Kinder kdnnen auch schon klei-
ne Geschichten erfinden, weshalb sie in
ihrer Rolle bspw. traurig, frohlich oder
beschamt sind. Sie erzahlen dies wah-
rend der Busreise.

Reflexion:

*Welcher Fahrgast war besonders
ansteckend?

*Von wem habe ich mich gerne
anstecken lassen?

*\Welcher Fahrgast ware ich am liebsten?

*\Welchen Fahrgast wiinsche ich mir als
Sitznachbarn im Bus?

~Urlaubsreise”
Ein Spiel nach dem Prinzip ,lch packe meinen
Koffer..."

So geht's

Die Kinder ziehen zu Beginn jeweils ein
Emotionskartchen und laufen dann zur
Musik durcheinander durch den Raum.
Sie versuchen dabei, ,ihr’ Gefihl kdrper-
lich darzustellen. Die Erzieherin eroffnet
das Spiel mit den Worten: ,lIch bin die
witende (traurige, lustige...) Manuela,
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und ich fahre in den Urlaub. Ich nehme
mit: ...die alberne Kira oder den sich
ekelnden Jonas..” Das angesprochene
Kind wird an die Hand genommen.

Die Musik lauft weiter und die Kinder
stellen wieder ihre Gefiihle dar.

Bei Musikstopp versucht nun Kira das
Gefiihl eines neuen Kindes zu erraten
und die vorherigen richtig zu erinnern:
»lch bin die alberne Kira und ich fahre in
den Urlaub und nehme mit: die witende
Manuela und den fréhlichen Elias...”

Je mehrKinder mitspielen, desto schwie-
riger wird das Spiel. Die Kinder diirfen
sich gegenseitig helfen, indem sie erneut
ihre ,Rolle’ spielen. Das Spiel ist vorbei,
wenn alle Kinder an der Reihe waren.

- Mein rechter, rechter Platz
ist freil”

So geht’s

Die Kinder sitzen in einem Kreis, in dem
ein Stuhl frei bleibt. Das Kind, das links
von diesem freien Stuhl sitzt, sagt: ,,Mein
rechter, rechter Platz ist frei. lch winsche
mir... herbei! Die Bewegungen fir den
Platzwechsel konnen vorgegeben wer-
den: rennen, krabbeln, hupfen etc. In
einem weiteren Schritt konnen die Kin-
der versuchen, mit verschiedenen ein-
fachen und zuvor besprochenen Emoti-
onen, den Platzwechsel vorzunehmen:
«lch winsche mir Maja wenn sie lustig
ist herbei” Die Kinder wiinschen sich
immer ein anderes Kind mit einem be-
stimmten mimischen und gestischen
Geflhlsausdruck herbei.

Ziel
Gefiihle benennen

Alter

Gruppengrofle
KG

Dauer
10 Minuten

RaumgrofBe

Gruppenraum

Materialien
Musik, Karten mit verschiedenen
Emotionen

Ziel
Gefuhle benennen,
Gefiihle korperlich ausdriicken

Aler
4 bis 6 Jahre

10 - 15 Minuten

Raumgrdfbe

Gruppenraum

Materialien

Stuhle






Jeder kennt das Phidnomen der Geflhlsansteckung: In der Gruppe herrscht gute, ausge-
lassene Stimmung und man lasst sich davon mitreil3en. Die Stimmung der anderen wird
irgendwie zur eigenen Stimmung. Dieses Verhalten zeigen bereits Sauglinge: Sie imitieren
unwillentlich und automatisch Gesichtsausdriicke anderer. Wenn sie angelachelt werden,
lacheln sie zurick (positive Gefluhlsansteckung). Diese natlrliche, angeborene Eigenschaft
ist eine erste wichtige Grundlage fiir spateres Mitgefihl und prosoziales Verhalten.

a ab dem Zeitpunkt, zu dem Kinder sich selbst im Spiegel erkennen, sind bei ihnen
echte” empathische Reaktionen zu beobachten: Sie trosten durch Streicheln

Zuwendung, geben Ratschlage oder helfen anderen. Mit dem Sich-Selbst-
at das Kind einen wichtigen Entwicklungsschritt fiir die Ausbildung
s ist nun mehr und mehr in der Lage, sich selbst von anderen
hle anderer zu erkennen, zu verstehen und sich in andere hin-

Tipps fir den Kita-Alltag:

elegenheit, selbst zu handeln! Sie geben den Kindern
ahren, dass sie selbst helfen und andere positiv unter-

uf Geflihls- als auch auf Handlungsebene empathisch.
itiv an lhnen.

schen ,richtig vormachen’ und der Aufforderung an die
rosten oder zu raten. Wenn die Kinder nicht angehalten
en oder in emotionalen Situationen angemessen zu reagie-
nell ausschliellich die Erzieherin dafiir verantwortlich.
eldung, wenn ein Kind empathisch auf andere reagiert. Eine
jelung verstarkt die Motivation, das Kind empfindet sich als kompe-
mittelt den Kindern, dass es nicht peinlich ist, Mitgeflihl zu zeigen, und
, andersherum, nicht immer ,tapfer” sein muss.

xonnen die Kindern dabei unterstutzen, Empathie zu entwickeln, indem Sie Ruick-
fragen stellen: ,Was glaubst du, wie Tim sich jetzt fiihlt, wenn ihr ihn nicht mitspielen
lasst?”




@® Empathie entwickeln

B e e o o e o,
Ziel . Der Affe und sein Baum!”
Sensibilisieren fur andere, sich in

andere Hineinversetzen So geht’s

Die Kinder erhalten Karten mit Tierbil-

3 bis 6 Jahre dern (Affe, Frosch, Vogel, etc.)] Gemein-
e e e e e sam mit den Kindern wird nun (iberlegt,
Gruppengrofie welches Tier dargestellt ist und die Kin-
KG der versuchen, das jeweilige Tier in Be-
wegung darzustellen/zu imitieren.
Vorbereitungszeit Im Anschluss kann jedes Kind nochmal
5 Minuten sein Lieblingstier vorstellen und den an-

deren erzdhlen, was das Wichtigste fiir
ihn ist, z.B. ich bin ein Affe und flur mich

10 Minuten ist das Wichtigste ein Baum zum Klet-
tern!”
Raumgrolie
Gruppenraum Buchtipp:
. < »Das Allerwichtigste” von A. Abbatiello
Materialien (2010) erzahlt eine moderne Fabel iber
Tierbilder, Bilderbuch die Einzigartigkeit jedes Einzelnen. Die

Geschichte ist fir Kinder ab drei Jahren
geeignet und in sieben Sprachausgaben
erhaltlich.
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».Das kleine Nilpferd braucht
einen Freund” (vg. Pirnay, 1923)

So geht’s

Die Kinder verteilen sich paarweise im
Raum. Ein Kind, das kleine Nilpferd, ist
im VierfliBlerstand, das andere Kind
steht oder kniet neben ihm.

Die Erzieherin erzahlt die Geschichte vom
kleinen Nilpferd, begleitet dies durch die
entsprechenden Handlungen und ani-
miert die Kinder zum Mitmachen.

Jnser Nilpferdbaby ist ganz traurig,
dass es nicht so einen langen Russel hat
wie sein Freund, der Elefant. Es mochte
sich so gerne waschen, aber es kommt
einfach nicht selbst an seinen Riicken.
Da missen wir helfen.

Ziel
Sensibilisieren fir die Bediirfnisse
anderer, Entspannung

Alter

3 bis 6 Jahre

Gruppengrolie

Vorbereitungszeit
5 Minuten
10 Minuten

Raumgrole
Gruppenraum
Materialien
Keine

Wir giel3en Wasser (ber den Riicken unseres kleinen Nilpferdes (Tsch —Tsch, Wasser imi-
tieren); und jetzt wird geschrubbt (Kréftig massieren). Wir geben noch etwas Wasser und
feinen Sand dazu, um die faltige Haut unseres Nilpferdbabys so richtig zu erfrischen (Han-
de ,gieBen” Wasser nach, ,streuen” Sand auf und ,schrubben”). Und jetzt mit einem kréf-
tigen Wasserstrahl abspritzen (Wasserstrahl imitieren). Zum Schluss machen wir unsere
groRe Windmaschine an und fohnen unser Nilpferdbaby trocken (Kraftig pusten und mit
beiden Handen Wind auf dem Riicken nachahmen). Bist du zufrieden, Nilpferdbaby?*

Reflexion:

* Gibt es noch andere Situationen, in denen das Nilpferdbaby traurig ist,
weil es nicht so aussieht wie sein Freund, der Elefant?

*\Woran erkenne ich denn, wenn das Nilpferdbaby traurig ist?

*\Woran erkenne ich, dass sich das Nilpferdbaby schrubben lassen mochte?

*\Was hat das Nilpferdbaby am aller liebsten beim Schrubben?



@ Empathie entwickeln

e e e e o o e o o e o o G U S S e

Ziol .Der blinde Passagier”

Sensibilisieren fur andere, sich in
andere Hineinversetzen

So geht’s

Alter Mit den Kindern wird gemeinsam eine
Bewegungslandschaft aufgebaut, in der
es Schiffe, kleine Inseln (z.B. aus Matten
Gruppengréfe oder Teppichfliesen) und natdrlich viel
KG, GG Wasser gibt.

: = Nun gehen die Kinder zu zweit zusam-
men und eines der Kinder bekommt die

3 bis 6 Jahre

Vorbereitungszeit
10 Minuten Augen verbunden.

Aufgabe des anderen Kindes ist es, sei-
nen ,blinden” Passagier zum Schiff oder
15-20 Minuten tber verschiedene Inseln wieder an Land
zu bringen.

Raumgrolie

Im Anschluss werden die Rollen ge-
tauscht und am Ende der Stunde kdnnen
die Kinder erzahlen, wie sie sich in bei-
den Rollen gefiihlt haben.

Bewegungsraum

Materialien
Teppichfliesen, Matten, Rollbretter,
kleine Kasten, Tucher, Seile
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LHilfst du mir, dann helf’ ich dir!” Ziel

Sensibilisieren flr die Bedurfnisse

So geht's

Ein Kind wird zum Fanger ernannt und
versucht, die anderen Kinder zu fangen.
Wourde ein Kind gefangen, bleibt es auf
der Stelle stehen und imitiert eine der
zuvor besprochenen Personen (z.B. ei-
nen alten Mann, der Hilfe beim Laufen
bendtigt, eine Frau, die schwer bepackt
ist mit Einkaufstiten, die Mama, die das
Mittagessen vorbereitet) . Die freien Kin-
der konnen die gefangenen Kinder be-
freien, indem sie eine passende Bewe-
gung machen (z. B. alter Mann > stiitzen,
Frau > Einkaufstite abnehmen und tra-
gen, Kochen = Tisch decken oder etwas
anreichen)

Reflexion:

*Welche Situation habt ihr schon mal
selbst erlebt?

*Wie flihlt sich das an, wenn Dir gehol-
fen wird?

¢ In welcher Situation brauchst Du denn
Hilfe?

*Wie kann man Dir dann helfen?

*Wie und wen kannst Du um Hilfe fra-
gen?

Variation fur Kleinkinder:

Bei Kleinkindern konnen die padago-
gischen Fachkrafte eine Person darstel-
len und sich von den Kindern helfen las-
sen.

anderer

Alter

4 bis 6 Jahre
GruppengréfRe
KG, GG

Vorbereitungszeit

5 Minuten

10 Minuten

RaumgrofRe
Gruppenraum, Bewegungsraum

Materialien
Keine







- & rst denken, dann handeln” - Diese Form der Impulskontrolle stellt selbst Erwachsene
noch oft vor Herausforderungen. Doch diese Fahigkeit ist eine der wichtigsten Grundbedin-
gungen fur eine gelingende Interaktion mit anderen Menschen. Besonders in Situationen,
die eine hohe emotionale Beteiligung haben, will es nicht immer gelingen, besonnen zu
handeln. Das verdeutlicht, wie stark wir Menschen in unserem Handeln durch Gefihle ge-
leitet werden.

Erwachsene haben sich im Laufe des Lebens ein umfangreiches Repertoire an Bewalti-
gungsstrategien angeeignet, die ihnen helfen, mit negativen Gefiihlen und grofen Belas-
ngen umzugehen. Schon ab dem S&uglings- und Kleinkindalter werden Emotionsregula-
gien erlernt und erprobt. Zu Beginn sind die Kinder dabei auf die Unterstitzung

iesen und erlernen erst nach und nach diese selbststandig zu nutzen. In
onaten erfolgt die Regulation des Erregungsniveaus des Sauglings
\ seine Bezugspersonen, welche diesen vor einer Uberregung
emotionalen Reaktionen beruhigen. Danach werden erste
ck abwenden, Weglaufen, Vermeiden von negativen Reizen
igen durch Schnuller, Kuscheltier (Beruhigungsstrategien)
giten und finften Lebensjahr bildet sich die zunehmend
ation aus. Die Kinder kdnnen immer mehr eigenstiandige
benotigen aber weiterhin die Unterstitzung durch die
enn sie mit den Emotionen Angst oder Traurigkeit kon-
d Wiedebusch, 2003). Wahrend Kinder im Kleinkindal-
sdriicken, wenden sie im Vorschulalter vermehrt auch

Tipps fiur den Kita-Alltag:

, konstruktive Strategien zur Regulierung ihrer Emotionen
gende Tipps hilfreich sein:
lern, dass Geflhle verandert werden kénnen

Ing, seien Sie da, vermitteln Sie Nahe und Akzeptanz, wenn starke

ymmen

aber auch die eigenstiandige Emotionsrequlation der Kinder
m Sie die Kinder verschiedene Emotionsregulationsstrategien erproben
Haben Sie die Vielfalt und Heterogenitat der Kinder im Blick: Jedes Kind tickt anders
und biologisch bedingte Temperamentsfaktoren sind nicht zu unterschatzen. Sauglinge
und Kleinkinder, welche schnell erregbar sind und stark ihre negativen Emotionen zei-
gen, kénnen ihre Emotionen meistens schlechter regulieren als andere.



@ Emotionsregulation

D e e e e e e e e D e e . 2 e e e e o e e e

Ziel Walter will warten”

Ordnung splren, Impulse Ein Klatschspiel
kontrollieren, abwarten kénnen

So geht's

Alter

Die Kinder stehen im Kreis und klatschen
nacheinander in die Hande, die Erziehe-
rin beginnt. (Lauth & Schlottke, 2008)

KG

Schwieriger wird es mit Richtungswech-
Vorbereitungszeit seln, die durch zweimaliges Klatschen
signalisiert werden.

Grolie Kinder konnen auch einfache
Rhythmen klatschen, die reihum wvon
10 Minuten den anderen nachgeklatscht werden.

Raumagrolie Reflexion:

Gruppenraum, Ins Gesprach kommen:

drinnen oder draul3en *Was kann ich tun, um meinen Einsatz
TR, genau hinzubekommen?

Materialien

Keine




«Kakao und Kuchen”
Ein Kommandospiel

So geht's

Genau in der Raummitte wird durch ein
Seil eine Trennung markiert.

Die Kinder suchen sich einen gleichstar-
ken Partner und setzen sich Ricken an
Riicken an die Linie, so dass diese zwi-
schen ihnen ist.

Die beiden Wande, auf die die Kinder
nun schauen, bekommen gegensatzliche
Namen; so ist die eine Wand z.B. die Ka-
kaowand, die andere die Kuchenwand.
Die Wande sind jeweils mit zwei dicken
Weichbodenmatten gesichert.

Auf Zuruf der Erzieherin laufen nun alle
Kinder entweder zu der Kakao- oder der
Kuchenwand, wobei das Kind, das naher
an der Wand sitzt, von seinem Partner
gefangen werden muss. So sind die Kin-
der mal Fanger, mal Gejagte.

Variation:

* Beliebige Anderung der Namen der
Wande

¢ Variation der Ausgangsposition — be-
liebt ist auch das Liegen auf dem Bauch
mit sich beriihrenden Fingerspitzen

Variation fiir Kleinkinder:

Als Einstieg bietet es sich an, an jede
Woand ein Kind zu stellen, dessen Name
als Kommando gerufen wird. Hier kann
auch das gegenseitige Fangen zunachst
weggelassen werden: Die Kinder stel-
len sich an der Linie auf und missen
so schnell wie moglich zu der richtigen
Wand laufen.

[49)

e e e e D e e

Ziel
Impulse kontrollieren,
abwarten konnen

3 bis 6 Jahre

Gruppengrolie

Vorbereitungszeit
Keine

Dauer

10 Minuten
Raumgrofie
Bewegungsraum

Zwei freie Wande, Seilchen,
zwei dicke Matten

Reflexion:

Die Besonderheit bei diesem Spiel ist
die hohe Anspannung, die bei den Kin-
dern erzeugt wird, bevor das Komman-
do kommt. Mit dem Kommando der Er-
zieherin missen sie schnell - und zwar
maglichst schneller als der Spielpartner
- entscheiden, zu welcher Wandseite ge-
laufen wird. Dies ist fur die Kinder eine
grole Herausforderung, da sie zugleich
eine hohe Anspannung empfinden, di-
ese kontrollieren missen, eine schnel-
le Entscheidung treffen und diese auch
noch unter Zeitdruck koordinativ umset-
zen missen.



@ Emotionsregulation

Ziel
Lésen von Spannungen, Lenken und
Abbauen von Emotionen

Alter

KG

Vorbereitungszeit

5 Minuten

Raumagrolie

Materialien
Keine

Tipps fur die Umsetzung von
.Raketenstart”:

Beim ersten Mal ist es hilfreich, das
Lauter und Leiser werden und den Ra-
ketenstart zu visualisieren, z.B. mit ei-
ner Fahne. Fir den Anfang empfiehlt
es sich auch, nur mit den Zeigefingern
zu trommeln oder nur zu stampfen
und erst bei haufigerem Spielen die
Maoglichkeiten zu vermischen. Das
Leise werden fallt den Kindern wahr-
scheinlich sehr schwer, es ist aber ge-
nauso wichtig wie das Laut werden,
um im Anschluss auch wieder Ruhe in
die Gruppe zu bekommen.

S e R e R e e e e e e e

~Raketenstart” wgl. zimmer, 2013)
So geht's

Die Kinder trommeln mit den Fingern,
erst leise und langsam, dann immer
lauter und schneller, dann mit der Hand
auf den Tisch schlagen oder klatschen,
ebenfalls mit zunehmender Lautstarke
und Geschwindigkeit; mit den Flfien
stampfen, erst leise und langsam, dann
steigern; leise summen und brummen
bis zum lauten Schreien...

Larm und Bewegung steigern sich mehr
und mehr, die Kinder springen von ihren
Platzen auf, werfen mit lautem Schreien
die Arme uber sich - die Rakete ist ge-
startet und entfernt sich nun immer wei-
ter.

Langsam setzen sich die Schiiler wieder
hin. |hre Bewegungen beruhigen sich.
Der Ldrm ebbt ab, nur noch ein Brum-
men ist zu héren, das immer leiser wird,
bis es ganz verstummt. — Die Rakete ist
nun hinter den Wolken verschwunden.

~Pommesfangen”

So geht's

Derjenige, der die ,Pommes” (Schaum-
stoffteil) hat, ist Fanger und versucht,
die anderen zu fangen, indem er sie mit
der Pommes berlihrt. Wurde jemand ge-
fangen, ist er die neue ,Pommes” und

fangt weiter. %
T3




Variation:

Diejenigen, die gefangen werden, frie-
ren ein; krabbelt jemand anderes durch
die gegratschten Beine, ist man wieder
erlost.

Variation:

Das schnellste Fangspiel der Welt
Ebenfalls ein einfaches und schnelles
Fangspiel, um sich Auszutoben.

Jeder kann versuchen, jeden zu fangen.
Wer gefangen wurde, bleibt stehen.

«Du Gruselgonlla!”

Mit Hilfe des Buches ,,Du Gruselgorilla® {vgl. Ja-
nisch & Pin, 2010) kénnen gemeinsam mit den
Kindern Schimpf- oder Liebeswoérter erfunden
werden.

So geht's

Man kann bestimmte Kategorien vor-
geben (Tiere, Kdarper, Obst, Essen...), zu
denen ausgefallene, lustige Worter er-
funden werden. Hintergrund ist, sowohl
netten Wortern als auch Schimpfwor-
tern Raum zu geben: Ja, manchmal ist
Schimpfen sinnvoll und angebracht!

Die Wdrter konnen auch in Bewegungs-
spiele integriert werden: die Kinder stel-
len sich an einer Linie gegentber, ein
Mitspieler sagt entweder ein Liebes-
oder Schimpfwort und je nachdem muss
die eine Halfte der Kinder dann die an-
deren fangen; Spiele nach dem ,Feuer
Wasser-Blitz”-Prinzip: Je nach Schimpf-
oder Liebeswort kénnen
Bewegungen gemacht werden oder die
Woarter in Bewegung nachgestellt wer-
den (Krachtrompete, Wackelpudding,
Glitzerschnee oder Wolkenbett...)

bestimmte

Ziel

Auspowern, Energie raus lassen

3 bis 6 Jahre

Gruppengrole
KG, GG

Dauer
5-10 Minuten

RaumgroBe

Bewegungsraum

Materialien
Schaumstoffteil

Ziel
Emotionen regulieren, Dampf ablas-
sen auf lustige Art und Weise

Alter

5 bis 6 Jahre

Gruppengrofie

10 Minuten

Raumgrofie
Uberall

Materialien
Buch ,Du Gruselgorilla®

5]
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@ Emotionsregulation
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Die folgenden Ideen sind als kleine Hilfsmittel fir den Kitaalltag gedacht, mit denen ein Kind seiner Wut
.geregelt’ Luft machen kann. Es lernt, dass seine Gefiihle sein ddrfen, und dass es in der Lage ist, diese

der Situation angemessen auszuleben. Richten Sie beispielsweise eine Tobeecke fiir Kissenschlachten ein.
Hier kénnen Kinder ihrem Verlangen nach kdrperlichem Kraftemessen nachkommen. Sprechen Sie zuvor

mit den Kindern klare Vereinbarungen ab.

WWut-Mut-Ball”
So geht's

Man braucht pro Ball: zwei gleich grof3e
runde Luftballons, rieselfahigen Sand
oder Reis, Gewebeklebeband, Edding,
einen Trichter, Schere. Mit dem Trichter
wird Sand in den einen Ballon gefillt,
bis er ochne grofie Dehnung recht prall
gefullt ist. Der Ballon wird gut verknotet,
der ,Hals” nicht zu knapp Uber dem Kno-
ten abgeschnitten und mit Gewebekle-
beband nochmal fixiert. Dann wird beim
zweiten Ballon der ,Hals” abgeschnit-
ten. Die runde Hille zieht man dann dber
den Ball als zweite Haut und schliefl3t das
Loch wieder mit Gewebeklebeband. Mit
dem Edding gibt es ein Gesicht, das sich
beim Knautschen verzieht.

Diesen Ball darf man mit aller Wut und
Kraft auf den Boden donnern- aber nicht
gegen Dinge oder gar Menschen! Dabei
kann man vielleicht sagen oder rufen
oder knurren, was einen argert. Diesen
Ball darf man auch in der kleinen Version
bei Aufregung in der Jackentasche kne-
ten oder als Talisman und Mutmacher
bei sich tragen. Aulierdem lasst sich mit
den &alteren Kindern gut besprechen,
dass der Ball wie die Menschen wiitend
und schiichtern und mutig... sein kann.

.Brulleimer”
So geht's

Dekorieren Sie mit den Kindern einen
sauberen Mulleimer mit bosen und wii-
tenden Motiven. Kleine Monster, wi-
tende Spinnen, gruselige Fratzen - alles
ist erlaubt.

Dieser Briilleimer bekommt einen ge-
heimen, mdglichst abgeschiedenen
Ort, z. B. im Nebenraum. Wenn ein Kind
furchtbar witend ist, darf es zum Brillei-
mer gehen und dort so laut es kann hin-
einbrillen.

~achildkrotenpanzer”
So geht's

Wenn Kinder negative Geflihle emp-
finden (z.B. Arger, Wut), kann mit den
Kindern die Methode der Schildkrote
eingelibt werden. Die Kinder sollen sich
dabei vorstellen, dass sie eine Schild-
krote sind. Dann kGnnen sie sich bei ne-
gativen Geflihlen zurick in ihren Panzer
ziehen (von den anderen Kindern entfer-
nen), um sich dort zu beruhigen.

d
g3




.Der Wutballon”
So geht's

Wenn man sich uber etwas argert, dann
geht es einem wie diesem Luftballon
(Ballon aufpusten & argerliches Gesicht
aufzeichnen — Ballon nicht verknoten):
Wenn man dann immer wutender wird,
dann kommt immer mehr Arger dazu
(Ballon weiter aufpusten) und mehr (auf-
pusten..) und mehr... bis man irgend-
wann platzen machte (voll aufgepuste-
ten Ballon zeigen).

Was macht ihr mit einem Luftballon,
damit er nicht platzt?” Luft raus lassen!

Lasst man ein wenig Luft aus dem Wut-
ballon, so platzt er nicht mehr so leicht.
Meint ihr, man kann auch bei sich selbst
Luft rauslassen, wenn man sich sehr ar-
gert und kurz vorm Platzen ist vor lau-
ter Wut?” Mit den Kindern gemeinsam
uben, tief einzuatmen und langsam Luft
raus zu lassen (auszuatmen).

Reflexion:

* Hat es geklappt?

¢ Konntet ihr »Luft rauslassena?
=Wie habt ihr euch danach gefihlit?

Variation:

Im Anschluss kinnen die Kinder die geknateten
Mutballons” in die Luft jagen und verschiedene
Spiele mit ihnen durchfiihren:

= glle Wutballons in der Luft halten

* 7u zwelit gegenseitig zuspielen

*Wutballons wegpusten

= die Wutballons auf einem Schwungtuch oder
Laken sammeln und in die Luft/weg jagen, etc.)
* zwei Mannschaften bilden und nach den Regeln
Halte dein Feld frei” die Wutballons in das
gegnerische Feld werfen (weg mit der Wutl)
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Ziel
.Dampf ablassen’ der Wut regelrecht
Luft machen

3 bis 6 Jahre

Gruppengralie
KG, GG

Vorbereitungszeit
Keine

Dauer
10 Minuten

Raumgrofie
Gruppenraum, Bewegungsraum

Luftballons, Edding







@

\nsbesondere in Bewegungshandlungen konnen Kinder erfahren, dass sie selbst Ursa-
che bestimmter Effekte sind, sie erfahren Selbstwirksamkeit durch eigenesTun, durch den
Umgang mit Dingen, in Spielsituationen und in Bewegungsaufgaben (vgl. Zimmer, 2014a).
Wenn ein Kind beispielsweise einen Ball wirft, erlebt es durch die Bewegung des Balles
unmittelbar die Wirkung seines eigenen Handelns. Dieses ,Selber machen’ hat eine hohe
Bedeutung fiir die kindliche Entwicklung, fiir das Selbstbild und das Vertrauen in eigene
Fahigkeiten.

Emotionale Selbstwirksamkeit bedeutet, dass ein Kind seine Geflhle als Teil seiner Per-
anlichkeit akzeptiert, so dass es auch intensive negative Emotionen wie Verzweiflung,
cholie oder Angst annehmen kann. Ein gutes Selbstvertrauen ist die Grundlage

jeflihlszustande zu meistern und sich dabei selbst zu achten. In Situa-
ise der Ablehnung durch andere wird ein emotional kompetenter
en, die den eigenen Wertvorstellungen entspricht, ohne sich
reundschaften zu schatzen zu wissen und kann moralische

Tipps fiir den Kita-Alltag:

Aufbau von Selbstvertrauen sind immer die selbst
zu finden, wenn etwas nicht sofort klappt, sich wirk-
en und sie moglicherweise zu schaffen, gehort zu
ein Kind machen kann. Klappt es nicht: auch nicht
eine wirklich schwierige Aufgabe.

anen schwer fallt, sich zurickzuhalten: Kinder finden
riginelle und zufriedenstellende Losungen, wenn sie
2 Losung zu suchen.

enn mal etwas nicht klappt, so gibt es dennoch viel zu-
den Kindern, dass Sie sie wertschéatzen, dass sie etwas ver-
fen, wie schwer ihnen etwas gefallen ist und sie sich trotzdem
Jenken Sie dabei daran, wie schwer es beispielsweise manchem
, sich zu entschuldigen. Auch fir Kinder ist eine echte Entschuldigung
dung, da sie sich mit dem eigenen Fehlverhalten auseinandersetzen miis-
nd das ist in derTat ein Lob wert.

RO G



Aufbau eines positiven
Selbstwertgefiihls

Alter
4 bis 6 Jahre

O R M)

Gruppengrofe
Vorbereitungszeit
Keine

Materialien
Kissen oderTicher

So geht's

Auf dem ,Sonnenbankchen” haben die
Kinder die Moglichkeit, sich bewusst nette
Dinge zu sagen. Als fester Teil des Raumes
ist das Sonnenbankchen als Ort immer da,
wenn man jemandem etwas Freundliches
sagen mochte. Es kann z.B. mit gelben
Kissen oderTuchern gestaltet oder mit Bil-
dern von Kindern ausgeschmuckt werden
etc. (vgl. Liebertz, 2008).

Reflexion:

*Wie geht es mir, wenn andere Kinder etwas
Mettes zu mir sagen?

s Ziel des Spiels ist es, dass Kinder sich ge-
genseitig in ihrem Selbstwert starken und
positive Beziehungen zueinander aufbauen.
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.Das mag ich - das kann ich!”
So geht's

Die Kinder sitzen im Halbkreis vor einer
imaginaren Blhne.

Jedes Kind uberlegt fur sich, was seine
Lieblingsaktivitat ist, also etwas, dass
ihm Freude bereitet und vielleicht auch
etwas, was es besonders gut kann.

z.B. malen, basteln, springen, Rad fah-
ren, schlafen, singen, schwimmen...
Nun kénnen die Kinder auf die nBihne«
kommen und diese Aktivitdt pantomi-
misch vor den anderen Kindern darstel-
len.

Die zuschauenden Kinder dirfen laut ra-
ten, um welche Aktivitat es sich handelt.
Sollten die Kinder Schwierigkeiten beim
lautlosen Darstellen haben, so erlauben
Sie ihnen zur Aktivitdit passende Ge-
rausche zu machen.

Ziel
Ein Pantomimespiel, um sich seiner
Starken bewusst zu werden und sich

zZuzutrauen, etwas vor der Gruppe
darzustellen

5 bis 6 Jahre

GruppengroRe

Vorbereitungszeit

15 Minuten

Raumgrofie
Gruppenraum,
drinnen oder draul3en

Materialien
Keine
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Forderung der
sozialen Kompetenz

Wahrend die vorhergehenden Praxisanregungen zur emotionalen Kompetenz auf das Kind,
auf seine Wahrnehmung und Geflihle fokussiert waren, soll sich der folgende Teil auf die
soziale Kompetenz beziehen. Hier ist der Blick auf das Kind in der Interaktion mit anderen,
also anderen Kindern, Freunden, Eltern und Erziehern, gerichtet. Einrichtungen der Kin-
dertagesbetreuung sind fiir die meisten Kinder der erste Ort der Gruppenerfahrungen mit
Gleichaltrigen.

Das Sich-Arrangieren mit Anderen, das Aushandeln und Einhalten von Gruppenregeln
und der Umgang mit Konflikten sind wichtige soziale Lern- und Bildungsgelegenheiten,
flr die der erforderliche Freiraum bereitgestellt werden muss. Der spielerische Zugang
ist dabei ganz wesentlich. Wahrend des Spielens sammeln Kinder Erfahrungen, konnen
Potentiale und Starken entdecken und entwickeln, aber auch den Umgang mit Problemen
und Konflikten tben.







V!enschen sind soziale Wesen, die danach suchen, tiefere Beziehungen zu anderen Men-
schen aufzubauen. Unser Alltag wird gepragt durch Gruppen, denen ein Mensch mehr
oder weniger angehort und in denen er unterschiedliche soziale Erfahrungen macht. Je
nach Situation verdndern sich die Gruppen und damit auch die Bezugspersonen. Im Leben
des Kindes sind dies u. a. die Familie, die Kindergartengruppe, die verschiedenen und
wechselnden kleinen Spielgruppen, die Nachbarskinder und Spielplatzfreunde.

Um soziale Kontakte zu knupfen und aufzubauen, ist es fir ein Kind wichtig, zunachst
einmal die anderen Kinder in ihren Aktivitdten und Befindlichkeiten wahrzunehmen, auf
sie zuzugehen und behutsam Kontakt aufzunehmen. Im Spiel mit anderen bedeutet dies
aber auch, eigene Grenzen zu erkennen, eigene Wiinsche und Bedlrfnisse zugunsten der
anderen Kinder zuriickzustellen, anderen Kindern zuzuhdren und sich in sie hineinzuver-
setzen. Ein sozial kompetentes Kind ist in der Lage, seine Position innerhalb der Gruppe zu
bewahren, indem es eine gute Balance zwischen Anpassung und Durchsetzungsvermaogen
findet.

RO G



Sensibilisieren fur andere

Alter
4 bis 6 Jahre

Gruppengrofle
KG, GG

Vorbereitungszeit
Keine

Dauer
10 Minuten

Raumgrole
Gruppenraum

Materialien
Keine

Die Kinder beschreiben ein Kind, das heimlich

den Raum verlassen hat.
So geht's

Die Kinder gehen langsam mit geschlos-
senen Augen durch den Raum. Die Erzie-
herin tippt einem Kind auf die Schulter;
dieses verlasst dann mdaglichst unbe-
merkt den Raum.

Auf das Kommando: ,Schau genau
dirfen alle Kinder ihre Augen offnen
und mussen nun herausfinden, welches
Kind fehlt, ohne dessen Namen zu sa-
gen. Dabei sollen sie das fehlende Kind
moglichst genau beschreiben.

Wurde das Kind richtig von allen erraten,
darf es hereinkommen, und das Spiel
beginnt von neuem.

].f.i




63)

G G D e G B G o B G o G G S G G G G G S o QG G o G

Reflexion: Ziel

=\Wurde das Kind stimmig beschrieben? Sich in andere hineinversetzen

*Wurden nur AuBerlichkeiten beschrieben oder
auch die Persdnlichkeit des Kindes? Alter

* Gibt es Kinder, die nicht vermisst werden? 5 bis & Jahre

=\Warum ist das so und was kann die Gruppe

daran dndern? GruppengrofRe
KG, GG
Variation fur Kleinkinder: . (06
Die Kleinsten kdnnen sich unter einer Vorbereitungszeit
Decke oder in einem selbstgestalteten Keine

Kartonhauschen verstecken.
Dauer
10 Minuten
~Evolution” __
Eine Variante von , Schnick Schnack Schnuck” RaumgréRe
Gruppenraum
So geht’s

Materialien
Den Kindern werden drei verschiedene Keine

Bildkarten mit den folgenden Motiven,
gezeigt: 1. Ei, 2. Dino, 3.weiser Mensch.

Zu jedem gibt es eine bestimmte Bewe- werden. Das Spiel ist beendet, wenn
gungsweise: Ei — in die Hocke gehen und eine gewisse Anzahl an Spielern weise
mit ganz kleinen Schritten laufen, Dino geworden ist.

— ganz grol3 werden, Arme hochstrecken
und auf Zehenspitzen gehen, Weiser
Mensch — Hand am Kinn und nachdenk-
lich schauen.

Alle Kinder starten als ,Ei” und suchen
sich ein anderes Ei, mit dem sie ,Schnick-
schnack-schnuck” bzw. ,Schere-Stein-
Papier” spielen. Der Gewinner wird ein
Dino und sucht sich dann einen ande-
ren Dino, mit dem er Schnick-Schnack-
Schnuck spielt. Der Verlierer bleibt ein
Ei. Ziel ist es, alle Evolutionsstufen zu
durchlaufen und ein weiser Mensch zu




@ Soziale Sensibilitat

Ziel

Wahrnehmen der anderen, Gruppen-
zugeharigkeit, miteinander interagie-
ren, Ricksicht nehmen

Alter

GruppengroBe
KG, GG

Vorbereitungszeit
Keine

Dauer
10 Minuten
Raumgrolie

Gruppenraum oder Bewegungsraum

Materialien
Keine
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Wer gehort zu mir?”
So geht's

Teilen Sie die Kinder in zwei oder drei
gleich grofe Gruppen auf, jede Gruppe
bekommt einenTierlaut zugefliustert. Die
Kinder bewegen sich anschliellend frei
im Raum und schlieBen auf ein Kom-
mando hin die Augen. Dann beginnen
sie, ihren jeweiligen Tierlaut zu imitie-
ren. Die einzelnen Tiergruppen sollen
nun versuchen, sich anhand der zu ho-
renden Laute zusammenzufinden.

Wichtig: Die Kinder durfen nicht nur
moglichst laut ihr eigenes Tiergerausch
produzieren, sondern sollten auch auf
ihre Umgebung horchen. Nur so kGnnen
Sie herausfinden, wo sich die anderen
Tiere ihrer Herde aufhalten.

~Morgenmuffel!”
Bilderbuch: Der Dachs hat heute schlech-
te Laune (Petz/Jackowski, 2004)

In dem oben genannten Bilderbuch wird
die Geschichte vom Dachs erzahlt, der
morgens aufsteht und furchtbar schlech-
te Laune hat. Den ganzenTag uber knurrt
er alle an, so dass am Ende nicht nur
der Dachs schlechte Laune hat, sondern
auch alle seine Freunde und niemand
will mehr etwas mit dem Dachs zu tun
haben. Am Ende wendet sich mit Hilfe
der Amsel dann aber doch alles wieder
zum Guten fir den Dachs und seine
Freunde.
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Ziel
Sich in andere Hineinversetzen
So geht’s
Das Bilderbuch kann den Kindern zu- 4 bis 6 Jahre
nachst einmal vorgelesen werden. Da-
bei kénnen die Kinder anhand der Illus- Gruppengrofie
trationen versuchen, die verschiedenen KG
Stimmungen, die in den Gesichtern der
Charaktere zu ,lesen” sind, zu benen- Vorbereitungszeit
nen.
Reflexion:
» Hattet ihr auch schon mal so furchtbar 15-20 Minuten
schlechte Laune wie der Dachs?
* Konntet ihr euch vorstellen, warum Raumgrofie
der Dachs schlechte Laune hat? Gruppenraum
* Gab es bei eurer schlechten Laune
einen Grund dafiir? Materialien
*Was habt ihr dann gemacht? Bilderbuch
Tipp:

Geschichten, sei es frei erzdhlte oder aus
Bilderbdchern, eignen sich sehr gut, um
mitKindernins Gesprachzukommenund
sie anzuregen, sich in andere (hier: den
Dachs) hineinzuversetzen, sich hinein zu
fihlen in seine Lage, seine Gefilhle, sei-
ne Reaktionen und Interaktionen mit an-
deren. Hierdurch nehmen die Kinder die
Geflihle anderer, aber auch die eigenen
Gefuhle bewusster wahr, lernen mit den
eigenen Gefiihlen angemessen umzuge-
hen und zeigen Wertschatzung gegenu-
ber anderen.




@ Soziale Sensibilitat

Ziel

Einfuhlungsvermdgen, sich in an-
dere Hineinversetzen, Gefihle am
mimischen Ausdruck, an Gestik oder
Verhaltensweisen erkennen

4 bis 6 Jahre

Gruppengrofe

Vorbereitungszeit
Bilderbuch oder andere Geschichte
sollte bekannt sein

10 Minuten

RaumgrobBe
Gruppenraum

Materialien
Bilderbuch
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+~Ansteckende Gefluihle”
So geht's

In dem Bilderbuch geht es vorrangig um
die beiden gegensatzlichen Stimmun-
gen: gute Laune und schlechte Laune.
Die Kinder gehen zu zweit zusammen,
das eine Kind versucht den Dachs mit
seiner schlechten Laune darzustellen,
wahrend das andere Kind zunachst dem
Dachs frohlich und gut gelaunt begeg-
net.

Irgendwann lasst sich der andere dann
von der schlechten Laune des Daches
anstecken und beide versuchen zwei
furchtbar schlecht gelaunte Tiere darzu-
stellen. Die Parchen kénnen den ande-
ren Kindern im Anschluss jeweils ihre
Umsetzung der Bilderbuchszene zeigen.

Reflexion:

*Welche Stimmung war einfacher dar-
zustellen?

e Welche Stimmung mochtet ihr lieber
darstellen, hat mehr Spal? gemacht?




Variation: (insb. fir dltere Kinder):

Die Kinder stehen in Kreisform. Die Er
zieherin beginnt, den schlecht gelaunten
Dachs darzustellen, wobei sie noch sehr
zaghaft hinsichtlich Mimik, Gestik und
Korpereinsatz bleibt. Das Kind, dass ne
ben der Erzieherin steht, wird von der
schlechten Laune angesteckt und ver

sucht nun in etwas gesteigerter Form
einen schlecht gelaunten Dachs darzu
stellen.

So wird die schlechte Laune immer an
das nachste Kind weiter gegeben und
auch immer mehr gesteigert. Diese
.Steigerung der Geflhle" lasst sich im
Anschluss ebenso mit einem gut ge
launten Dachs durchftihren.







(b im Stra Zenverkehr, beim Essen, bei Gesellschafts- oderTobespielen, im Kindergarten:
Uberall, wo Menschen zusammenkommen, gibt es Regeln. Diese erméglichen ein gemein-
sames Miteinander, wobei im besten Fall die verschiedenen Ziele und Bedlrfnisse eines
jeden Einzelnen berticksichtigt werden. Regeln vereinfachen das Miteinander, sie werden
oft situativ, nonverbal und durch modellhaftes Lernen vermittelt, in manchen Fallen ms-
sen sie jedoch ausgehandelt, begriindet oder gemeinsam beschlossen werden.

Regeln kénnen je nach Situation und Umgebung variieren. So kann es beispielsweise zu
Hause erlaubt sein, auf demTisch zu sitzen, wahrend das gleiche Verhalten im Kindergarten
nicht geduldet wird. Bei Oma darf vor dem Abendessen noch genascht werden, bei Mama
aber nicht. Diese Unterscheidung muss getibt und dem Kind erklart werden, denn gerade
kleine Kinder generalisieren gerne die Regeln, die sie einmal gelernt haben. So meldet
ich die kleine dreijahrige Emilia neuerdings immer bei der Mutter ab, um auf die Toilette
ass dies im Kindergarten eine sinnvolle und wichtige Regel ist, zu Hause aber
ainterfragt sie im Moment noch nicht. Erst groffere Kinder verstehen,
ad, z. B. insofern als sie nur in bestimmten Kontexten gelten, dass
oben werden kénnen, und dass es Ausnahmen geben kann.

Tipps fiir den Kita-Alltag:

gut in Spiel- und Bewegungssituationen geiibt wer-
e alle Spiele, vom einfachen Fangspiel bis hin zum
je junger die Kinder sind, Gruppenspiele mit ein-
kannte Spiele oft auch vereinfachen.
jéln aufstellen. Fihren diese Regeln zu Problemen,
egenheit, die Regeln mit den Kindern zu reflektieren
g zu suchen.
t alle Regeln fur jedes Kind gelten, wenn z.B. viel
aber entwicklungsbeeintrachtige Kinder in der Grup-
angepasst werden, dass auch sie mitspielen kdnnen.
it Regeln umzugehen und sie der jeweiligen Situation
ermoglichen die Teilnahme aller Kinder bzw. knnen dazu
r Spal® am Spiel haben.

15 klassische Fangspiel zu nennen: Kinder, die zum neuen Fanger
so schnell sind wie andere, sind oft frustriert, da sie sehr lange in
olle bleiben. Hier ist es manchmal sinnvoll, gemeinsam mit den Kindern zu
sprechen, warum es beispielsweise wichtig ist, bei manchen Spielen mehrere Fanger
zu haben. So kann sich der eine Fanger mal eine kurze Verschnaufpause gonnen, da der
andere ja noch fangt.
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Ziel Reifen rollen rum!”
Spielerische Kontaktaufnahme, erste
Regeln fiir gemeinsames Spiel So geht’s

Die Kinder diirfen sich zu zweit einen
Reifen nehmen und bekommen Zeit,
gemeinsam mit dem Material zu experi-
mentieren: zurollen, zwirbeln” rein- und
rausspringen, einer zwirbelt den Reifen,
der andere springt in den Reifen hinein
Vorbereitungszeit und wieder heraus, etc.

Geben und Nehmen, Warten bis man an

Dauer der Reihe ist, Ricksicht auf den anderen
10 Minuten nehmen und auf den Partner einstellen,
OB e sind hierbei schon erste einfache Re-
Raumgrofie geln, die im spielerischen Umgang mit
Bewegungsraum dem Material erprobt werden.
Materialien Die Kinder gehen nun zu dritt mit einem
Reifen, Bille Reifen und einem Schaumstoffball aus-

gestattet zusammen. Zwei Kinder rollen
sich den Reifen zu, wahrend das dritte
Kind versucht, den Reifen mithilfe des
Balles umzukippen oder aber den Ball
durch den Reifen zu werfen/rollen.




~Schiffe versenken” (gl zimmer, 2013}
So geht's

Jedes Kind bekommt einen Reifen; die-
ser ist das Schiff, mit dem es liber das
Meer fahren kann. Ein Pirat treibt jedoch
sein Unwesen und versucht, die Schiffe
zu versenken, indem er die Kanonen-
kugel (z. B. einen Schaumstoffball) ins
Schiff hinein wirft, dafir muss der Ball
durch den Reifen geworden werden.
Wurde ein Schiff versenkt, kann es wie-
der an die Meeresoberfliche gezogen
werden. Ein anderes Schiff holt es ab,
indem ein Kind seinen Reifen lber den
des getroffenen Kindes legt, sodass bei-
de nun zu zweit in zwei Ubereinanderlie-
genden Reifen weiterfahren. Wahrend
der Rettung dlirfen die Schiffe nicht vom
Piraten attackiert werden.

Je mehr Kinder gerettet werden, desto
enger wird es in einem Schiff. Das Spiel
wird beendet, wenn eine zuvor festge-
legte Anzahl an Kindern (z. B. drei oder
vier) in den Booten ist.

Reflexion:

*Variieren Sie mit den Kindern zusam-
men die Regeln — wann ist das Schiff
versenkt? Wenn der Ball hindurch fallt,
wenn der Ball das Schiff berihrt, wenn
der Ball einen Insassen berihrt?

s Besprechen Sie, wie sich das Spiel ver
andert, wenn neue Regeln gelten.

¢ Regen Sie die Kinder an, selbst Regeln
zu finden, die das Spiel interessanter,
einfacher oder schwieriger machen.

9

Ziel
Aushandeln und Einhalten einfacher
Spielregeln

Alter

ab 4 Jahren

Gruppengrofie

Vorbereitungszeit

10 Minuten

Raumgrolie
Bewegungsraum

Materialien
Ein Reifen pro Kind, Schaumstoffball




@ Regelverstandnis

o O G e O G o S G G o O S G e GG S G G G o G o G G G S o o O G G G s

Ziel
Spielerische Kontaktaufnahme, erste
Regeln fiir gemeinsames Spiel

Alter
ab 4 Jahren

Gruppengrolbe
KG, GG

Vorbereitungszeit

Keine

Dauer

10 Minuten

Raumgrofie

Bewegungsraum

Materialien
Sandséackchen

«INimm schnell!”
So geht's

Je nach Gruppengrolie gibt es ein oder
zwei Fanger und ein bis zwei Sandséck-
chen.

Die Fanger diirfen nur diejenigen Kinder
fangen, die gerade im Besitz des Sand-
sackchens sind. Alle Kinder bewegen
sich langsam (ohne zu rennen) im Raum.
Die Kinder, die das Sandsackchen in der
Hand halten, versuchen dies maoglichst
schnell an ein anderes Kind zu (iberge-
ben (nicht werfen!), damit sie nicht ge-
fangen werden kdonnen.

Wenn ein Fanger ein Kind mit Sandsack-
chen erwischt, wechseln die Rollen.




+Aus Alt mach Neu”

So geht's

Mit den Kindern wird ein bekanntes
einfaches Fangspiel ausgewahlit, z.B.
Schwinzchen Fangen und die Regeln
dazu besprochen.
Die Kinder finden nun neue Regeln fir
das alt bekannte Spiel und probieren sie
aus. Es kann einige Runden dauern, bis
geeignete neue Regeln gefunden wer-
den, sodass das ,neue” Spiel allen Spal3
macht und gut lauft. Mégliche Regeldnde-
rungen:
anderes Material (statt eines Seiles im
Hosenbund kann ein Chiffontuch ge-
nommen werden)
verkleinerter Raum (dadurch verandert
sich die Spieldynamik)
Vereinfachung durch Hinzugabe von
Material (statt sich ein neues Schwanz-
chen holen zu ,mitissen’ kbnnen neue
~Schwanzchen” beispielsweise an
eine Sprossenwand gehangt werden)
anderes Spielziel (Ziel kann sein, sein
Chiffontuch loszuwerden und bei
einem anderen Kind in den Hosenbund
zu stecken, statt eines zu ergattern)
Das ,neue” Spiel bekommt dann einen
Namen von den Kindern und wird in eine
Spielekartei mit aufgenommen.
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Ziel

Regeln finden, umsetzen, verandern
Aushandeln und Einhalten einfacher
Spielregeln

Alter
ab 4 Jahren

10 Minuten

RaumgroRe
Gruppenraum oder Bewegungsraum

Materialien
Seile, Chiffonticher

Variation:

Es konnen sowohl das Spiel als auch die
Regeln, die verandert werden sollen, zu-
nachst vorgegeben werden. Verdandern
lassen sich beispielsweise Materialien,
das Ziel des Spiels, die Gruppengrol3e,
die Raumgrdélie, die Spieldauer oder das
Spieltempo.

Reflexion:

*Wie hat sich das Spiel durch die neuen
Regeln verandert?

*\Was macht an den neuen Regeln mehr
Spal3, was weniger?



® | | |
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Frustrationstoleranz




Mit Enttduschungen und Frustrationen umzugehen, ist schwer. Aber wie bei allen schweren
Dingen, kann auch der Umgang mit frustrierenden Ereignissen bereits im friihen Kindesal-
ter gelbt und gelernt werden. Voraussetzung hierfur ist allerdings, dass Kinder eigentétig
sein diirfen, und dass es ihnen dabei auch gestattet ist, Fehler zu machen.

Was ist Frustrationstoleranz?

Unter Frustrationstoleranz wird die Fahigkeit verstanden, mit Misserfolgen konstruktiv
umzugehen: es erneut zu versuchen und sich nicht zu schnell aus der Ruhe bringen zu
lassen.

Das bedeutet manchmal auch, seine eigenen Bedlrfnisse aufschieben und zugunsten an-
derer Werte zuriickzustellen, nicht immer im Mittelpunkt stehen zu wollen und sich in eine
Gruppe einordnen zu kénnen (vgl. Zimmer 2014a, S. 36).

Tipps fiir den Kita-Alltag:

Bewegungsspiele eroffnen vielfaltige
uationen auseinanderzusetzen. Allein

fahren oder das Essen mit Messer
ung der eigenen Frustrationstole-

nd fordern gleichzeitig den Um-




@ Frustrationstoleranz
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Ziel .Flussiiberquerung”
Gemeinsames Erleben und Bewalti- Auf zwei Baumstammen muss ein Fluss
gen von schwierigen, frustrierenden {iberquert werden.
Situationen

So geht's
Alter
4 bis 6 Jahre Zwei Langbinke werden mit etwas Ab-
A D A, stand nebeneinander aufgestellt. Die Li-
Gruppengrofie cke zwischen den Binken ist der Fluss,
KG der (iberquert werden muss. Die Kinder

stehen mit Blick zum Fluss in zwei Grup-
pen auf den beiden ,Baumstammen®

Jede Gruppe muss nun versuchen, tro-
ckenen Fulles den Fluss zu liberqueren
und an den Teilnehmern der anderen
Gruppe vorbei Uber den gegeniiberlie-
genden Baumstamm zu balancieren.

Raumgrofie Fallt jemand in den Fluss oder vom
Bewegungsraum Baumstamm, muss er von neuem be-
S s ginnen.

Materialien

Zwei Langbanke Variationen:

e Bei grofReren Kindern kann die Bank
umgedreht werden.

*Wenn die Gruppenzusammensetzung
es zuldsst, kann es auch erlaubt wer-
den, die anderen Kinder aktiv am Wei-
terkommen zu hindern.




Ein Spiel, das Zusammenarbeit und
Geduld erfordert.

So geht’s

Suchen Sie mit den Kindern ca. 80 cm
lange und 1 cm dicke Aste.

Die Kinder finden sich in Gruppen von
drei bis funf Kindern zusammen. Alle
Kinder einer Gruppe halten gemeinsam
einen Ast mit jeweils nur einem Finger.
Ziel des Spiels ist, den Ast langsam auf
dem Boden abzulegen. Verliert ein Kind
den Kontakt zum Ast, muss von vorn be-
gonnen werden.

Die Gruppe, die als erste den Ast able-
gen konnte, hat gewonnen.

Ziel

Gemeinsames Erleben und Bewaltigen
von schwierigen, frustrierenden
Situationen

Alter
5 bis 6 Jahre

A WTaTatat et e vyt Tyt ety

Gruppengrofie
KG, GG

Vorbereitungszeit

P O B D S O B T

10 Minuten

Raumgrolie
Gruppenraum, drinnen oder d

Materialien
Aste




Friictratinnctnlaram—-
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Ziel .Mausefalie
Bewaltigen von evtl. frustrierenden
Situationen, Ausdauer, Krafte messen So geht’s

Die Kinder finden sich als Parchen zu-

4 bis 6 Jahre sammen. Dabei ist darauf zu achten,
; dass die beiden Kinder jeweils etwa
GruppengréBe gleich ,stark’ sind.

Ein Kind spielt die kleine Maus, das an-
dere die Mausefalle, indem es sich in
Vorbereitungszeit den Vierful3lerstand begibt.

Keine Die kleine Maus versucht, die Mausefalle

KG, GG

zu Uberwinden, also unter dem anderen
Dauer Kind hindurch zu krabbeln.

Die Mausefalle schnappt zu und ,be-
grabt’ die kleine Maus unter sich. Die

RaumgroBRe Maus versucht nun, sich mit dem ganzen
Bewegungsraum Kérper zu befreien.

- Wenn die Maus sich befreit hat, werden
Materialien die Rollen getauscht.

evtl. Matten
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Reflexion:

Die Reflexion dieses Spiels ist besonders

wichtig, wenn die Kinder hinsichtlich

ihres Temperaments sehr unterschied-

lich sind. Kleine Raufbolde und schiich-

terne Kinder nehmen dieses Spiel unter-

schiedlich wahr, das sollte thematisiert

werden.

*Wie flihlt es sich an, wenn man sich
nicht befreien kann?

s Hattet ihr Angst? Was habt ihr gegen
die Angst gemacht?

*\Worauf sollte man achten, wenn man
die Mausefalle spielt?

Tipp:

Es ist sinnvoll, gegebenenfalls das star-
kere bzw. wildere Kind zunachst die Rol-
le der Maus einnehmen zu lassen, damit
es spurt wie ,gefangen’ man sich als
Maus fiihlen kann, und es so fiir etwas
Rucksichtnahme zu sensibilisieren.

Ziel

Gemeinsames Erleben und Bewalti-
gervon-schwierigen-oder-auch frus-:
rierenden Situationen

4 bis 6 Jahre

Gruppengrolie

Vorbereitungszeit

10 Minuten

RaumgrofRe
Bewegungsraum

Materialien
Keulen oder Balle

~ZerreiBprobe”
So geht's

Die Kinder stehen in einem Kreis und
fassen sich an den Handen. Innerhalb
des Kreises stehen Keulen oder liegen
Bille.

Jeder aus dem Kreis versucht nun, die
anderen so in den Kreis zu ziehen, dass
sie die Keulen umschmeillen oder die
Bélle bertihren.

Diejenigen, die berlihren, kbnnten wie-
der eine neue Gruppe bilden und das
Spiel neu beginnen.






1 oleranz und Riicksichtnahme gehodren zu den schwierigsten und zugleich wichtigsten
Aufgaben flir den Erwerb sozialer Kompetenz. Diese Fahigkeiten erfordern das Loslosen
von den eigenen Wiinschen und Beddrfnissen zugunsten der Bediirfnisse anderer. Hierbei
ist zu unterscheiden zwischen der Riicksichtnahme, die aus dem Verstandnis fur den an-
deren resultiert und eingetibter Riicksichtnahme, die ein Kind aufgrund gegebener Regeln
und Rituale leistet.

Kleine Kinder besitzen erst dann die Grundvoraussetzung fir echte, verstehende Riick-
sichtnahme, wenn sie in der Lage sind, die Geflihle und Bediirfnisse anderer zu erken-
nen und zu verstehen. Sie mussen hierfur auch die Andersartigkeit und auch die Leistun-
gen anderer respektieren und anerkennen, um schlie3lich auch auf der Handlungsebene
Schwachere ins Spiel zu integrieren und auf schwachere Mitspieler Riucksicht zu nehmen.

Tipps fir den Kita-Alltag:

sich kdrperbetonte Spiele mit klaren Regeln.
Korper, wie wichtig die vereinbarten Re-
alten und daflir da sind, dass niemand

enotigen sehr viel Ricksichtnahme:
ie Maus bzw. der Schatzhiter sein,
angten’ Position zu sein.

.Wie beim Judo kénnte das Schla-
bei dem das Spiel sofort gestoppt
Angst hat, dass ihm etwas weh tut
ss das Stopp-Zeichen niemals igno-



Aufeinander Acht geben, Riicksicht-
nahme, in Kontakt gehen, Kréfte mes- So geht's

sen, Starke spuren

Alter
ab 4 Jahren

Gruppengrofe

KG, GG

Vorbereitungszeit

Matten auf dem Boden verteilen,

RaumgroBe

Bewegungsraum,
drinnen oder draulden

Materialien
Parteibander, Matten, Seile

Die folgenden Partnerspiele sind aus
dem Bereich ,Ringen & Raufen” Bespre-
chen Sie zuvor mit den Kindern wichtige
Regeln: Die Kinder

- kimpfen ohne Schuhe

- tragen keinen Schmuck

- kénnen den Beginn und das Ende des
Kampfes mit verschiedenen Ritualen si-
gnalisieren (verbeugen, Handschlag)

- vereinbaren ein STOPP-Signal: 2.B. ver
bal ,STOPP” rufen oder mit der flachen
Hand auf die Matte schlagen

¢ Parteiband ziehen

Zwei Kinder ziehen an einem Parteiband
und versuchen nun, den anderen auf sei-
ne Seite (vorher markieren!) zu ziehen.

s Ziehkampf
Gleiche Ausgangsstellung wie zuvor.
Diesmal wversucht der hintere den Vor-




dermann am Weglaufen zu hindern, in-
dem er ihn an der Hufte festhalt.

¢ Hahnenkampf

Zwei Kinder stehen sich im Einbeinstand
gegenuber. lhre Arme sind vor der Brust
verschrankt. Ziel ist es nun, den anderen
durch Rempeln von vorne oder seitlich
so aus dem Gleichgewicht zu bringen,
dass er das zweite Bein auf den Boden
setzt.

* Herauf und Herunter

Zwei Kinder in Handfassung; das eine
Kind steht auf einer Matte und versucht
das andere Kind, das sich aulRerhalb der
Matte befindet, auf die Matte zu ziehen.
Alternativ kann auch das Kind neben der
Matte versuchen, das andere von der
Matte herunter zu ziehen.

* FiiBeln

Zwei Kinder stehen sich gegentber und
haben ihre Hande jeweils auf den Schul-
tern des gegenuber. Nun wird versucht,
mit den eigenen Ful3en (barful’) die Ful3e
des anderen zu berihren,

* Gullydeckel

Zwischen den Kindern befindet sich ein
Gullydeckel (Reifen oder Seil in Kreis-
form ausgelegt). Nun versuchen die Kin-
der den jeweils anderen in den , Gully”
zu ziehen. Alternativ kann ein Kind im
Kreis stehen, wahrend das andere ver-
sucht, es dort ,gegen seinen Willen”
herauszuziehen.

@
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Ziel

Andersartigkeit der anderen Kinder
akzeptieren

ab 4 Jahren

GruppengralRe

Vorbereitungszeit

Keine

Dauer
10 Minuten

RaumgrofRe

Gruppenraum oder Bewegungsraum

Materialien
Trommel, o0.a.

.Gemeinsamkeiten &
Unterschiede”

So geht's

Die Kinder laufen begleitet durch Trom-
melgerausche durch den Raum. Sobald
die Erzieherin das Trommeln beendet,
ruft sie verschiedene Merkmale in den
Raum, z.B. Haarfarbe. Die Kinder versu-
chen nun, sich entsprechend der Haar-
farbe in Kleingruppen zu finden.
Weitere Merkmale kdnnen sein: Haar-
lange, Augenfarbe, aber auch Anzahl
Geschwister, Alter, Lieblingsfarbe, etc.



@ Toleranz, Riicksichtnahme, Aufeinander Acht geben

Ziel
Aufeinander Acht geben, Kooperie-
ren, als Gruppe gemeinsam agieren

Gruppengrdlfe
KG, GG

Vorbereitungszeit

Keine

Dauer
5 -10 Minuten

Raumgrofe
Gruppenraum oder Bewegungsraum

Materialien
evtl. Seile

~Jmgehung”
So geht's

Partneriibung: Ein Kind legt sich auf
den Boden, der Partner geht eng um
den Kdrper herum und zeichnet so den
Korperumriss nach. Evtl. kann im ers-
ten Schritt zunéachst ein Seilchen um den
Korper gelegt werden.

Variante:

Auch das Ubersteigen des Partners ist
erlaubt; mit offenen/geschlossenen Au-
gen.

.Die Gasse bei Nacht”
So geht's

Die Kinder stellen sich gegenuber in 2
Reihen auf, sodass eine Gasse entsteht
(Fingerspitzen der Gegenuberstehenden
konnen sich noch gerade bertihren). Ein
Kind darf nun mit geschlossenen Augen/
verbundenen Augen hineingehen und
wird durch sanftes Schieben und Schub-
sen am Oberkorper durch die Gasse ge-
fahrt.




@
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«Bodyguard” Ziel
Aufeinander Acht geben, jemanden
So geht's ~beschitzen’ Kooperieren
Es werden Fiinfergruppen gebildet. Eine Alter
Person ist der ,Star’ der von drei ,Bo- ab 4 Jahren
dyguards” beschiitzt wird. Ein weiteres
Kind ist der ,Fan’ der versucht, den Star Gruppengrofe
durch Beriihren zu erwischen. KG, GG
Die Bodyguards versuchen, durch RIS
schnelle Bewegungen und Abschirmen Vorbereitungszeit
des Stars, diesen in Sicherheit zu brin- Keine
gen.
Wurde der Star beriihrt, kbnnen die Rol- Dauer
len gewechselt werden. 10 Minuten
Variationen: RaumgroBRe
Die Bodyguards stehen mit Handfas- Gruppenraum oder Bewegungsraum,
sung im Kreis, der Star in der Mitte. Der drinnen oder drauf3en
Fan muss versuchen, den Kreis zu durch-
dringen. Materialien

Keine

Die Bodyguards missen den Star an ei-
nen bestimmten Ort, z. B. zum Flugzeug,
bringen, der vom Fan nicht betreten wer-
den darf und holen von dort eine neue
berihmte Person ab, die in Sicherheit
gebracht werden muss.

Reflexion:

*Wie fuhlt es sich an, Star bzw. Fan zu
sein?

*Wie fuhlt es sich an, jemanden zu be-
schutzen und jemandem zu helfen?






'm Spiel, insbesondere im Bewegungsspiel, lassen sich leicht und spielerisch Beziehungen
zu anderen aufnehmen. Das hilft den Kindern, innerhalb der Gruppe ihren Platz zu finden
und im Gegenzug andere Kinder anzunehmen und anzuerkennen. Laut Argyle (1992) fiihrt
dieTeilhabe an kooperativen Aktivitdten und die Akzeptanz, die man so durch eine Gruppe
erfahrt, zu einem verstarkten Wohlbefinden und zu einer Intensivierung sozialer Bezie-
hungen. So wird durch gelingende Gruppenprozesse in Spiel- und Bewegungssituationen
sowohl das Annehmen und Anfordern von Hilfe als auch das eigentédtige Helfen unter-
stutzt und gefordert. Die Kinder lernen, ihre eigenen Gefiihle angemessen auszudricken
und sich verbal und kooperativ mit anderen auseinander zu setzen.

In Bewegungsspielen lassen sich diese Kompetenzen spielerisch férdern. Besonders die
Kontaktaufnahme zu anderen, das Herstellen und Zulassen von Kérperkontakt, geschehen
hier meist ,nebenbei’, so dass gerade schiichternen Kindern die kdrperliche Anbahnung oft
leichter fdllt als in anderen Situationen.

Die folgenden Ideen sind nochmals unterteilt in Spiele, in denen zunachst Korperkontakt

angebahnt wird und die Kinder in Kontakt miteinander kommen und in Spiele, bei denen
Kooperation und gemeinsames Handeln im Vordergrund stehen.

Tipps fiir den Kita-Alltag:

d leben sie kooperatives Arbeiten,

2 2.B. verantwortungsvolle Aufgaben
das Tischdecken verantwortlich.”)
drei Kinder fiir die Ordnung in der

es Kind zu Hilfe. So werden Trost
ngebahnt.



@ Kontakt- und Kooperationsfahigkeit

Spielideen, um in Kontakt zu kommen, Korperkontakt anzubahnen

Ziel
Bewegungsfreude erfahren, Kontakt-
aufnahme

Alter

Gruppengrofie
KG, GG

Vorbereitungszeit
Keine

Dauer
10 Minuten

Raumgrolfie
Gruppen- oder Bewegungsraum,
drinnen oder draufien

Materialien

Musik

Ho & Ha”
So geht's

Gemeinsam mit den Kindern wird Gber-
legt, was man rufen kann, wenn man ein-
mal Dampf ablassen mdchte und auch
mal laut sein darf. Die Kinder bewegen
sich anschlielffend zu Musik durch den
Raum. Bei Musikstopp suchen sich die
Kinder so schnell wie es geht einen Part-
ner, springen vor ihn und rufen so laut
es geht das vereinbarte Wort, z.B. ,Ho"
oder ,Ha” Wer von beiden Partnern als
letztes geschrien hat, krabbelt bei dem
anderen durch die Beine.

~Popcorn”
So geht's

Die Kinder laufen kreuz und quer im
Raum. Sie sind kleine Popcérner, die
wild hin und herspringen in der ,Pop-
cornmaschine’ wahrend die Erzieherin
Trommelgerausche macht als Zeichen
daflur, dass die Popcornmaschine akti-
viert wurde. Sobald sie das Trommeln
unterbricht, nennt sie ein Korperteil (z.B.
Hand) und die Kinder suchen sich ein an-
deres Kind und kleben ahnlich wie Pop-
corn an der Hand zusammen. Sobald
das Trommelgerausch wieder ertont,
gehen die Popcérner auseinander und
springen wieder hin und her.



~Kontaktstellen”
So geht's

Der Bewegungsraum ist mit vielen Luft-
ballons ausgestattet.

Die Kinder konnen sich zunachst einen
Ballon nehmen und verschiedene Bewe-
gungen damit ausprobieren: Hochwer-
fen und Fangen, mit verschiedenen Kor-
perteilen in der Luft halten, etc.

Im Anschluss gehen die Kinder zu zweit
zusammen und spielen sich den Ballon
zu, auch das Zuspielen kann wiederum
mit verschiedenen Kérperteilen probiert
werden.

Die Kinder versuchen nun ihren Ballon
gemeinsam einmal durch den ganzen
Raum zu befdrdern, ohne dass er auf
den Boden fallt.

Der Luftballon wird nun am Bauch zwi-
schen zwei Kindern eingeklemmt. Kann
man sich drehen, ohne den Ballon fallen
zu lassen? Wie weit knnen wir gehen,
ohne dass der Luftballon herunter fallt?

~aondoliere” (vgl. zZimmer, 2013}
So geht's

Zwei Kinder bilden durch Handfassung
eine Gondel. Ein drittes befindet sich in
der Gondel. Der Fahrgast versucht nun
gemeinsam mit seiner Gondel Fahrgas-
te anderer Gondeln zu beriihren. Dann
durfen die Fahrgaste die Gondeln tau-
schen.
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Ziel
Bewegungsfreude erfahren, Kontakt-
aufnahme, kooperieren

Alter
2 bis 6 Jahre

Gruppengrofie

Vorbereitungszeit

ca. 5 Min, fur das Aufpusten
der Luftballons

10 Minuten

Raumgrolze
Gruppenraum oder Bewegungsraum

Materialien
Luftballons

LAufstande”
So geht's

Die Kinder bewegen sich wieder zu Mu-
sik durch den Raum. Wenn die Musik
stoppt, ruft die Erzieherin eine Zahl (ab
3). Je nachdem, welche Zahl gerufen
wird, finden sich die Kinder in dieser
Anzahl zusammen, setzen sich auf den
Boden und versuchen dann, mit den Ar-
men untergehakt, gemeinsam aufzuste-
hen. Wenn alle stehen, setzt die Musik
wieder ein.



@ Kontakt- und Kooperationsfahigkeit

Ziel So viel Wasche...!

Bewegungsfreude erfahren, Kontakt- Spiele mit Wascheklammern eignen sich
aufnahme, kooperieren, Rucksicht zum einen gut, um iiber Material in Kon-
nehmen takt mit anderen Kindern zu kommen,
S Y
Alter erfahren, was es heildt, Rlcksicht zu neh-

2 bis 6 Jahre (je nachdem, welches men, aufeinander Acht zu geben und be-
hutsam mit Materialien umzugehen. So
e e lernen sie spielerisch wichtige Regeln im

Gruppengrofe respektvollen Umgang miteinander.
KG, GG

So geht's

Vorbereitungszeit

5 Minuten Klammerhaufen”

Die vielen bunten Wascheklammern wer-
den zunéchst nach Farben sortiert, so

5-10 Minuten pro Spiel dass viele bunte ,Klammerhaufen” ent-
oG stehen. Die Kinder kénnen sich tberle-

Raumgrofie gen, welches ihre Lieblingsfarbe ist und

Bewegungsraum, sich den entsprechenden ,Klammerhau-

drinnen oder draul3en fen” aussuchen.

Materialien Maschta q

Wascheklammern, Eimer, Nun heif3t es die Wiascheklammern in die

Seile, Zeitung daneben stehenden Eimer zu legen, um

die Eimer zu zweit zur Wascheleine (Seile
quer durch den Raum gespannt)} zu brin-
gen. Mithilfe der Wascheklammern kann
nun die Wasche gemeinsam (Zeitungs-
papier) aufgehangt werden. Die (ibrig
gebliebenen Wascheklammern konnen
sich die Kinder gegenseitig an die eige-
ne Kleidung klammern.

®

<




Alle Kinder heften sich drei Wasche-
klammern an ihre Kleidung. Ziel ist es
nun, maoglichst viele Wascheklammern
von den anderen Kindern zu ergattern,
dabei aber keine eigenen zu verlieren.
Wer eine Klammer ergattert hat, heftet
sich diese ebenfalls an seine Kleidung,
wahrenddessen darf er nicht , beklaut”
werden. Alternativ kann es ebenso Ziel
des Spiels sein, mdglichst viele Wasche-
klammern loszuwerden und an die Klei-
dung der anderen Kinder zu klammern.
Beide Spielvarianten konnen auch nach
bestimmten Farben gespielt werden:
»Es durfen nur blaue Klammern geklaut

werden...”

Die Gruppe bildet einen Kreis mit Hand-
fassung. Ein Fanger aulierhalb des
Kreises hat nun die Aufgabe, ein Kind
im Kreis zu fangen, das eine Wasche-
klammer am Ricken befestigt hat. Der
Kreis darf die ,Wascheklammerperson”
durch Drehen in wverschiedene Rich-
tungen schitzen, dem Fanger sind aller-
dings auch Richtungswechsel erlaubt, er
darf aber nicht durch den Kreis hindurch
laufen.
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o o D oD S DD G B GG G O G O D o G S DD D B G G G B O D e S S S S G S G R O PO O O D e

Spiele, um Kooperation und gemeinsames Handeln zu erfahren

Ziel

Bewegungsfreude erfahren, koo-
perieren, anpassen an den Partner,
gemeinsam etwas ,bauen”

Alter

ab 4 Jahren

KG, GG

Vorbereitungszeit

5 Minuten

Dauer
10-20 Minuten

RaumgrofRe
Bewegungsraum,
drinnen oder draullen

Materialien
Seile, Material zum Bauen von
Sprunghindernissen

«Hopp, Hopp, Hopp”

{vgl. Réener & Kilsgen, 2013)
So geht's

Die Kinder suchen sich einen Partner.
Ein Kind dbernimmt die Rolle des Rei-
ters und hélt das Seil an den Enden fest,
das andere Kind ist das Pferd und legt
sich das Seil z. B. in Bauchhéhe um den
Bauch.

Reiter und Pferd bewegen sich nun
springend, hiipfend oder rennend durch
den Raum. Kleinere Kinder konnen auch
krabbeln. Im Anschluss werden die Rol-
len getauscht werden. Die Kinder kon-
nen auch ausprobieren, ob ein Reiter mit
zwei Pferden laufen kann.




,,S;}ringtmnier“ {vwgl. Rosner & Kasgen, 2013)
So geht’s

Ausverschiedenen Materialien (Schaum-
stoffteile, Matten, Kiichenrollen, Dosen,
Stabe oder Stangen, etc.) kbnnen die
Kinder selbststandig kleine Springhin-
dernisse bauen und nun versuchen, in
der Rolle des Reiters und des Pferdes
die Hindernisse zu Uberspringen.

Reflexion:

*\Wie hoch diirfen die Hindernisse sein?

¢ Gibt es Unterschiede in der Hohe der
Hindernisse?

¢ Kobnnen mehrere Hindernisse hinter-
einander stehen?

e Konnt ihr als Pferd und Reiter gemein-
sam Uber die Hindernisse springen?
*\ersucht, aufeinander zu achten, wann

der andere springt.

@

Ziel

Bewegungsfreude erfahren, koo-
perieren, anpassen an den Partner,
gemeinsam etwas ,bauen”

Vorbereitungszeit
5 Minuten

Dauer
10-20 Minuten

RaumgroBBe
Bewegungsraum,
drinnen oder draulden

Materialien
Seile, Material zum Bauen von
Sprunghindernissen



Kooperieren, etwas genief3en, An-
passen an den Partner, gemeinsam
etwas , bauen?’ etwas fur andere tun

Alter

ab 4 Jahren
Gruppengrof3e
KG, GG

Vorbereitungszeit
5 Minuten

Dauer

Raumgrolie
Bewegungsraum

Materialien

Seile, Material zum Bauen von Pfer-
destallen, Material zum Striegeln
(Pinsel, Igelbille)

. Plerde-Pflege!™ (vgl. Rosner & Kusgen, 2013)
So geht’s

Die Kinder kdonnen gemeinsam einen
Pferdestall aus verschiedenen vorhan-
denen Materialien bauen (z.B. Schaum-
stoffteile, Banke, Kisten, etc.)
Anschlieffend konnen die Pferde nach
einem ausgiebigen Ausritt in den Stall
geritten werden und dort vom Reiter ge-
striegelt und gepflegt werden (mit Pin-
seln, Igelballen oder Schwammen den
Partner massieren).

Anschliefend konnen die Rollen von
Pferd und Reiter gewechselt werden.

Reflexion:

*War es schwer, gemeinsam einen Stall
zu bauen?

¢ In welcher Rolle habt ihr euch wohler
geflhlt?

*Wie fuhlte sich das Striegeln fur die
Pferde an?




D

o S O G S o D D Do G G G B G B G O G DD G G B G G G G G D P e S S D PR PO PG PR S S e

.DerTausendfiBBler” Ziel
Bewegungsfreude erfahren, kooperie-
So geht's ren, als Gruppe agieren

Alle Kinder stellen sich hintereinander

auf und fassen den Vordermann mit bei- 3 bis 6 Jahre

den Handen an der Hifte.

Dem letzten Kind wird ein Tuch in den Gruppengrole
Hosenbund gesteckt. Das erste Kind ist KG, GG

die ,Nase" des TausendfilRlers und will HDROORCES

sich schnduzen. Dazu versucht sie, das Vorbereitungszeit

Taschentuch am Ende zu erlangen.
Das Taschentuch maochte aber sauber
bleiben und versucht, der Nase auszu-

weichen. Alle Kinder der Gruppe bewe- 10 Minuten

gen sich dabei mit.

Hat es die Nase doch geschafft, wechselt RaumgrofBe

sie nach hinten und das vorderste Kind Gruppenraum oder Bewegungsraum,
wird nun die Nase, drinnen oder draufZen

Materialien
Tuch




€D Kontakt- und Kooperationsfahigkeit

o o D e G o S S DD G B G S G G G G G S G S DD B B G B O D o O S O G S S S O e RO PO O P Do

Ziel
Bewegungsfreude erfahren, kooperie-
ren, als Gruppe agieren

Alter
3 bis 6 Jahre

Gruppengrolle
KG, GG

Vorbereitungszeit
5-10 Minuten zum Aufblasen der
Luftballons

Dauer
10 Minuten

RaumgroBe
Gruppenraum oder Bewegungsraum

Materialien
Luftballons

.Luftballonpolonaise &
Heil3er Boden”

So geht’s

Alle Kinder stellen sich hintereinander
auf. Zwischen ihnen wird immer ein
Luftballon geklemmt.

Die Kinder versuchen nun, sich fortzube-
wegen, ochne dass ein Luftballon hinun-
terfallt.

Der Boden im Bewegungsraum ist
furchtbar heil und fir Luftballons ganz
gefahrlich, so dass sie beim Beruhren ka-
putt gehen kénnen. Aufgabe der Kinder
ist es daher, alle Luftballons im Raum in
der Luft zu halten

Tipp:

Beide Spiele eignen sich besonders, um
sie im Anschluss an das Spiel Kontakt-
stellen (s. S. 87) durchzufiihren; wahrend
dort eher das Zusammenspiel mit dem
Partner und in Kontakt kommen mithil-
fe eines Materials im Vordergrund steht,
liegt der Schwerpunkt hier auf dem ge-
meinsamen Agieren und Kooperieren
der ganzen Gruppe!



«Rettende Insel”
So geht's

Die Kinder stehen auf einer Seite des
Raumes: Der Raum ist ein reiRendes
Meer, und auf der anderen Raumseite
befindet sich die rettende Insel, zu der
die Kinder gemeinsam gelangen moch-
ten.

Der Gruppe stehen Rettungsbojen zur
Verfiigung, um uber das Meer zu gelan-
gen. Dies konnen Teppichfliesen oder
Zeitungspapier sein. Die Rettungsbojen
werden im Raum verteilt und dudrfen von
den Kindern bewegt werden.

Sobald ein Kind neben die Fliese tritt,
also ins Wasser fallt, muss die ganze
Gruppe zuriick zur Ausgangsposition
und von neuem beginnen. Das Spiel ist
beendet, wenn alle Kinder sicher auf der
rettenden Insel gelandet sind.

Reflexion:

*Wie funktioniert einTeam?

* Beobachten der Kinder: Helfen sie sich
gegenseitig? Gibt es Streit um die Flie-
sen?

Variation fiur Kleinkinder:

Je junger die Kinder sind, desto mehr
Fliesen sollten verteilt werden und des-
to naher sollte die rettende Insel positio-
niert werden.

Bei Kleinkindern kann darauf verzichtet
werden, neu zu beginnen, wenn ein Kind
neben die Fliesen tritt.

Ziel
Vorteile von Zusammenarbeit erfah-
ren, Ricksicht nehmen

Alter
3 bis 6 Jahre

Gruppengrofie
KG, GG

Vorbereitungszeit
Keine

Dauer
10 Minuten

RaumgrofRe
Gruppenraum oder Bewegungsraum

Materialien
Teppichfliesen oder Zeitungspapier,
Weichbodenmatte oder grolie Decke

7]
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+~Schafchen auf der Weide”
So geht's

Die Erzieherin legt mit einem Tau einen
grolRen Kreis auf dem Boden aus. Den
Kindern wird erzahlt, dass dies eine Wei-
de sei, auf der leckeres Futter fir die klei-
nen Schafchen zu finden ist.

Die Kinder spielen kleine Schafchen, die
aufderWeide Futter suchen mochten. Sie
toben zu einer beliebigen Musik um die
Weide herum. Wenn die Musik stoppt,
miussen alle Schéfchen schnell auf die
Weide laufen, um satt zu werden.

Nach jeder Mahlzeit diirfen die Schafchen
wieder aul3erhalb der Weide zur Musik
herumtollen, und die Weide wird etwas
kleiner (der Kreis wird verkleinert).

Je kleiner die Weide wird, desto schwie-
riger wird es, dass alle Schafchen darauf
Platz und genutgend Futter finden. Alle
Schafchen sollen aber satt werden: Sie
helfen sich gegenseitig, indem sie sich
aneinander festhalten usw.

Ziel des Spiels ist es, durch Kommuni-
kation und Kooperation das Gruppenge-
fihl zu fordern. Niemand soll ausgesto-
Ren werden; jeder muss am Ende einen
anderen halten oder wird selbst gehal-
ten
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~iel Verkehr in Tokio!”
So geht's

Die Kinder bilden einen Kreis. Alle bis
auf ein Kind stehen im Kreis auf einer
Teppichfliese. Diese bildet den Parkplatz.
Das Kind aulRerhalb des Kreises spieltein
Auto ohne Parkplatz. Jedes Auto im Kreis
muss immer mal wieder umparken, mal
muss es noch ,einkaufen’, dann ,tanken’,
usw. Doch die Japaner sind schlau, sie
suchen sich durch Zublinzeln mit einem
anderen Autofahrer einen neuen Park-
platz aus und versuchen so schnell wie
maoglich die Parkplatze zu tauschen.

Der Autofahrer ohne Parkplatz versucht
in dieser Zeit einen freien Parkplatz zu
erlangen.

LAnsel der Fretheit” wvgl. Zimmer, 2013
So geht's

Im Bewegungsraum werden an diagonal
gegenuber liegenden Ecken 2 Gymnas-
tikmatten ausgelegt. Auf der einen Sei-
te gibt es die ,Insel der Freiheit; in der
anderen Ecke befindet sich das ,Gefang-
nis” Auf jeder Matte stehen etwa gleich
viele Kinder. Aufgabe der ,freien” Mit-
spieler ist es nun, die Gefangenen aus
dem Gefangnis zu befreien, indem sie
heriiberlaufen, einen ,Gefangenen” am
Arm nehmen und diesen auf die Insel
der Freiheit bringen. Allerdings wird das
Gefangnis naturlich bewacht: Ein oder
zwei Polizisten passen auf, dass die Ge-
fangenen nicht befreit werden und ver-
suchen, die anderen Kinder zu fangen.

Ziel
Kooperieren, ,Absprechen”/nanver-
bal mit anderen kommunizieren

4 bis 6 Jahre

Gruppengralie

10 Minuten
Raumgrofe
Gruppenraum oder Bewegungsraum

Materialien
Teppichfliesen

Ziel
Kooperieren, Vorteile von Zusammen-
arbeit erfahren

Alter
4 bis 6 Jahre

Gruppengrofe
KG, GG

Dauer
10 Minuten
RaumgréRe

Gruppenraum oder Bewegungsraum

Materialien
2 Gymnastikmatten
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