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Sevgili anne babalar,

Cocugunuz su anda ortadgretime devam ediyor. Zaten gok zorlu
olan bir yas evresinde zorluklar artiyor. Cocuklar ve gengler yeni
seyler denemek ve sinirlarini tanimak ister. Bu durum &zellikle
ortadgretimin ilk yillarinda siklikla kazalara yol agmaktadir.

Bu brogtrde ginlik okul yagsami igin Oneriler yer almaktadir.

Bagkentteki yasal okul kaza sigortasindan sorumlu olan Unfal-
Ilkasse NRW (Kaza Sigortasi Kurumu), egitiminizin bu asama-
sinda size ve gocugunuza destek sunmaktadir. Cocugunuz hem
derste hem de okula gidis ve dénuls yolunda Unfallkasse NRW
tarafindan korunmaktadir. Bilmeniz gerekenler: Yasal kaza sigor-
tasi Ucretsizdir ve otomatik olarak sunulur. Cocuklarinizin sigorta-
lari ile ilgili giderler, NRW eyaleti tarafindan kargilanmaktadir.

Unfallkasse NRW

Unfallkasse NRW'in web sitesinden bilgi almak igin:
2 www.unfallkasse-nrw.de l'-.____--
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Hareket zekay! ve bedeni gelistirir

Hareket etmek, ¢ocuklarin ve
genclerin bedensel ve ruhsal geli-
simi i¢in 6nemlidir. Hareket etmek
sadece motor becerileri degil,
ayni zamanda konsantrasyonu da
gelistirmekte ve okuldaki basari-
ya katki sunmaktadir.

Ancak glincel arastirmalar, gocuklarin
glinde bir saatten daha az hareket ettigi-
ni géstermektedir. Diinya Saglik Orgitii
(WHQ) uzmanlarina gére bu siire ¢ok ye-
tersizdir. Yetersiz hareket sonucunda kilo
artisi, formdan diisme, durus bozukluklari,
motor becerilerde glglikler, kan dolagimi
rahatsizliklari ve agresiflik meydana gel-
mektedir.

00 @ &b
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Cocuklarinizin dogal hareket etme dirti-
stini tesvik edin. Peki bunu nasil yapa-
caksiniz? Egzersiz programlari olusturun
ve 6rnegin bir spor kullibline yazdirarak
dengeli biyumesini saglayin. Hafta sonlari
birlikte gegireceginiz zamanlari hareketli ge-
cirecek sekilde planlayin. Kiigik bisiklet tur-
lari veya yurayusler tim aileye yarar saglar.

Okul sporlari igin 6neriler

Ogrenciler biiyiidilkge daha az hareket
etmek isterler ve kanepede uzanip akilli
telefona bakmak agik hava etkinliklerinden
daha gekici goriinir. Okul sporlari bu ne-
denle 6nemlidir. Sadece uzun siire otur-
mayi dengelemekle kalmaz, ayni zamanda
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Ayrica 6grenmeyi
kolaylastirir

Kazalari 6nleyebilir:

Bol hareket, daha fazla
hareket giivenligi saglar.
ince motor becerilerini
gelistirir.

Vicut koordinasyonunu
geligtirir.

Cocuklarin kendine glive-
ni artar. Cocuklar tehlikeleri
daha iyi 6ngorebilir.

¢ogu geng icin tek yogun egzersiz zamani-
dir. Burasi 6nemli fiziksel deneyimlerin yani
sira sosyal becerilerin de kazanildidi yerdir.
Baskalariyla rekabet etmeyi, kurallara uy-
mayi ve kaybetmeyi 6grenirler. Bu 6nemli
hususlari cocugunuza agilamaniz gerekir.

Spor kiyafetleri

islevsel spor kiyafetleri ve uygun spor
ayakkabilari alin. Bunlar markal GrGnler
olmak zorunda degildir. Spor derslerinin
oldugu gtinlerde gocugunuzun spor ¢anta-
sini unutmamasina dikkat edin.

Cocugunuz spor ¢antasini bilerek "unu-
tuyorsa" nedenini sorun. C6zim igin spor
6gretmeniyle de konusabilirsiniz.

Civili kiipeler, piercing'ler,
uzun tirnaklar

Kulak givileri veya piercingler, gocugunu-
zun ve sinif arkadaslarinin glvenligini teh-
likeye attigi icin Beden Egitimi derslerin-
den dnce ¢ikarilmali veya bantlanmalidir.
Derslerdeki prosedurlerden yalnizca spor
Odgretmeni sorumlu oldugu icin (yazih ola-
rak bile) sorumluluk tstlenmeniz mimkin
degildir. Uzun tirnaklar da kaza riski olus-
turmaktadir ve bu nedenle spor dersleri
icin uygun degildir.

Cocuklar ortadgretim okullarinda giivenli, saglikli ve sigortali | 5



Okula bisikletle
gitmek

Ortadégretim kurumlarina olan mesafeler genellikle daha uzun oldugu
icin bircok 6grenci bisiklet kullanmaktadir. Ancak sehir trafiginde bi-
siklet siirmek tehlikeli olabilir. Bu nedenle okula giderken dogru rotayi
sec¢mek, giivenli bir bisiklete ve giivenli bir siiriisg tarzina sahip olmak
onemlidir.

Gilivenlik kontrolii

Bisikleti cocugunuzla birlikte diizenli olarak ginde gugclu bir sekilde durduruyor mu?

kontrol edin. Fren balatalari derin bir profile sahip mi?

* Isiklar: On ve arka aydinlatma galigiyor ~ « Sele: Cocuk ayaklariyla yere ulagabili-
mu? yorsa ve kendini giivenli bir sekilde des-

* Reflektorler: On bir reflektorin hepsi tekleyebiliyorsa sele yiksekligi idealdir.
mevcut mu? * Zil:Zile ulasmak kolay mi, sesi belirgin

e Frenler: Arka ve 0n frenler tekerlekle mi ve kullanimi kolay mi?

muikemmel temas halinde mi ve gerekti-
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Trafige elverisli bisikletin 6zellikleri

Beyaz reflektor Net bir zil sesi On ve arka Genig kirmizi
tekerlek igin iki reflektor, kategori "Z"
bagimsiz fren

On isik (daha fazla
guvenlik igin: park
15191 fonksiyonlu)

Entegre ref-

. lektorlu kirmi-
I?Ilnar.r;o o zi arka lamba
(Tercihen gBbekl (daha iyisi:
dinamo) park lambasi

fonksiyonlu)
2
On ve arka tekerlekte en az iki yan Her birinde iki (sar1) Disli korumasi
reflektor ve/veya lastiklerde gepecevre pedal reflektorli bulunan
beyaz reflektor seritleri kaymaz pedallar

Kask takmak ve glvenli siirmek Tavsiye

Cocugunuzun bisiklete binerken kask tak- Uygun modeli bulmak

tigindan emin olun. Ciinkl kasksiz sekilde icin kaski cocugunuzla birlikte alin.
dismek ciddi yaralanmalara yol agabilir. Kaskin iyi oturmasina ve ¢ok siki ol-
Ozellikle kafadaki yaralanmalar siklikla mamasina dikkat edin. Cene kayisi
ciddi sonuglar dogurur. kapaliyken kask geriye dogru kay-

mamalidir. Cocugunuz kaski severse
takmaya aligir.

Cocuklar ortadgretim okullarinda giivenli, saglikli ve sigortali | 7



Kor noktadaki tehlike

Kamyon siirtcilerinin donls yaparken kor
noktalarindaki yayalari veya bisikletlileri
g6érememeleri nedeniyle surekli ciddi tra-
fik kazalari meydana gelmektedir. Bunun
nedeni, kamyon surtcilerinin araglarinin
yan tarafindaki her seyi gérememeleridir.
Yiksek yan kapaklar, dorseler veya kasa-
lar gorisu engeller.

Kamyon sirictlleri genellikle sadece iki

sey gorur:

» Sag camdan siriicl kabininin yaninda-
ki alan

» Sag dis aynadan aracin yaninda dogru-
dan arkaya dogru uzanan alan.

Tam bu ikisinin arasinda kamyon surucile-
rinin géremeyecegdi dar acili bir alan bulun-
maktadir.

Kor noktada bulunan kisi icin, beklenmedik
Olimcul tehlike kamyonun sag arka teker-
leginden gelir. Bunun nedeni, kamyonun
sag arka tekerleklerinin dénls sirasinda
kaldirima 6n tekerleklerden ¢ok daha fazla
yaklagmasidir.

Cocugunuzu nasil koruyabilirsiniz?

Cocugunuz yaya olarak veya bisikletle  Bir kamyon varsa, softrle goz temasi
giderken saga donen kamyonlarin tehlike- kurmaya calismalisiniz. Ayrica kam-
sinden nasil kacinacagini bilmelidir. yonun dis aynasina da bakabilirsiniz.
Onemli olan siiriici tarafindan gériilmiis
 Bir kavsaktaysaniz ve dimdiz gitmek olmanizdir. Belirsiz durumlarda durun ve
ya da yurumek istiyorsaniz, yaninizda tehlikeli bolgeye girmeyin.
saga donmek isteyen bir kamyon olma- » Gegen kamyonlarla aranizda daima gu-
digindan emin olmalisiniz. venli bir mesafe birakin.
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Sirtinizi sirt cantasina

karsi guglendirin

5 g

Okul sirt cantalari, sirta zarar veren
bir sekle sahipse, yanlig giyilirse veya
¢ok agirsa kalici postiir hasarina yol
acabilir.

Sirt cantasinda dikkat etmeniz gereken husus-

lar:

e Sirt kismi ergonomik tasarimli ve dolgulu ol-
malidir.

» Tasima askilari da dolgulu, en az dort santi-
metre genisliginde olmali ve kolay ayarlanabil-
melidir.

 Sira iyi oturmali yiik dagilimi esit olmali-
dir: Okul sirt gantalari géglis omurgasi bolge-
sinde, kurek kemiklerinin altindan bel hizasi-
na kadar vicuda yakin takilmahdir. Eger sirt
cantasi sirtin ¢ok altina takilirsa sirtin gukur-
lasmasina neden olabilir. Kayislar ¢cok kisa
ayarlanirsa kamburlagma riski vardir. Sirttaki
yanlis yuk dagilimi, omurlar arasi disklere ve
omurlar arasi eklemlere dnemli élgtide yuk
bindirebilir.

* Agirlik ve igerik: Sirt gantalari genellikle gok
fazla hacme sahip olduklari igin insanlar gok
fazla esya konmaya meyillidir. Bu nedenle,
cocugunuzla birlikte sirt gantasinin ¢cok agir
olmadigindan emin olun.

* Alacakaranhkta giivenlik: Parlak renkler ve
reflektorler alacakaranlikta ve karanlikta tra-
fikte gorinirliga artirir. Bu nedenle, gocugu-
nuzun giysilerinde ve sirt cantasinda yansitici
renklere veya ylizeylere dikkat edin.
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Sabahlari cocugunuza zaman
ayirin ve birlikte kahvalti yapin.
Glnkl yemegini evde yiyen ¢o-
cuklar okulda daha ding, daha
enerjik ve daha Uretken olmak-
tadir. Ayrica gune stres ve telas-
la baslamadiklari icin kendilerini
daha huzurlu ve sakin hisset-
mektedir. Sonrasinda gocugu-
nuz ikinci kahvaltisini tenefflste
yapabilir.

Saglikh bir ekmek arasi
hazirlarken gocugunuz da
sizinle karar versin

Okulda yemek icin ekmek arasi
hazirlarken gocugunuz da sizin-
le karar verirse, 0 ekmegi yeme
ihtimali de artar. Belki de bu se-
kilde, gocugunuzu ekmek arasi
yerine kilo aldiran cikolatalardan
uzak tutabilirsiniz.



Evdeki calisma ortamini

ergonomik tasarlayin g ﬁg%

Bu o6nerilerle cocugunuzun evdeki
calisma ortamini en iyi hale getire-
bilirsiniz.

Aydinlik bir oda

Bir pencere glin 1s1§1 ve diizenli havalan-
dirma saglar. Ek bir 1sik kaynag olarak bir
lambader veya masa lambasi uygundur.

Yuksekligi ayarlanabilir masa

Cocugdunuzun ders calisabilecegdi veya 6dev-

lerini yapabilecegi kendi masasi olmalidir.

Masanin gocugunuzun ihtiyaglarina gore
dizenlenmis olmasi 6nemlidir. Bunun nede-
ni, uzun sire boyunca dengesiz bir durusun
sirt agrisi ve gerilmelere yol agabilmesidir.
Yiksekligi ayarlanabilen bir masanin avan-
taji, masanin gocugunuzun boyuna gore her
zaman kolayca ayarlanabilmesidir.

Dogru yuksekligi ayarlamak igin:

» Cocuk calisma koltuguna bacaklar dik
acida olacak sekilde oturmali, ayaklar
yere saglam basmali ve dirsekler de dik
aci olusturacak sekilde 6n kollar masanin
Uzerine yerlestiriimelidir.

* Acl ¢ok kiiglikse masa ¢ok yiiksektir. Masa

¢ok algaksa gocuklar dst vicutlarini 6ne
dogru egmek zorunda kalir ve bu da be-
densel rahatsizliklara neden olabilir.

T

o

o
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Koltugu ayarlama

Hareketli bir sirtlik sayesinde dinamik
oturmaya olanak saglayan, piyasadaki
standart ofis koltuklari (bes tekerlekli) uy-
gundur. Tekerleklerin zemin kaplamaniza
uygun oldugundan emin olun (sert zemin-
ler icin yumusak tekerlekler ve yumusak
zeminler (6rn. hali) igin sert tekerlekler).

Cocugunuz asagidakiler saglanmigsa dog-

ru oturur:

» Ayaklar yerde ve Ust ve alt bacak 90 de-
receden biraz daha fazla bir agi olustur-
malhdir,

+ Kolgaklar masa Ust yluzeyinin yuksekligi-
ne ayarlanmig olmahdir.

Diziistii bilgisayar, tablet vs.

Ogrenciler ders galismak veya édev yap-
mak i¢in genellikle bir dizlstu bilgisayar
veya tablet kullanmaktadir.

Siz ve gocugunuz bunlari kullanirken dik-

kat etmeniz gerekenler:

» Dokunmatik yuzeyler uzun sureli kullanim
icin ergonomik degildir, bu nedenle klav-
ye ve fare gibi harici giris cihazlarinin
kullanilmasi daha iyidir.

* Yuksekligi ayarlanabilir, serbestge ve
kolayca egilebilir ve dondurulebilir bir
harici ekran, daha yararlidir. Ekran bo-
yutunun en az on ing, miimkiinse 15 ing
olmasina dikkat edin. Cocugunuz ekra-
na 50 cm'den daha yakin olmamalidir.
Aynali ve yansitici ekranlar uygun degil-
dir. Bunlar gézlerini yorar ve konsantras-
yona zarar verir.

"Ergonomik™ ne demektir?

Calisma kosullari ve nesneler, normal
kullanim sirasinda saglik tGzerinde olum-
suz bir etkiye sahip olmayacak sekilde
insanlara gore ayarlanmissa (6rnegin
vucut oOlguleri, fiziksel guic ve perfor-
mans) ergonomik olarak tasarlanmigtir.

Cocuklar ortadgretim okullarinda givenli, saglkl ve sigortali | 11



konaklamalarinda guvenligi
elden birakmayin pmmy DD

n g
~0=0=

Ogrenciler genellikle okul gezileri
ve okulla gidilen seyahatlerdeki
konaklamalarda yasal kaza sigor-
tasi1 kapsamindadir.

Sigorta kapsami igin en 6nemli 6n kosul:
Gezi bir okul etkinligi olmahdir, yani okulun
"kurumsal sorumluluk alani" icinde yer al-
malidir. Yani gezi okul tarafindan planlan-
mis, organize edilmig, gerceklestiriimis ve
denetlenmis olmalidir.

Kaza sigortasi nedir?

Yalnizca okul gezisiyle dogrudan ilgili faali-
yetler sigorta kapsamindadir, 6rnegin:

(o)

-
-v__‘

» Geziye gidis ve donus yolculuklar

» Sinif olarak hep birlikte yizme havuzu-
na veya muzeye gitmek gibi ortaklasa
diizenlenen ve denetlenen etkinlikler

Ancak, sigorta kapsami glniin her saati
icin gecerli degildir, sadece ziyaretin belirli
risklerini kapsar.

Ogrencinin ézel hayatinin bir pargasi olan
faaliyetler (6rn. yeme, igme, vicut bakimi,
tuvalete gitme, gece dinlenme) kaza si-
gortasi kapsaminda degildir. Bunlar 6zel
faaliyet olarak kabul edilir ve bu nedenle
cocugun 6zel sigortasinin (genellikle yasal
veya 0zel saglik sigortasi) sorumlulugun-
dadir. Bir faaliyetin sigorta kapsami disin-

12 | Cocuklar ortadgretim okullarinda guvenli, saglikli ve sigortali



daki etkinlik olarak sayilip sayllmayacagi-
na veya okulla ilgili niteligi ve sorumlulugu
nedeniyle yasal kaza sigortasi kapsamin-
da olup olmadidina ancak duruma gére
karar verilebilir.

Yurt dig1 okul gezileri

Baltik Denizi veya Akdeniz fark etmez,
Almanya'da sahip oldugunuz sigorta yurt
disinda kaldiginiz sure igin de gecerlidir.
Komsu Avrupa ulkelerinin goguyla, kaza
durumunda Alman yasal kaza sigortasinin
masraflarini kargilayan hizmetler sunan sos-
yal sigorta kurumlari ile anlagsmalar mev-
cuttur. Hizmetlerin kapsami genel olarak il-
gili ulkedeki kapsama karsilik gelmektedir.

Onemli: Ogrenciler Avrupa Saglik Sigortasi
Kartlarini (European Health Insurence
Card — EHIC) yanlarinda bulundurmali-
dir. Bu kart, temel olarak yabanci hizmet
saglayicisina bir Aliman saglik veya kaza

Genel olarak, ortadgretimdeki gocuk-
lar ilaglarini kendileri alir. Gerektidinde,
hangi ilacin gerekli oldugunu 63retmene
bildirmek yeterlidir.

Bu yeterli degdilse ve destek gerekiyor-
sa, okul gezisinden dnce 6gretmenle
konusun:

sigortasi saglayicisinin sorumlu oldugunu
teyit eder. Belirli tlkeler icin ek 6zel saghk
sigortasi yaptirmanin tavsiye edilip edilme-
yecegdi 6nceden gorisiimelidir.

ilaglarin dozajini ve acil bir durumda
tedaviden sorumlu doktorun numara-
sini yazili sekilde 6gretmene verin.
Ogretmene acil bir durumda size ula-
silabilecegi bir telefon numarasi verin.
Ayni durum alerjiler icin de gegerlidir.

Cocuklar ortadgretim okullarinda giivenli, saglikli ve sigortali | 13



Kavga, dovis ve siddet ;’%
konusunda anne L
babalar ne yapabilir? 4

Tartismalar ve kiiglik kavgalar biiyiimekte olan ¢ocuklarin bir parcasidir.
Yasaklanmis eylemler dahi kaza sigortasini kapsam disi1 birakmadigi
icin, genel olarak kavgalara bagh yaralanmalar da sigorta kapsamin-
dadir. Ancak yasal kaza sigortasi, kisisel diismanlik ve anlasamamaz-
liklari okulda veya okul etkinliklerinde kavgaya dontistiiren durumlari
kapsamamaktadir.

Cocugunuz sinif arkadaslarindan siddet Kuzey Ren-Vestfalya eyaletinin okul psiko-
goruyorsa ve destege ihtiyaci varsa ne loglarindan da tavsiye, yardim ve destek
yapabilirsiniz? alabilirsiniz. Her ilcede ve her bagimsiz

sehirde, siddeti dnleme ve krize midahale
konularinda size bagimsiz ve Ucretsiz des-

Ogretmenle goriisiin tek saglayabilecek ve dogrudan iletisime
gecebileceginiz bir okul psikolojisi danis-

Basvuracaginiz ilk kisi sinif 6gretmeni ma merkezi bulunmaktadir. Danigma mer-

olmalidir. Okul yénetimine de bilgi veri- kezinizi burada bulabilirsiniz:

lebilir. Birlikte, ilgili 6grenciler arasindaki [2 https://schulpsychologie.nrw.de/

tartismalardan sinif veya okul diizeyinde adressen/index.html

onleme projelerine kadar hangi énlemlerin
mantikl oldugunu gérismeniz gerekir.

14 | Cocuklar ortadgretim okullarinda guvenli, saglikli ve sigortali
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internetten ve telefondan yardim

» Kuzey Ren-Vestfalya Eyaleti Cocuk
Koruma Dernegi:
www.kinderschutzbund-nrw.de/
aktuelles/moeglichkeiten-der-beratung

* Nummer gegen Kummer "Elterntelefon"

(Anne Babalarin Bagvuru Merkezi):

www.elterntelefon.info

AB girisimi klicksafe (internetin yetkin

ve elestirel kullanimina iligkin bilgiler):

www.klicksafe.de

+ "Schau hin" girisimi: www.schau-hin.info

Konuyla ilgili daha fazla bilgi igin:

» www.unfallkasse-berlin.de/eltern

» www.unfallkasse-nrw.de/sicherhe-
it-und-gesundheitsschutz/betriebsart/
schulen.html

Peki ya cocugum agresif
tartigsmalar istiyorsa?

Cocugunuzun baskalarina karsi fiziksel
siddet kullandigina dair ilk isarette hemen
harekete gegmeniz gerekir. Genglerin sorun-
lari siddete basvurmadan ¢ézmeleri, sade-
ce anne babalarin ve 6gretmenlerin uyumlu
hareket etmesiyle miimkiindiir. Onlemlerin
gunler sonra degil, yanlis davranistan he-
men sonra alinmasi 6nemlidir. Anne baba-
lar ve 8gretmenler de gencler icin 6nemili rol
modellerdir. Cocuklar ve gengler yetiskin-
ler tarafindan sik sik kiigimsenir, hakarete
ugrar, bagirilir veya utandirilirsa, bu durum
kacinilmaz olarak saldirgan davraniglara yol
acar. Ancak bu saldirganlik daha zayif kisi-
lere veya ayni yastakilere yénelik olma egi-
limindedir. Ad1 gegen danismanlik secenek-
lerini kullanin. Ayrica: Ozellikle Unfallkasse
NRW, kasith suglulardan zarar goren tarafin
yaptigi tim tedavi masraflarini geri alabilir.
Bu masraflar ¢ok ylksek tutarda olabilir.
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Sosyal medyada mobbing

Giderek daha fazla sayida geng sos-
yal medyada ifsa ediliyor, hakarete
ugruyor ya da karalamalara maruz ka-
lyor. Failler gevrimici ortamda anonim
olduklari ve genellikle magdurdan her-
hangi bir tepki gelmedigi i¢in, cevrimigi
ortamda birine mobbing yapmay! en-
gelleme esidi cok daha duistktir. Co-
cugunuz bir saldirinin kurbani olduysa,
bunu gonderilerin, resimlerin ve soh-
bet gegmislerinin ekran gorintileriyle
belgelemek dogru bir tercihtir. Faillerin
anne babalarinda da kanitlarin olmasi
yardimci olabilir. Ayrica, siniftaki mob-
bing ile internetteki mobbing arasinda-
ki sinirlar genellikle bulanik oldugu igin
konuyu okulda da goérusun.

Tavsiye: Sosyal medya konusunda
kendiniz de deneyim kazanin. Bu sa-
yede ¢ocugunuzla ayni dilde konusa-
bilir ve olasi tehlikelere dikkat ceke-
bilirsiniz.



http://www.klicksafe.de
http://www.schau-hin.info

Cocugunuzun kaza sigortasi var

%

Unfallkasse NRW Kurumu, bas-
kentteki 6grencilerin kaza sigorta-
sindan yasal olarak yetkili kurum-
dur. Ogrenciler ders sirasinda,
okulla ilgili diger etkinliklerde ve
tiim okula gidis ve doniis yollarin-
da kurumumuz tarafindan sunulan
saglik sigortasina sahiptir.

Cocuklar hangi durumlarda kaza
sigortasina sahip?

* Ders, teneffusler ve okul etkinlikleri sira-
sinda (6rnegin geziler, yurlyus gunler,
sinif¢a ¢ikilan seyahatler),

» Ev ile okul veya okul ile ilgili etkinligin
yapildigi yer arasindaki yollarda. Okul
yolunda kullanilan tasit hangisi olursa
olsun, herhangi bir fark teskil etmemek-
tedir. Ayni sekilde, cocugun okulda ka-
zaya bizzat sebebiyet verip vermemesi
de kaza sigortasinin sundugu giivence
bakimindan 6nem arz etmemektedir.

Sigara icmek sigorta
kapsaminda degildir

Okullarda sigara igmek yasaklanmigtir.
Sigara icmek 6grencilerin "6zel" meselesi
oldugu icin, yasal kaza sigortasi kapsa-
minda degildir.
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Kaza durumunda ne yapmaliyiz?

Kaza okul saatleri dahilinde gergeklestigin-
de, okul personeli ve gogunlukla okul y6-
netimi gerekli islemleri baslatacaktir. Boy-

lelikle kaza, Unfallkasse (Kaza Sigortasi)

O
t L

Kaza yolda gercekle-
sirse okul yonetimine
haber verin

Kaza okul yolunda gercek-
lestigi veya okuldaki kaza
nedeniyle doktora ancak
ogleden sonra gidildigi tak-
dirde, anne babalar olarak
okul yénetimine haber ver-
meniz gerekir. Sigorta s6z
konusu oldugunda Unfal-
lkasse NRW (Kaza Sigor-
tasi) masraflari istlenmek-
tedir. Boyle bir durumda
basvurulmasi gereken yer
sizin kendi saglik sigorta
kurumunuz degildir.

Ambulans yerine taksi
kullanmanizi rica ediyoruz

Hafif bir yaralanma sonrasinda gocugun
doktora géturilmesi gerektiginde, ambu-
lansi aramak yerine taksiyle goturilmesi

Kurumuna otomatik olarak bildirilmektedir
ve kurum, okul kazasi sonrasinda tedavi
masraflarini Gstlenmektedir.

Ciddi kazalarda kaza
alaninda uzman
doktorlara bagvurun
Agir yaralanma (bacak-
ta kirik, beyin sarsintisi)
durumunda hemen kaza
alaninda uzman doktor-
lara (bilirkisi niteliginde
uzman doktor) veya has-
tanelerin acil servisine
basvurulmalidir.

Kayit altina alma:
Kazayi okulun kayit
defterine yazdirin
Meydana gelen kiiguk bir
kazadan sonra, yani tib-
bi tedavi gerekmiyorsa,
litfen bu kazanin okulda-
ki rapor defterine yazila-
rak kayit altina alinmasini
saglayin. Kaza nedeniyle
sonradan doktora gidilme-
si gerektiginde bu kayit
onemlidir.

Anne babalarin katildigi génall
etkinlikler de kaza sigortasina
dabhildir. Sinif veya okul ku-
rullarinda génullt ve segilmis
anne babalar olarak bir kaza

daha dogru olacaktir. Ambulanslar ciddi

yaralanma bulunan hastalar i¢in kullanil-
malidir. Bu kuralin uygulanmasi igin siz-
den anlayis ve destek bekliyoruz.

yasadiginizda, bu kazalar da
kaza sigortasi kapsaminda yer
almaktadir.
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Cocugunuz kaza gecirdiginde
Unfallkasse NRW'in sundugu

& & &=

hizmetler

Unfallkasse NRW, aldig:
ozel onlemler ve kurum-
sal yapisi sayesinde,
tedavinin olabildigince
erken ve etkili bicimde
gerceklestiriimesini sag-
lamaktadir. Ayakta, has-
tanede veya rehabilitas-
yon merkezlerinde uygun
tibbi tedavileri ve dis te-
davilerini igerir. Kaza si-
gortasi ayrica ulasim ve
seyahat masraflarindan,
ilag veya tibbi yardim ve
cihazlarin saglanmasin-
dan ve okul kazalarindan
sonra bakim hizmetlerin-
den de sorumliudur.

Ozel saglik sigortasina sahip olanlar igin
onemli not: Prensip olarak, tedavi masraf-
lari geri 6deme icin kaza sigortasi fonuna
sunulamaz. Okul kazalarindan sonra, yarali
kisinin 0zel saglik sigortasi olsa bile, hizmet
saglayicilarin masraflari dogrudan kaza si-
gortasi ile karsilanmak zorundadir.

Egitime katilim i¢in destek ve hizmetler:
Kazalardan sonra kaza sigortasi fonu, ka-
zanin okuldaki bagariyi tehlikeye atmasi
durumunda hastaya yatak basinda egitim

gibi 6nlemlerin masraflarini da karsilar.
Bir kazanin sonuglari devam ediyorsa,
egitime katilm igin uygun hizmetlerle esit
egitim veya mesleki egitime destek sunu-
labilir.

Emeklilik:

Bir okul kazasinin sonuclari zaman icinde
iyilesmezse veya yillar icinde kétiye gi-
derse, sigortal kisi ciddi kisitlamalar du-
rumunda ve prensip olarak dmir boyu bir
kaza maasi alma hakkina da sahip olabilir.
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