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Arbeitssicherheit und Gesundheitsschutz auf archdologischen Ausgrabungen

1 Einleitung

Ein gebrochenes Bein durch Absturz in einen Schnitt, dauerhafte
Riickenschmerzen infolge langjdhrigen schweren Hebens und
Tragens oder ein Sonnenstich aufgrund stundenlanger Arbeit

in der prallen Sonne — all dies verursacht Schmerzen und
personliches Leid bei den Betroffenen, fiihrt zu voriibergehender
oder dauerhafter Arbeitsunfahigkeit. Aus diesen Griinden sind
Unternehmer und Beschiftigte gleichermafien daran interes-
siert, Arbeitsunfalle, Berufskrankheiten und arbeitsbedingte
Gesundheitsgefahren zu vermeiden. Fiir den Erfolg einer
archdologischen Grabung sind Sicherheit und Gesundheit der
Beschéftigten unabdingbare Voraussetzungen — entsprechend
optimierte Arbeitsbedingungen fordern nicht nur das unmit-
telbare Wohlbefinden, sondern verhindern auch Ausfallzeiten
und verbessern das Arbeitsergebnis. Der Schutz von Leben und
Gesundheit gehort daher zu den unerldsslichen Rahmenbe-
dingungen jeder Grabung, die von vornherein Eingang finden
miissen in deren Planung.

Mit dieser Informationsschrift stellt die Unfallkasse Nordrhein-
Westfalen eine Handlungsanleitung fiir die moglichst sichere
Ausfiihrung von archdologischen Grabungen zur Verfiigung.

Sie fiihrt die in zahlreichen Vorschriften und Regeln verstreut
beschriebenen MaRnahmen sowie bewdhrte Methoden aus der
archdologischen Ausgrabungspraxis zusammen.

Fithrungskréfte — Amtsleiter und Amtsleiterinnen, Kulturdienst-
stellenleiter und Kulturdienststellenleiterinnen, Grabungsleiter
und Grabungsleiterinnen, Archdologen und Archdologinnen
sowie Grabungstechniker und Grabungstechnikerinnen — tragen
im Rahmen ihrer Fiirsorgepflicht Verantwortung fiir die auf der
Grabung Beschéftigten — mit Hilfe dieser Informationsschrift
kdnnen sie spezielle Herausforderungen und Aufgaben
erkennen und notwendige Mafinahmen des Arbeits- und
Gesundheitsschutzes ableiten.

Das Leben und die Gesundheit von Menschen sind ein kostbares Gut
— und immer wertvoller als wissenschaftliche Erkenntnisse oder die
moglichst originalgetreue Erhaltung wertvoller Bodendenkmadler.



Arbeitssicherheit und Gesundheitsschutz auf archdologischen Ausgrabungen

2 Verantwortung im Arbeitsschutz

Verantwortung im Arbeitsschutz bedeutet Verantwortung fiir
Leben und Gesundheit der Beschdftigten. Arbeitsschutzvor-
schriften richten sich deshalb in erster Linie an Unternehmer.
Diese miissen die sdchlichen, organisatorischen sowie
personellen Bedingungen und MaBnahmen zur Verhiitung
von Arbeitsunféllen, Berufskrankheiten und arbeitsbedingter
Gesundheitsgefahren sowie fiir die Organisation der Ersten
Hilfe treffen.

2.1 Verantwortung des Unternehmers

,unternehmer” im Bereich der 6ffentlichen Hand sind z. B.

der Bund und die Lénder, Bezirksregierungen, Landschafts-
verbdnde, Kreise, Stddte und Gemeinden sowie andere
Korperschaften und Stiftungen des 6ffentlichen Rechts, einge-
schlossen ihre jeweiligen vertretungsberechtigten Organe (z. B.
Landrat oder Landrétin, Landesdirektor oder Landesdirektorin,
Biirgermeister und Biirgermeisterinnen sowie Vorstande). Merk-
male flir Unternehmer des 6ffentlichen Dienstes sind dessen
Bestimmungsmaoglichkeiten tiber die Unternehmensziele sowie
die Personal- und Sachmittelhoheit. Teil dieser Gesamtverant-
wortung fiir das dffentliche Unternehmen ist die Verantwortung
fiir den Arbeits- und Gesundheitsschutz der Beschaftigten.

Grundlegende Voraussetzung fiir den Arbeits- und Gesundheits-
schutz ist die Schaffung einer geeigneten betrieblichen Organi-
sation durch den Unternehmer. Ist eine solche nicht vorhanden
oder liickenhaft, bleiben auch alle wohlmeinend getroffenen
ArbeitsschutzmaBBnahmen nur ungeniigendes Stiickwerk.

Wesentliche Punkte fiir eine gute betriebliche Organisation
des Arbeitsschutzes in Kulturdienststellen fiir archdologische
Ausgrabungen sind:

e systematische Ubertragung von Aufgaben und Befugnissen
fiir den betrieblichen Arbeitsschutz auf zuverlassige und
fachkundige Fiihrungskréfte (z. B. den 6rtlichen Grabungslei-
ter/die 6rtliche Grabungsleiterin)

e Bereitstellung sachlicher, zeitlicher, finanzieller und personel-
ler Ressourcen zur Aufgabenwahrnehmung im Arbeitsschutz

* Festlegung von Meldewegen bei vor Ort nicht ausreichenden
Befugnissen zur Mdngelbeseitigung

¢ regelmaRige (mindestens stichprobenartige) Kontrolle der
Umsetzung der ibertragenen Aufgaben durch Unternehmer
und Fiihrungskrafte

e Bestellung von Betriebsarzten oder Betriebsarztinnen und
Fachkraften fiir Arbeitssicherheit mit ausreichenden Einsatz-
zeiten zur Grundbetreuung und betriebsspezifischen Betreu-
ung fiir die Dienststelle

e regelmaBige (mindestens vierteljahrliche) Zusammenkunft
des Arbeitsschutzausschusses zur Beratung von Anliegen
des Arbeitsschutzes und der Unfallverhiitung

e Bestellung, Aus- und Fortbildung von Sicherheitsbeauftragten

e Festlegung der erforderlichen Qualifikation im Arbeitsschutz
fir Fiihrungskrafte, Funktionstrager und Funktionstragerinnen
und Beschaftigte sowie ggf. Organisation der Fortbildung

e turnusmafige Aus- und Fortbildung der Beschaftigten auf
der Grabung

e Organisation der Durchfiihrung und Dokumentation der Ge-
fahrdungsbeurteilung

e Organisation der Durchfiihrung und Dokumentation von Un-
terweisungen

e Festlegung der Zustandigkeiten und Vorgehensweisen fiir
die Planung und Realisierung der arbeitsmedizinischen Vor-
sorgeuntersuchungen

e Festlegung von Zustdndigkeiten und Verfahren zur Sicher-
stellung der Beachtung von Arbeitsschutzbelangen bei Pla-
nungs- und Beschaffungsprozessen

e Beriicksichtigung ergonomischer und sicherheitstechnischer
Belange bei der Einrichtung der Ausgrabungsstatte

e frithzeitige Einbeziehung der Funktionstrdger und Funktions-
trdgerinnen im Arbeitsschutz in Planungs-, Investitions- und
Beschaffungsvorhaben

* Regelung des Einsatzes von Fremdfirmen (z. B. anhand einer
Fremdfirmenrichtlinie)

e Bestellung und vertragliche Festlegung eines Koordina-
tors oder einer Koordinatorin mit Weisungsbefugnis (z. B.
wenn mit besonderen Gefahren oder durch die Tatigkeit von
Fremdfirmen mit einer moglichen gegenseitigen Gefdhrdung
auf der Grabung zu rechnen ist)

e Organisation von NotfallmaBnahmen und der Ersten Hilfe

e Ermittlung und Bereitstellung geeigneter Personlicher
Schutzausriistungen

e Priifung von Arbeitsmitteln und tiberwachungsbediirftiger
Anlagen

2.2 Verantwortung der Fiihrungskréfte

Schon die Vielzahl der Aufgaben macht deutlich, dass Unter-
nehmer in der Regel darauf angewiesen sind, die erforderlichen
Aufgaben und Befugnisse im Arbeitsschutz auf geeignete
Fiihrungskréfte zu tibertragen, insbesondere beziiglich der
Unterweisung von Beschéftigten der Dienststelle, der Organi-
sation der Ersten Hilfe sowie das Angebot arbeitsmedizinischer
Vorsorgeuntersuchungen betreffend und die Organisation der
regelmafiigen Priifung von Arbeitsmitteln sowie die Durchfiih-
rung und Dokumentation der Gefahrdungsbeurteilung. Doch
auch wenn er dies nicht explizit getan hat, sind die Fiihrungs-
krafte (z. B. Amtsleiter und Amtsleiterinnen, Dienststellenleiter
und Dienststellenleiterinnen oder die wissenschaftlichen und
technischen Leiter oder Leiterinnen einer Grabung) aufgrund
ihrer Garantenstellung als Vorgesetzte fiir die Auswahl-,
Organisations- und Uberwachungspflichten im Arbeits- und
Gesundheitsschutz in ihrem jeweiligen Aufgaben- und Zustan-
digkeitsbereich verantwortlich (siehe Abbildung 1).
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Abbildung 1: Verantwortung im Arbeitsschutz

Der Leiter bzw. die Leiterin einer Ausgrabung ist fiir die Sicher-
heit auf der Grabung zustandig, auch die Vorbildfunktion einer
leitenden Person hinsichtlich sicherheitsgerechten Verhaltens
ist ein wichtiger Beitrag zur Motivation der auf der Grabung
Beschiftigten. Einzelne Aufgaben und Befugnisse konnen auf
geeignete Mitarbeiter oder Mitarbeiterinnen tibertragen werden.

Die Erfahrung hat gezeigt, dass bei Versaumnis expliziter und
namentlicher Ubertragung Arbeits- und Gesundheitsschutz
liickenhaft bleiben — aufgrund ungenauer Zustandigkeiten,
fehlender Weisungs- und Entscheidungsbefugnisse. Unklare
Verantwortungsbereiche fithren zudem oftmals zu Abstim-
mungsproblemen. Daher wurde in den letzten Jahren nach

und nach die schriftliche Ubertragung einzelner Unternehmer-
pflichten auch im Bereich des 6ffentlichen Dienstes eingefiihrt,
die Handlungskompetenzen und Entscheidungsbefugnisse sind
dann verbindlich und eindeutig zugewiesen.

Die Gesamtverantwortung des Unternehmers fiir die Organisa-
tion des betrieblichen Arbeitsschutzes und die Kontrolle der
Einhaltung bleibt jedoch auch bei einer Aufgabeniibertragung
bestehen. Trifft den Unternehmer ein Organisationsverschulden
(weil er z. B. ungeeignete Personen ausgewdhlt hat) oder
vernachldssigt er seine Kontrollpflichten, haftet er ggf. sogar
strafrechtlich. Bei Personenschdden reicht eine einfache
Fahrldssigkeit fiir eine strafrechtliche Verfolgung aus. Bei einem
Unfallist die Unternehmerhaftung fiir Personenschdden zwar

durch die gesetzliche Unfallversicherung abgel6st, so dass

die entstehenden Folgekosten fiir medizinische Rehabilitation
sowie fiir Leistungen zur Teilhabe am Arbeitsleben und am
Leben in der Gemeinschaft durch die Unfallversicherungstrager
tibernommen werden. Bei einem grob fahrldssig oder vorsatzlich
herbeigefiihrten Unfall oder einer Berufskrankheit kann der
Unfallversicherungstrager den Unternehmer jedoch fiir die ihm
entstandenen Kosten in Regress nehmen.

2.3 Verantwortung der Beschéftigten

Auch die Beschiftigten haben nach Mafigabe ihrer Moglichkeiten
sowie gemaf der Unterweisung und Weisungen des Unternehmers
bzw. der Fiihrungskrafte wahrend der Arbeit fiir ihre Sicherheit

und Gesundheit zu sorgen. Desgleichen miissen sie Sorge tragen
fiir die Sicherheit und den Gesundheitsschutz derjenigen, die von
ihren Handlungen oder Unterlassungen betroffen sind.

Zu den Aufgaben der Beschéftigten zdhlen insbesondere

e Unterstiitzung von MaBnahmen zur Verhiitung von Arbeits-
unféllen, Berufskrankheiten und arbeitsbedingter Gesund-
heitsgefahren

e Unterstlitzung von Malnahmen fiir eine wirksame Erste Hilfe
(z. B. durch die Bereitschaft, sich zum Ersthelfer bzw. zur
Ersthelferin aus- und fortbilden zu lassen)

e Befolgung von Anweisungen des Unternehmers bzw. der be-
auftragten Fiithrungskréfte
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e Vermeidung der Selbstgefdahrdung und der Gefdahrdung an-
derer durch Konsum von Alkohol, Drogen, anderer berau-
schender Mittel oder durch Einnahme von Medikamenten

e unverziigliche Meldung jeder festgestellten unmittelbaren
erheblichen Gefahr fiir die Sicherheit und Gesundheit sowie
jedes an den Schutzvorrichtungen und Schutzsystemen fest-
gestellten Defektes an den Unternehmer bzw. den zustandi-
gen Vorgesetzten oder die zustandige Vorgesetzte

e Mitteilung festgestellter Gefahren fiir Sicherheit und Ge-
sundheit sowie von Madngeln der Schutzvorrichtungen und
Schutzsysteme an die Fachkraft fiir Arbeitssicherheit, Be-
triebsarzt oder Betriebsérztin oder Sicherheitsbeauftragte

e unverziigliche Beseitigung von sicherheitsrelevanten Man-
geln an Arbeitsmitteln, Einrichtungen, Arbeitsstoffen,
Arbeitsverfahren oder Arbeitsabldufen oder sofortige Mel-
dung an Vorgesetzte

e bestimmungsgemaéfie Benutzung von Einrichtungen, Arbeits-
mitteln, Arbeitsstoffen und Schutzvorrichtungen im Rahmen
derihnen tibertragenen Aufgaben

e unverziigliche Meldung von Unféllen an die zustandige be-
triebliche Stelle

e bestimmungsgemaéfie Benutzung und regelméfige Priifung
der Personlichen Schutzausriistungen auf ihren ordnungsge-
méaBen Zustand

e unverziigliche Meldung festgestellter Mdngel der Personli-
chen Schutzausriistung an den Unternehmer oder zustandi-
ge Vorgesetzte

Die Beschaftigten diirfen auf’erdem erkennbar gegen Sicherheit
und Gesundheit gerichtete Weisungen nicht befolgen.

Um lhnen den Einstieg in die Bewertung der betrieblichen Arbeits-
schutzorganisation zu erleichtern, sind im Anhang 1 dieser Informa-
tionsschrift in tabellarischer Form mogliche Organisationsdefizite
im betrieblichen Arbeitsschutz von Kulturdienststellen fiir archdolo-
gische Ausgrabungen beschrieben.

Weitere Informationen zum Thema finden Sie in der GUV-Regel Grund-
sdtze der Prdvention (GUV-R A1) und der GUV-Information Organisa-
tion des Arbeitsschutzes — Grundlagen zur Integration des Arbeits-
schutzes in die Organisation (GUV-I 8631).
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3 Gefahrdungsbeurteilung

Fiir die praktische Umsetzung der zur Verhiitung von Arbeitsun-
fallen, Berufskrankheiten und arbeitsbedingter Gesundheitsge-
fahren erforderlichen MaBnahmen sind vom Unternehmer die fiir
die Beschaftigten mit ihrer Arbeit auf der Grabung verbundenen
Gefahrdungen systematisch zu ermitteln. Gefahrdungen sind

z. B. moglich durch Einsturz von Graben, Bewegungen und
Fahrten eines Baggers oder die Handhabung schwerer Lasten.
Nach der Ermittlung moglicher Risiken sind zu deren Beseitigung
bzw. Reduzierung erforderliche SchutzmaBnahmen festzulegen.

Diese so genannte Gefahrdungsbeurteilung ist das zentrale
Instrument flir einen gut organisierten Arbeitsschutz — auch bei
archdologischen Grabungen. Sie hilft zu entscheiden, was getan
werden muss, um Gefahrdungen zu vermeiden. Regelmafiige
Aktualisierungen der Gefahrdungsbeurteilung fiihren zu einer
kontinuierlichen Verbesserung der Arbeitssicherheit und des
Gesundheitsschutzes.

1. Vorbereitung der Gefdhrdungsbeurteilung

A\ 4

2. Systematische Ermittlung

Bei der praktischen Durchfiihrung der Gefdhrdungsbeurtei-
lung kommen unterschiedliche Verfahren und Hilfsmittel zur
Anwendung — u. a. Arbeitsplatzbegehungen, die Erarbeitung
von Checklisten und Beschéftigtenbefragungen. Informationen
tiber mogliche Gefahrdungen und Belastungen kénnen auch
aus der systematischen Auswertung von Unfallmeldungen und
anhand der Eintragungen in das Verbandbuch, der Analyse des
Krankenstandes sowie durch die Auswertung der Ursachen von
Betriebsstorungen und Beinahe-Unfallen auf Grabungen ermit-
telt werden.

Als geeignete Verfahren zur praktischen Durchfiihrung der
Gefahrdungsbeurteilung haben sich die in Abbildung 2
dargestellten und im Folgenden beschriebenen Arbeitsschritte
bewahrt.

A

der Gefdihrdungen und Belastungen

i

2a. Grobanalyse
(Checkliste, Katalogisierung etc.)

l

Sind Gefahrdungen Ja

6. Fortschreibung der Gefdihrdungsbeurteilung

T

5. Dokumentation der Gefihrdungsbeurteilung

P

4. Wurden
Gefdhrdungen und

und Belastungen eindeutig
erkennbar?

i Nein

2b. Feinanalyse durch Fachleute
(z.B. Standfestigkeit des Bodens durch
geologische Fachfirma)

Belastungen wirksan
reduziert?

!

Nein

3. Festlegung und Durchfiihrung
von Mafnahmen (wer — bis wann?)

L

2c. Bewertung der Gefdhrdung

]

Abbildung 2: Gefahrdungsbeurteilung
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3.1 Vorbereitung der Gefdhrdungsbeurteilung

Als erster Arbeitsschritt ist zu kldaren, welche Arbeitsbereiche
und Tatigkeiten auf der Grabung vorhanden sind und in Augen-
schein genommen werden sollen — z. B. Tiefschnitt, Grabung im
offentlichen Verkehrsraum, Brunnenuntersuchung.

3.2 Systematische Ermittlung und Bewertung

von Gefdhrdungen
AnschlieBend werden fiir die jeweiligen Arbeitsbereiche bzw.
Tatigkeiten der Ist-Zustand im Hinblick auf vorhandene Gefahr-
dungen ermittelt und das mit den ermittelten Gefahrdungen
verbundene Risiko bewertet.

In die Risikobewertung flieen zwei Faktoren ein: die Wahr-
scheinlichkeit, dass ein Schaden eintreten kann und das
mogliche Schadensausmaf (siehe Abbildung 3). Gefdhrdungen
mit geringer Eintrittswahrscheinlichkeit oder geringem Schadens-
ausmaf’ kdnnen als tolerierbares Restrisiko akzeptiert werden.

haufig klein mittel

gelegentlich klein mittel
hd
‘D
i~
=
2

.g selten klein mittel
o=
[*)
4
s
=

unwahrscheinlich klein mittel

prakt. unméglich klein klein

ohne Arbeitsausf. | mit Arbeitsausfall

klein mittel mittel
leichter blei- schwerer blei-
bender Gesund- bender Gesund- Tod

3.3 Festlegung und Durchfiihrung von Mafinahmen

Der Soll-Zustand im Arbeits- und Gesundheitsschutz ist in der
Regel in Form von Schutzzielen in Unfallverhiitungsvorschriften,
Gesetzen und Verordnungen beschrieben. Manahmen zur Errei-
chung des jeweiligen Schutzzieles werden in GUV-Informationen
und den Technischen Regeln zu den staatlichen Verordnungen
erlautert.

Bei der MaBnahmenfestlegung sollen die Gefdhrdungen fiir
Leben und Gesundheit moglichst vermieden und die verblei-
benden Gefdahrdungen so gering wie moglich gehalten werden.
Erste Wahl ist deshalb immer die Beseitigung der Gefdhrdung
—z. B. durch bauliche oder technische Einrichtungen oder Ersatz
von Arbeitsstoffen, Arbeitsmitteln und Arbeitsverfahren. Gentigt
dies nicht oder ist das nicht moglich, sind geeignete organisa-
torische MaBnahmen festzulegen oder, als letztes Mittel der
Wabhl, Persénliche Schutzausriistungen zu verwenden (siehe
Abbildung 4).

heitsschaden heitsschaden

Schadensausmaf

Abbildung 3: Matrix zur Risikoeinschadtzung, modifiziert nach GUV | 8700

1



Arbeitssicherheit und Gesundheitsschutz auf archdologischen Ausgrabungen

Rang MaBnahme

1 Gefahr beseitigen (Ersetzen von Verfahren oder Stoffen)

2 Auswirkung technisch verhindern

3 Einwirkungen auf den Menschen verhindern

4 Personliche Schutzausriistung einsetzen

5 Hinweisende Sicherheitstechnik

(Andern der Arbeitsorganisation bzw. Arbeitszeitgestaltung)

(Entfernen der Person aus dem Gefahrenbereich durch z. B. Automatisierung oder durch Schutzvorrichtung die Gefahr kapseln)

(Verfiigbarkeit und Benutzung Personlicher Schutzausriistung garantieren — z. B. Gehérschutz, Atemschutz)

(Verwendung von Schildern, Warnkennzeichnungen, Betriebsanleitungen usw.)

Abbildung 4: Rangfolge von MaBnahmen, modifiziert nach GUV | 8700

3.4 Uberpriifung der MaBnahmen auf ihre Wirksamkeit
Nach der Einfiihrung von MaBnahmen ist deren Wirksamkeit
und dauerhafte Einhaltung zu tiberpriifen. Dies kann z. B. durch
Festlegung von Priifterminen und Benennung hierfiir Verantwort-
licher erreicht werden.

3.5 Dokumentation der Gefihrdungsbeurteilung

Die Dokumentation des Ergebnisses der Gefahrdungsbeur-
teilung, der festgelegten Malnahmen und der Resultate ihrer
Uberpriifung (s. u. ,Wirksamkeitskontrolle”) dient der Sicherstel-
lung der Umsetzung und Einhaltung festgelegter Malnahmen.
Abbildung 5 zeigt eine hadufig verwendete Dokumentation in
Tabellenform.

Ziele und
Maf3nah-
men

Gefdhr-
dung

Wirksamkeits-

Risiko Umsetzung kontrolle

verant-
wortlich

Abbildung 5:
Beispiel fiir eine Dokumentation der Gefahrdungsbeurteilung,
modifiziert nach GUV | 8700
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3.6 Fortschreibung der Gefdhrdungsbeurteilung

Sobald sich Verdanderungen im beurteilten Arbeitsbereich bzw.
bei der beurteilten Tatigkeit ergeben, ist die Gefahrdungsbeur-
teilung zu tiberarbeiten. Veranderungen und neu zu beriicksich-
tigende Faktoren ergeben sich z. B. aus

e Neu- oder Umbauten

e Beschaffung neuer Arbeitsmittel

e Einfiihrung neuer Arbeitsstoffe

¢ Anderungen in der Arbeitsorganisation
oderim Arbeitsablauf

e Arbeitsunfallen

e Beinaheunfillen

e Auftreten von arbeitsbedingten Erkrankungen

e Verdacht auf Berufskrankheiten

Um lhnen den Einstieg in die Gefahrdungsbeurteilung zu erleichtern,
sind in Anhang 2 dieser Informationsschrift in tabellarischer Form
typische Gefahrdungen und Belastungen wahrend archdologischer
Grabungen sowie Beispiele fiir MaBnahmen zu deren Beseitigung
bzw. Reduzierung beschrieben.

Weitere Informationen zum Thema finden Sie in der GUV-Regel Grund-
sdtze der Prévention (GUV-R A1) und der GUV-Information Beurteilung
von Gefdhrdungen und Belastungen am Arbeitsplatz (GUV-1 8700).
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4 Organisation von NotfallmaBnahmen und Erster Hilfe

Um bei einem Brand oder Unfall auf der Grabung gut vorbereitet
zu sein und Verletzte bestmoglich versorgen zu kdnnen, bedarf
es vorab der Organisation von NotfallmaBnahmen und der
Ersten Hilfe durch den Unternehmer; diese Organisation obliegt
alleine dem Unternehmer. Die Beschéftigten auf der Grabung
haben dessen Mafinahmen zu unterstiitzen — z. B. durch die
Bereitschaft, sich zum Ersthelfer oder zur Ersthelferin aus- und
fortbilden zu lassen.

41 Meldeeinrichtungen

Um auf der Grabung unverziiglich die notwendige Hilfe
herbeirufen und an den Einsatzort leiten zu konnen, sind auf
Grabungen Meldeeinrichtungen erforderlich — z. B. Mobiltele-
fone, Funk etc. Der abzugebende Notruf sollte immer Antworten
auf folgende Fragen beinhalten:

e Wo geschah es?

e Was geschah?

e Wieviele Verletzte sind zu versorgen?

e Welche Arten von Verletzungen sind aufgetreten?
e AufRiickfragen warten!

4.2 Alarmplan und Aushang zur Ersten Hilfe

Bereits vor Eintritt eines Brandes oder Unfalls miissen die
notwendigen Schritte zur Brandbekdmpfung und zur Versorgung
von Verletzten durchdacht sein. Da Grabungen oft auBerhalb
von Wohngebieten stattfinden, ist die genaue Beschreibung des
Unfallortes mit Anfahrtsweg fiir Feuerwehr und Rettungsdienst
besonders wichtig.

Auf dem in Abbildung 6 gezeigten beispielhaften Alarmplan
werden wichtige Informationen {ibersichtlich zusammengefasst.
Ein solcher, den ortlichen Gegebenheiten angepasster, ggf.
wahrend der Grabungsdauer auch aktualisierter Alarmplan kann
z. B. in der Tagesunterkunft, neben Telefonen und im Dienst-
wagen ausgelegt werden. Auf die Riickseite des Alarmplanes
kdnnte eine Karte mit den Wegen zum Krankenhaus bzw. zum
ndchsten Durchgangsarzt oder zur ndchste Durchgangsarztin
kopiert werden. Erganzt wird der Alarmplan durch schriftliche
Hinweise zur Ersten Hilfe — z. B. in Form des in Abbildung 7
dargestellten Erste-Hilfe-Aushangs GUV-/ 510-3 der gesetzlichen
Unfallversicherungstréager.

Versicherte mit leichten Verletzungen, die zwar drztlicher Versor-
gung bediirfen, bei denen aber voraussichtlich nur eine kurzzei-
tige Behandlung erforderlich ist, kdnnen dem nédchstgelegenen
Arzt oder der néchstgelegenen Arztin vorgestellt werden. Bei
schweren Verletzungen oder wenn die Unfallverletzung {iber den
Unfalltag hinaus zur Arbeitsunfahigkeit fiihrt, die notwendige
arztliche Behandlung voraussichtlich tiber eine Woche andauert
oder Heil- und Hilfsmittel zu verordnen sind, ist ein Durchgangs-
arzt oder eine Durchgangsérztin (D-Arzt) aufzusuchen. D-Arzte

Alarmplan
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Abbildung 6: Beispiel fiir einen Alarmplan

haben eine fachéarztliche chirurgische Zusatzausbildung mit
besonderen Kenntnissen und Erfahrungen auf dem gesamten
Gebiet der Unfallmedizin. Einschldgige Anschriften konnen u. a.
iber die Internetseite der Deutschen Gesetzlichen Unfallversi-
cherung abgerufen werden.

Unfallverletzte mit isolierten Augenverletzungen oder Hals-,
Nasen-, Ohrenverletzungen konnen unmittelbar eine entspre-
chende fachérztliche Betreuung in Anspruch nehmen.

4.3 Ersthelfer und Ersthelferinnen

Fiir Erste-Hilfe-Leistungen muss eine ausreichende Zahl von
Ersthelfern oder Ersthelferinnen zur Verfiigung stehen. lhre Zahl
richtet sich nach der Anzahl der anwesenden Beschéftigten.
Pro Grabungsstelle ist die Anwesenheit mindestens eines
Ersthelfers bzw. einer Ersthelferin erforderlich. Bei mehrals

20 Anwesenden auf der Grabungsstelle miissen mindestens
zehn Prozent der anwesenden Beschaftigten eine Erste-Hilfe-
Ausbildung absolviert haben.

Die Ausbildung zum Ersthelfer bzw. zur Ersthelferin erfolgt im
Rahmen eines acht Doppelstunden umfassenden Erste-Hilfe-
Kurses. Sie ist spadtestens alle zwei Jahre im Rahmen eines vier
Doppelstunden umfassenden Erste-Hilfe-Trainings aufzufrischen.
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Abbildung 7: Erste-Hilfe-Aushang Abbildung 8: Erste-Hilfe-Rettungs-
(GUV-1510-3) zeichen E003 (ASR A1.3)

4.4 Erste-Hilfe-Material

Fiir eine wirksame Erste Hilfe ist jederzeit schnell erreichbares
und leicht zugadngliches Erste-Hilfe-Material in ausreichender
Menge bereitzuhalten. Bei Grabungen mit bis zu zehn Beschaf-
tigten ist mindestens ein kleiner Verbandkasten (Verbandkasten
Cnach DIN 13157) bereitzuhalten — z. B. in der Tagesunterkunft.

Bei elf bis 50 Beschaftigten und fiir je 50 weitere Beschaftigte ist
mindestens ein groRer Verbandkasten (Verbandkasten E nach
DIN 13169) erforderlich. Zwei kleine Verbandkisten ersetzen
einen grof’en Verbandkasten.

Erste-Hilfe-Material ist so aufzubewahren, dass es vor schadi-
genden Einflissen (z. B. Verunreinigungen, Ndsse) geschiitzt ist.
Das Erste-Hilfe-Material ist nach Verbrauch von Utensilien oder
nach Ablauf des Verfallsdatums zu ergdnzen bzw. zu ersetzen.
Evt. kann die zusatzliche Vorhaltung von Transporthilfsmitteln
wie Krankentrage, Schleifkorbtrage oder Rettungstuch sinnvoll
sein, wenn aufgrund ldngerer Wege deren Einsatz zum Transport
von verletzten Personen erforderlich werden kdnnte.

Die Aufbewahrungsstellen von Mitteln zur Ersten Hilfe und

der Transporthilfsmittel missen allen auf der Grabung
Beschaftigten bekannt sowie ebendort deutlich erkennbar und
dauerhaft mit dem Erste-Hilfe-Rettungszeichen EO03 (ASR A1.3)
gekennzeichnet sein (siehe Abbildung 8).

4.5 Aufzeichnungen

Uber Erste-Hilfe-Leistungen sind Aufzeichnungen zu fithren

und mindestens fiinf Jahre aufzubewahren, damit bei einer
Verschlimmerung der Verletzung oder etwaigen Spatfolgen der
Zusammenhang mit der betrieblichen Tatigkeit nachweisbar ist.
Die Aufzeichnungen missen folgende Angaben enthalten:

e Namen des oder der Verletzten bzw. Erkrankten

e Datum und Uhrzeit des Unfalles bzw. Gesundheitsschadens
e Ort

* Hergang

e Artund Umfang der Verletzung/Erkrankung
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e Namen der Zeugen und Zeuginnen

e Datum und Uhrzeit der Erste-Hilfe-Leistung
e Art und Weise der Erste-Hilfe-Manahmen

e Name des oder der Erste-Hilfe-Leistenden

Die Form der Erfassung dieser zu dokumentierenden Daten ist
nicht festgelegt. Es empfiehlt sich jedoch, das fiir diesen Zweck
von den gesetzlichen Unfallversicherungstragern zur Verfligung
gestellte Verbandbuch (GUV-I 571-1) zu verwenden.

4.6 Unfallanzeige

Sofern ein Arbeitsunfall oder ein Wegeunfall (Unfall auf dem Weg
zwischen Wohnung und Arbeitsstitte) eine Arbeitsunfahigkeit
von mehr als drei Kalendertagen oder den Tod eines oder
einer Versicherten zur Folge hat, muss der Unternehmer oder
sein Bevollmachtigter binnen dreier Tage eine Unfallanzeige
erstatten. Unmittelbar todliche Unfélle, Massenunfille und
Unfdlle mit schwerwiegenden Gesundheitsschdden sind dem
zustandigen Unfallversicherungstrager sofort zu melden, um
(in den letzten beiden Fallen) eine optimale medizinische
Versorgung zu gewahrleisten und die Ursachen fiir den Unfall
moglichst prompt ermitteln zu konnen.

4.7 Brandschutz

Zur Bekdampfung von Entstehungsbranden sind auf Grabungen
eine ausreichende Zahl Feuerloscher vorzuhalten. Bei
Flachengrabungen ist in der Regel ein Feuerléscher mit dem
Loschvermogen 21A, 113 B und C ausreichend, welcherin der
Tagesunterkunft deponiert ist. Werden auf der Grabung Arbeiten
mit einer Brandgefdahrdung durchgefiihrt (z. B. Schweifen,
Brennschneiden, Trennschleifen, Flammarbeiten), ist fiir jedes
der dabei eingesetzten Arbeitsmittel ein Feuerloscher fiir die
entsprechenden Brandklassen bereitzuhalten.

Da Feuerldscher nicht nur vorhanden sein, sondern im Brandfall
auch erfolgreich verwendet werden sollen, sind auf der Grabung
eine ausreichende Anzahlvon Beschéftigten durch Unterweisung
und Ubung im Umgang mit den Feuerléscheinrichtungen zur
Bekdampfung von Entstehungsbranden vertraut zu machen. Dies
kann durch eine theoretische und praktische Unterweisung im
Umgang mit Feuerloschern erfolgen. Es empfiehlt sich, die Unter-
weisung in Abstanden von drei bis fiinf Jahren zu wiederholen.

Die vorschriftsméafiigen Inhalte des kleinen und des grof3en Verband-
kastens nach DIN 13157 und DIN 13169, Rechtsfragen bei Erste-Hilfe-
Leistung durch Ersthelfer oder Ersthelferinnen und vieles mehr zum
Thema Erste Hilfe sind in der GUV-Information Erste Hilfe im Betrieb
(GUV-1 509) beschrieben.

Weitere Informationen zum Thema finden Sie in der GUV-Regel Grund-
sdtze der Privention (GUV-R A1) sowie in den Technischen Regeln fiir
Arbeitsstdtten Erste-Hilfe-Rdume, Mittel und Einrichtungen zur Ersten
Hilfe (ASR A4.3) und Maf3inahmen gegen Brinden (ASRA2.2).
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5 Personliche Schutzausriistungen

Eine Grabungsflache wird niemals so sicher begehbar sein wie
ein Biroflur. Nicht alle Gefahrdungen auf einer Grabung kénnen
durch technische und organisatorische Arbeitsschutzmag-
nahmen vollstdandig beseitigt werden. So wird zum Schutz der
Beschiftigten der Einsatz Personlicher Schutzausriistungen oft
als letztes Mittel der Wahl erforderlich sein.

Sicherheitsschuhe, Wetterschutzjacken, Handschuhe,
Knieschutz, Helm und Warnwesten, Atemschutzmasken

und Personliche Schutzausriistung gegen Absturz — auf
archdologischen Grabungen kommen die unterschiedlichsten
Personlichen Schutzausriistungen im Einsatz. Damit sie auch
wirklich schiitzen und nicht nur Sicherheit suggerieren, miissen
sie fiir den jeweiligen Verwendungszweck geeignet sein, den
Beschéftigten individuell passen und in ausreichender Zahl zur
Verfiigung stehen. Grundsétzlich sind Persénliche Schutzaus-
riistungen fiir den Gebrauch durch nur eine Person bestimmt.
Erfordern die Umstdnde eine Benutzung durch verschiedene
Beschiftigte, hat der Arbeitgeber dafiir zu sorgen, dass Gesund-
heitsgefahren oder hygienische Probleme nicht auftreten.

Die Kosten fiir die Bereitstellung von Persénlichen Schutzaus-
riistungen, deren Pflege, Wartung und Priifung tragt der Unter-
nehmer. Da die Benutzung Persénlicher Schutzausriistungen
mafgeblich von der Akzeptanz der Beschéftigten abhadngt, hat
der Unternehmer die Beschéftigten auf der Grabung bzw. deren
Personal- oder Betriebsrat zur Bereitstellung und Benutzung der
Personlichen Schutzausriistungen anzuhoren.

Die Beschaftigten auf der Grabung wiederum haben die bereit-
gestellten Persdnlichen Schutzausriistungen bestimmungs-
gemaf’ zu benutzen, regelméaBig auf ihren ordnungsgeméfien
Zustand zu priifen und festgestellte Mangel dem Unternehmer
bzw. seinem Beauftragten —i. d. R. dem Grabungsleiter oder der
Grabungsleiterin vor Ort — unverziiglich zu melden.

Wie die Persénlichen Schutzausriistungen sicherheitsgerecht
benutzt werden, ist den Beschaftigten im Rahmen von Unter-
weisungen durch den Arbeitgeber zu vermitteln. Weiterhin hat
der Arbeitgeber fiir jede bereitgestellte Persdnliche Schutzaus-
riistung die erforderlichen Informationen fiir die Benutzung

in fiir die Beschaftigten verstandlicher Form und Sprache
bereitzuhalten — z. B. in Form einer Betriebsanweisung. Fiir
Personliche Schutzausriistungen, die gegen todliche Gefahren
oder bleibende Gesundheitsschdden schiitzen

(z. B. Atemschutz, Personliche Schutzausriistung gegen
Absturz), ist den Beschiftigten zusatzlich zur Unterweisung
der richtige Gebrauch im Rahmen von Ubungen vor der ersten
Benutzung und anschlieend mindestens jahrlich zu vermitteln.

Eine Auflistung typischer Personlicher Schutzausriistungen bei archa-
ologischen Grabungen ist in Anhang 3 aufgefiihrt.

Weitere generelle Informationen zur Beschaffung und Verwendung
Personlicher Schutzausriistungen finden Sie in der GUV-Regel Grund-
sdtze der Prdvention (GUV-R A1) sowie in der PSA-Benutzungsverord-
nung (PSA-BY).

5.1 Fuf3schutz

Auf archdologischen Grabungen bestehen besondere Gefahr-
dungen fiir die FiifSe — z. B. durch Einklemmen des Vorderfufies,
Sturz und Auftreffen mit der Ferse, Einwirkung auf die Kndchel
und den MittelfuB, Treten auf spitze oder schneidende Gegen-
stande sowie Sturz durch Ausgleiten. Deshalb ist allen auf der
Grabung Tatigen ein geeigneter Fufischutz zur Verfiigung zu
stellen und von diesen zu tragen. Fiir Grabungen geeignet sind
Sicherheitsschuhe der Schutzkategorie S3 oder (bei Ndsse) S5
nach DIN EN ISO 20345; diese Schuhe verfiigen u. a. iiber einen
Zehenschutz mit Zehenschutzkappe, eine kraftstoffbestdandige
Laufsohle, einen geschlossenen Fersenbereich, eine Energieauf-
nahme im Fersenbereich zur Ddmpfung des Auftritts, Durchtritt-
sicherheit der Sohle sowie eine profilierte Laufsohle.

Triangein, Haken, Crier Lasche

Abbildung 9: Sicherheitsschuh der Schutzkategorie S3

Neben diesen Sicherheitsanforderungen sind bei der Auswahl
auch ungiinstige Einwirkungen des Sicherheitsschuhs zu
beachten. Diese konnen sich ergeben aus mangelhaftem Trage-
komfort, eingeschrankter Passform, geringer Atmungsaktivitat,
hohem Schuhgewicht oder Steifigkeit, allergischem Potenzial,
beschrdnkten Reinigungsmdglichkeiten und eingeschranktem
Halt des Fuf3es.

Es hat sich bewahrt, den FuBschutz den Benutzern und Benutze-

rinnen jeweils in zweifacher Ausfiihrung zur Verfiigung zu stellen
und die beiden Paare dann abwechselnd zu tragen.
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Weitere Informationen zu Anforderungen an Sicherheitsschuhe sowie
Checklisten zur Beschaffenheit der Sicherheitsschuhe, die bei der
Einholung von Vergleichsangeboten verschiedener Hersteller oder
Lieferanten hilfreich sein konnen, finden Sie in der GUV-Regel Benut-
zung von Fuf- und Knieschutz (GUV-R 197).

5.2 Kopfschutz

Bestehen bei Grabungen Gefdhrdungen fiir den Kopf (z. B. im
Schwenkbereich von Baggern, in bzw. an Gebduden, in Hohlen,
in Brunnen und im Sohlenbereich von Tiefschnitten) — etwa
durch herabfallende Gegenstdnde, Anstof3en des Kopfes sowie
pendelnde, umfallende oder wegfliegende Gegenstdande — ist
den Beschdftigten vom Unternehmer ein geeigneter Kopfschutz
zur Verfligung zu stellen und von den Beschadftigten zu tragen.
Fiir Grabungen geeignet sind Industrieschutzhelme nach DIN
EN 397, welche ihre Schutzfunktionen z. B. durch StoRdamp-
fung, Durchdringungsfestigkeit und Gewdhrleistung des Sitzes
erfiillen. Ein fester Sitz am Kopf kann nicht nur durch eine
verstellbare Innenausstattung gewahrleistet werden, sondern, je
nach auszufiihrender Arbeit, auch durch zusatzliche Benutzung
eines Kinnriemens.
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4 Befestigung Kinnriemen
5 KopfgroReneinstellung
6 zusatzliche Polsterung

Abbildung 10: Industrieschutzhelm nach DIN EN 397

Nach einer starken Beaufschlagung und bei sichtbaren Schdden
durfen Industrieschutzhelme nicht mehr weiter verwendet werden.
Die durch Materialalterung hervorgerufene maximale Gebrauchs-
dauer der Helme ist der Informationsbroschiire des Helmherstellers
zu entnehmen. Die Haltbarkeitsdauer der Helme hangt insbeson-
dere von den verwendeten Materialien sowie von Witterungsein-
flussen, UV-Bestrahlung und Luftverunreinigungen ab.

Weitere Informationen zur Auswahl und zum Zubeh&r von Industrie-
schutzhelmen sowie Hinweise zur Ermittlung der Gebrauchsdauer
finden Sie in der GUV-Regel Benutzung von Kopfschutz (GUV-R 193).
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5.3 Handschutz

Bestehen bei Grabungen mechanische Gefahrdungen fiir die
Hénde (z. B. durch Schnitt, Stich, Scheuern) oder chemische
bzw. biologische Gefdhrdungen (z. B. durch den Einsatz von
Gefahrstoffen oder den Kontakt mit Schimmelpilzen, Bakterien
oder Viren), sind vom Unternehmer geeignete Schutzhand-
schuhe in passender Grofie zur Verfiigung zu stellen und von
den Beschdftigten zu tragen. Festlegungen fiir Schutzhand-
schuhe gegen mechanische Risiken sind in DIN EN 388 und fiir
Schutzhandschuhe gegen Chemikalien und Mikroorganismen in
DIN EN 374 beschrieben.

Bei der Auswahl von Schutzhandschuhen sind die Forderungen
nach bestmoglichem Schutz einerseits und nach Tragekomfort,
Tastgefiihl und Greifvermogen andererseits abzuwagen. Es ist
darauf zu achten, dass die richtige Schutzhandschuhgrofie
bereitgestellt wird und die Ndhte so ausgebildet sind, dass sie
nicht driicken und nicht an Belastungsstellen liegen.

Schutzhandschuhe sind vor jeder Benutzung auf Beschadi-
gungen (z. B. Risse, Locher) zu priifen. Ist die Schutzwirkung
beeintrachtigt, sind sie zu ersetzen.

Bei Chemikalienschutzhandschuhen ist auf die Bestandigkeit
des Handschuhmaterials gegeniiber dem Gefahrstoff und auf
die Durchbruchzeit zu achten. Verunreinigte Schutzhandschuhe,
von denen eine Gefahr ausgehen kann, sind sachgerecht zu
entsorgen.

Weitere Informationen zu Anforderungen und zur Beschaffenheit von
Schutzhandschuhen sowie eine Checkliste fiir die Auswahl finden Sie
in der GUV-Regel Benutzung von Schutzhandschuhen (GUV-R 195).

Spezielle Hinweise zur Auswahl, Bestandigkeit und Benutzung von
Chemikalienschutzhandschuhen sind in der GUV-Information Chemi-
kalienschutzhandschuhe (GUV-I 868) zusammengefasst.

5.4 Knieschutz

Knieschutz ist bei Arbeiten erforderlich, die tiberwiegend in
kniender Haltung ausgefiihrt werden. Er tragt bei zum Schutz der
Schleimbeutel, der Menisken, vor Stellungskraften, die auf die
Kniescheibe einwirken, und vor oberflachlichen Verletzungen
der Haut bei.

Knieschutzpolster nach DIN EN 14404 miissen die Kniescheibe
und den Schienbeinh6cker ausreichend bedecken, um die Belas-
tung auf das Knie moglichst gleichmaRig zu verteilen. Wenn die
Knieschutzpolster durch eine Befestigung am Knie fixiert werden,
ist darauf zu achten, dass die Befestigung nicht den vendsen
Riickfluss des Blutes behindert oder auf das Wadenbeinkdpfchen
und in die Kniekehlen driickt. Weiterhin ist darauf zu achten, dass
der Knieschutz kein Wasser aufnehmen kann.
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Abbildung 11: Arbeiten mit Kniekissen

Bei nicht haufig wechselnden Arbeitsstellen werden oftmals
alternativ Kniekissen aus Schaumstoff mit anatomischer
Knieausformung verwendet. Auch bei diesen sind die an
Knieschutzpolster gestellten Anforderungen hinsichtlich der
Wasseraufnahme zu beriicksichtigen.

Weitere Informationen zu Auswahl, Beschaffung und Bereitstellung
von Knieschutz finden Sie in der GUV-Regel Benutzung von Fuf3- und
Knieschutz (GUV-R 191).

5.5 Schutzkleidung

Bestehen bei Grabungen Gesundheitsgefahren infolge un-
giinstiger Witterungseinfliisse (z. B. Durchndssen der Kleidung
infolge Regens, Unterkiihlung des Kérpers durch Kalte, Wind
und Bodenndsse), ist vom Unternehmer eine diesen Umstdnden
angepasste Schutzkleidung (z. B. Schutzjacke, Schutzhose)
zur Verfligung zu stellen und von den Beschaftigten zu tragen.
Festlegungen fiir Schutzkleidung gegen schlechtes Wetter, wie
Nadsse, Wind und Umgebungskalte bis - 5° C sind in DIN EN 343
Schutzkleidung — Schutz gegen Regen und fiir Schutzkleidung
gegen Kalte in DIN EN 342 Schutzkleidung — Kleidungssysteme
und Kleidungsstiicke zum Schutz gegen Klte beschrieben.

Schutz gegen Kilte
ISO 7000-2412

1

A Schutz gegen
schlechtes Wetter

! I ISO 7000-2413

Abbildung 12: Piktogramme fiir Schutzkleidung

Die Schutzkleidung muss so ausgeriistet sein, dass sie den
Warmeregulationsprozess des menschlichen Korpers unter-

stiitzt. Eine moglichst hohe Wasserdampfdurchldssigkeit bei
gleichzeitiger Winddichtheit ist dazu unerldsslich.

Schutzkleidung muss in regelmafigen Abstdnden gereinigt
werden. Dabei sind die Informationen des Herstellers zu
beachten.

Weitere Informationen zu Anforderungen und Beschaffenheit sowie
eine Checkliste fiir die Auswahl finden Sie in der GUV-Regel Benut-
zung von Schutzkleidung (GUV-R 189).

5.6 Augenschutz

Bestehen bei Grabungen Gefdhrdungen fiir die Augen

(z. B. durch Staub, Spane und Splitter, ultraviolette Strahlung,
Laserstrahlung, Sauren, Laugen oder losemittelhaltige Anstrich-
stoffe), ist vom Unternehmer ein geeigneter Augen- und
Gesichtsschutz zur Verfiigung zu stellen und von den Beschaf-
tigten zu tragen.

Je nach Gefdhrdung sind Gestellbrillen, Korbbrillen, Schutz-
schilde oder Schutzschirme einzusetzen.

Weitere Informationen zu Anforderungen und zur Beschaffenheit
finden Sie in der GUV-Regel Benutzung von Augen und Gesichtsschutz
(GUV-R 192).

5.7 Atemschutz

Wenn bei Grabungsarbeiten Bereiche mit Sauerstoffmangel oder
gesundheitsschadlichen Stoffen in der Luft auftreten (z. B. bei
Arbeiten in engen Schachten), sind geeignete technische und or-
ganisatorische Luftungs- und Absaugmafinahmen zur Beseitigung
der Gefahrdungen durchzufiihren. Bestehen nach Ausschdpfung
dieser MaBnahmen immer noch Gefahrdungen fiir die Beschaf-
tigten, so sind vom Unternehmer geeignete Atemschutzgerate zur
Verfiigung zu stellen und von den Beschéftigten zu tragen.
Beschdftigte, die Atemschutzgerate tragen, bendtigen je nach
Atemschutztyp zur Feststellung der kérperlichen Eignung
arbeitsmedizinische Vorsorgeuntersuchungen und eine spezi-
elle Ausbildung zum Tragen des Gerates.

Atemschutzgerite und Atemschutzmasken (ausgenommen
Einwegmasken) sind nach vorgegebenen Intervallen durch eine
hierzu befdhigte Person zu reinigen, zu warten und zu priifen.

Weitere Informationen zu Anforderungen und zur Beschaffenheit des
Atemschutzes sowie zu Anforderungen an Trager und Tragerinnen fin-
den Sie in der GUV-Regel Einsatz von Atemschutzgerdten (GUV-R 190).
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5.8 Warnkleidung

Bei Arbeiten im 6ffentlichen Verkehrsraum auf3erhalb von
Gehwegen und Absperrungen, im Bereich von Gleisen oder in
der Ndhe von Erdbaumaschinen (z. B. Baggern) ist es wichtig,
friihzeitig erkannt werden zu konnen. Deshalb ist in diesen Be-
reichen eine geeignete Warnkleidung nach DIN EN 471 Warnklei-
dung zu tragen.

Warnkleidung muss rundum mit Reflexstreifen ausgestattet
sein. Fiir die Erkennbarkeit bei Tageslicht sind als Warnfarben
fluoreszierendes Orange-Rot, fluoreszierendes Gelb oder
fluoreszierendes Rot vorgeschrieben. Fiir Tatigkeiten im Bereich
des StraBBenverkehrs ist im Regelfall fluorizierende orange-rote
Warnkleidung erforderlich.

Die Warnkleidung muss mindestens der Klasse 2 DIN EN 471
entsprechen. Bei erh6hten Gefdhrdungen (z. B. Arbeiten im
StraBBenverkehr mit einer durchschnittlichen Verkehrsgeschwin-
digkeit von mehrals 60 km/h, groier Verkehrsbelastung mit
mehr als 600 Fahrzeugen pro Stunde, Arbeiten in der Dunkelheit
oder wenn Teile der Warnkleidung h&ufig tatigkeitsbedingt
verdeckt werden) ist Warnkleidung der Klasse 3 zu tragen.

Weitere Informationen zu Anforderungen und zur Beschaffenheit von
Warnkleidung sowie eine Checkliste fiir die Auswahl finden Sie in der
GUV-Information Warnkleidung (GUV-I 8591).

5.9 Schutz gegen Absturz

Stellen mit Absturzgefahr diirfen nur betreten werden, wenn
standige bauliche Sicherungsmafinahmen gegen Absturz
(Umwehrungen, Gelander, Abdeckungen) getroffen wurden.

Nurwenn die Eigenart des Arbeitsplatzes oder der durchzufiih-
renden Arbeit eine standige Sicherung nicht zuldsst (z. B. beim
Einstieg in Brunnen, bei Arbeiten an geneigten Hangen) kann
zur Vermeidung von Stiirzen eine Sicherung durch Fangnetze
oder Personliche Schutzausriistungen gegen Absturz verwendet
werden.

Zum Auffangen von Beschiftigten in absturzgefahrdeten
Bereichen sind vom Unternehmer geeignete Auffangsysteme zu
verwenden — z. B. Auffanggurt in Verbindung mit Falldampfer,
Seilkiirzer, Verbindungsseil oder Hohensicherungsgerat.

Diese bewirken bei bestimmungsgemaéfier Benutzung, dass

ein Absturz entweder ganz verhindert oder die Person sicher
aufgefangen wird. Zugleich werden der Fallweg begrenzt und die

auf den Korper einwirkenden StoRkréfte auf ein ertragliches Maf

reduziert.
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Personliche Schutzausriistungen gegen Absturz sind vor jeder
Benutzung durch Sichtpriifung auf ihren ordnungsgemafen
Zustand und einwandfreie Funktion zu priifen. Den Einsatzbe-
dingungen entsprechend, mindestens jedoch einmal jahrlich,
miissen Auffangsysteme durch eine hierzu befahigte Person
gepriift werden. Beschadigte oder durch Absturz beanspruchte
Schutzausriistungen sind der Benutzung zu entziehen.

Die maximale Benutzungsdauer der Auffangsysteme ist den
Herstellerangaben in der zugehorigen Bedienungsanleitung zu
entnehmen.

In engen Schachten und Brunnen ergeben sich hdufig Situati-
onen, in denen Personen, die eine Personliche Schutzausris-
tung tragen, in einer Notlage aufgrund der radumlichen Enge
und Tiefe nur schwer zu erreichen sind. In diesen Féllen ist der
Einsatz von Personlichen Schutzausriistungen zum Retten aus
Hohen und Tiefen erforderlich, welche oftmals mit der Persénli-
chen Schutzausriistung gegen Absturz kombiniert werden.

Weitere Informationen zu Anforderungen und zur Beschaffenheit einer
Personlichen Schutzausriistung gegen Absturz finden Sie in der GUV-
Regel Benutzung von Personlicher Schutzausriistung gegen Absturz
(GUV-R 198).

Informationen zu Anforderungen und zur Beschaffenheit von Person-
lichen Schutzausriistungen zur Rettung finden Sie in der GUV-Regel
Retten aus Hohen und Tiefen mit persénlichen Absturzschutzausrii-
stungen (GUV-R 199).

5.10 Sonnenschutz

Wer sich téaglich im Freien aufhilt, sollte vor allem im Sommer
besonderes Augenmerk auf einen ausreichenden Sonnenschutz
legen. Durch Sonnenbrand hervorgerufene Hautschaden konnen
in spdteren Jahren zu Hautkrebs fiihren.

e e
L%

Abbildung 13: Sonnenschutzvorrichtung
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Hautschutzmittel

Hautgefdhrdung

Hautreinigungsmittel

Hautpflegemittel Schutzhandschuhe

vor Arbeitsbeginn, auch
nach Pausen
Arbeiten mit feuchter Erde | Produktname A

Umgang mit Lésemitteln Produktname E

nach der Arbeit,
auch vor Pausen

Produktname B

Produktname F

nach Arbeitsende und
Hautreinigung

Hinweis auf speziellen
Einsatzbereich
Produktname C Produktname D

Produktname G Produktname H

Abbildung 14: Beispiel fiir einen Hautschutzplan

Sonnenschutz fangt bei angepasster Kleidung an (z. B.
Kopfbedeckung, kérperbedeckende Kleidung). Unbedeckte
Korperstellen, besonders der Hals und Nackenbereich, sollten
etwa eine halbe Stunde vor dem Aufenthalt im Freien mit einer
geeigneten Sonnenschutzcreme eingecremt werden. Beson-
ders bei sehr heller Haut (Hauttyp 1) muss auf einen hohen
Lichtschutzfaktor geachtet werden. Die starke Mittagssonne
zwischen 11 und 15 Uhr sollte zugunsten alternativer Tatigkeiten
oder ausschlieflichen Arbeitens unter schattenspendenden
Sonnenschutzeinrichtungen (Schirme, Sonnensegel) gemieden
werden.

Bei stark reflektierenden Oberflachen in der Umgebung
(Wasser, helle Flachen) und hdufigem Blick in Sonnenrichtung
sind Sonnenbrillen zum Schutz vor UV-Strahlung erforderlich.
Geeignet sind Sonnenschutzfilter nach DIN EN 172 Sonnen-
schutzfilter fiir den betrieblichen Gebrauch.

5.11 Hautschutz

Zum Hautschutz gehdren zusatzlich zum speziellen Schutz
durch Schutzhandschuhe auch Hautschutz-, Hautreinigungs-
und Hautpflegemittel. Vor Beginn der Arbeiten mit hautschadi-
genden Stoffen (feuchte Erde, Lehm, Ton) ist die saubere Haut

mit geeigneten Hautschutzmitteln einzureiben. Dies erleichtert
auch die spatere Reinigung. Nach der Arbeit muss eine griind-
liche, aber hautschonende Reinigung mit einem geeigneten
Reinigungsmittel erfolgen.

Um Hauterkrankungen zu vermeiden, sollen keine Gemein-
schaftshandtiicher benutzt werden. Es empfiehlt sich der
Einsatz von Einweghandtiichern oder Handtuchrollen aus
Wickelautomaten. Im Anschluss an die Reinigung ist die Haut
mit einem geeigneten Hautpflegemittel zu pflegen.

Fiir die sachgerechte Anwendung hat der Unternehmer einen
Hautschutzplan aufzustellen (siehe Abbildung 14), in dem
aufgelistet ist, wann welche Hautschutz-, Hautpflege- und
Hautreinigungsmittel zu benutzen sind. Hautschutzpldne sollten
immer an stark frequentierten Pldtzen ausgehangt werden (z. B.
an Wasch- und Pflegeplatzen) — am besten direkt neben hygieni-
schen und sparsamen Spendersystemen.

Weitere Informationen zum Hautschutz und zu méglichen Hauter-
krankungen finden Sie in der GUV-Information Hautkrankheiten und
Hautschutz (GUV-I 8559).
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6 Grabungsvorbereitung

Bereits bevor mit den Grabungsarbeiten begonnen wird, sind
zahlreiche Mainahmen abzustimmen, durchzufiihren und zu
dokumentieren.

6.1 Erdleitungen

Innerhalb und in direkter Umgebung von Wohngebieten, in der
Ndhe von Verkehrswegen, aber auch im freien Geldnde kdnnen
in der zu untersuchenden Grabungsflache zahlreiche Versor-
gungsleitungen verlaufen. Leitungen fiir Strom, Gas, Wasser,
Abwasser, Fernwdrme, Telefon sowie Pipelines und Verbin-
dungsleitungen fiir Computernetze (um nur die wichtigsten zu
nennen) miissen im Vorfeld der Ausgrabung sorgfltig ermittelt
werden. Hierzu ist es notwendig, mit den entsprechenden
Versorgungsunternehmen bzw. Eigentlimern wie Stadtwerken,
Stromunternehmen, Tiefbaudamtern, Wasserverbanden, Tele-
fongesellschaften und der Bahn Kontakt aufzunehmen und den
Leitungsverlauf zu klaren.

iibliche Durchmesser

Leitungsart Material

(mm)

Die Vielzahl der Leitungsbetreiber und die oftmals ungenauen
alten Plane erschweren hadufig die Orientierung. Sachkun-

dige Ansprechpartner kdnnen hier die Planungsamter der
Kommunen, die Kataster- und Vermessungsamter und fiir Wald-
gebiete die Forstamter sein. Fiir unterirdische Stollen finden sich
vielfach bei den Bergdmtern Unterlagen. Bei Ausgrabungen im
direkten Vorfeld von Bauvorhaben sind die Leitungspldne ggf.
zur Einsichtnahme im Bauplanungsbiiro vorhanden.

6.2 Kampfmittel

Vor Beginn einer Grabung ist der Grabungsbereich vom Kampf-
mittelrdumdienst zu untersuchen. Der Kampfmittelrdumdienst
ist den Bezirksregierungen zugeordnet. In Baugebieten werden
entsprechende Manahmen in der Regel vom Bautrdger bei
Stdadten oder Gemeinden beantragt.

duBBere Merkmale,
Kennzeichen

iibliche Tiefenlage (m)

ab 10 mm
bis 100 mm

Kabel,

o freiliegend

e Zugformrohre
e Kabelzugsteine

Telefon

Kabel mit ab 50 mm
e Blechmantel

e Kunststoff, schwarz
e Bleimantel

e Juteumwicklung

Strom

Stahlrohre
HDPE-Rohre
PVC-Rohre
Gussrohre (alt)

ab 40 mm
bis 200 mm

Gas

PE-Rohre
Stahlrohre
Gussrohre

Wasser ab 114

Kunststoff-Rohre ab 150 mm
Steinzeug-Rohre
Beton-Rohre

Gussrohre

Abwasser

Fernwdrme Stahlrohre mit Isolierung ab 250 mm

Kabel, ab 150 mm

div. Ausfiihrung

Signalanlagen

0,60 m e gelbes Trassenband

+0,20m e Ton-Kabelhauben
Rohre auch biindelweise
verlegt!

0,80 m Abdeckung mit Ziegelstei-

+0,30m nen oder Kunststoffplat-
ten, auch Trassenwarn-
band

1,0 m e gelbe oder schwarze

+0,20m Kunststofftummantelung
e Sandbett
® Trassenwarnband

1,50 m Sandbett

+0,30 m

3,0m Leitung lduft geradlinig

+0,50m zwischen zwei Revisions-
schachten

ab1,0m meist verlegt in Kandlen

bis 3,0 m aus Betonformsteinen

ab 0,60 m Trassenwarnband
Sandbett

Abbildung 15: Gangigste erdverlegte Leitungen
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6.3 Kontamination des Bodens

Friihere Nutzungen des Grabungsgeldandes kénnen (z. B. durch
Ablagerungen von Altél oder Schwermetallen) zu einer Konta-
mination des Bodens gefiihrt haben. Zur Ermittlung moglicher
Kontaminationen sind vor Beginn einer Ausgrabung die Unteren
Wasserbehorden und die Umweltamter zu kontaktieren und ggf.
Bodenproben zu nehmen. In Baugebieten wird dies in der Regel
vom Bautrdger bei Stddten oder Gemeinden beantragt.

Weitere Informationen zum Umgang mit Gefahrstoffen sind in
Kapitel 15.5 enthalten.

6.4 Grabung als Baustelle

Grabungen gelten als anzeigepflichtige Baustellen, wenn die
voraussichtliche Dauer der Arbeiten mehr als 30 Arbeitstage
betrdgt und mehr als 20 Beschaftigte gleichzeitig tatig werden
oder wenn der erwartete Arbeitsumfang 500 Personentage tiber-
schreitet. Zur Gewdhrleistung von Sicherheit und Gesundheits-
schutz der auf der Baustelle Beschaftigten ist diese spatestens
zwei Wochen vor Einrichtung der Baustelle durch den Bauherrn
oder einen von ihm beauftragten Dritten der zustandigen
Behorde (i. d. R. Abteilung Arbeitsschutz der jeweiligen Bezirks-
regierung) anzuzeigen.

Rechenbeispiel:
7 Beschiftigte x 80 Arbeitstage (ca. 4 Monate) =560 Personen-

tage % Grabung ist der Abteilung Arbeitsschutz der Bezirksre-

gierung anzuzeigen

Weitere Informationen zur Sicherheit- und zum Gesundheitsschutz auf
Baustellen finden Sie in der Baustellenverordnung (BaustellV).

Sicherheits- und Gesundheitsschutzplan (SiGePlan)

Fiir anzeigepflichtige Baustellen sowie fiir Baustellen, auf denen
Beschiftigte mehrerer Arbeitgeber tatig werden und besonders
gefdhrliche Arbeiten vonstatten gehen, ist vom Bauherrn oder
einem von ihm beauftragten geeigneten Dritten ein Sicherheits-
und Gesundheitsschutzplan (SiGePlan) zu erstellen. Dies ist z.B.
bei Baugruben oder Graben mit einer Tiefe von tiber fiinf Metern
oder Absturzmoglichkeiten aus einer Hohe von mehr als sieben
Metern der Fall.

Ein Sicherheits- und Gesundheitsschutzplan (SiGePlan) enthilt
auch die erforderlichen Schutzmaf3nahmen fiir besonders
gefdhrliche Arbeiten.

Anforderungen an den Sicherheits- und Gesundheitsschutzplan sowie
einen Leitfaden zu dessen Erstellung finden Sie in den Regeln zum
Arbeitsschutz auf Baustellen Sicherheits- und Gesundheitsschutzplan
(RAB 31).

Koordination

Werden — etwa durch Anmietung eines Baggers mit Bagger-
fuhrer, Arbeit auf Fremdbaustellen o. &. — auf Baustellen
Beschiftigte mehrerer Arbeitgeber tatig, ist vom Bauherrn ein
geeigneter Koordinator oder eine geeignete Koordinatorin zu
bestellen. Alternativ ist die Koordination der erforderlichen
MaBnahmen fiir Sicherheit- und Gesundheitsschutz vom
Bauherrn selbst zu regeln. Wechselwirkungen von Grabungs-
arbeiten und anderen betrieblichen Tatigkeiten (z. B. einer
fortgefiihrten Bautatigkeit auf dem Geldande, auf dem oderin
dessen Nihe die Grabungsarbeiten ausgefiihrt werden) miissen
beriicksichtigt werden.

Hinweise tiber die Aufgaben des Koordinators bzw. der Koordinatorin
und dessen bzw. deren Qualifikation konnen den Regeln zum Arbeits-
schutz auf Baustellen Geeigneter Koordinator (RAB 30) entnommen
werden.
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7 Einrichtung der Grabungsstelle

Bei der Einrichtung der Grabungsstelle sind die Absicherung der
Grabungsstelle nach innen und aufien, die Anlage geeigneter
Lagerpldtze, Verkehrs- und Transportbereiche sowie die Bereit-
stellung geeigneter Tagesunterkiinfte und sanitdrer Einrich-
tungen zu beachten.

7.1 Absicherung der Grabungsstelle
Sicherungsmafinahmen an Grabungsstellen dienen dem Schutz
der Verkehrsteilnehmer und -teilnehmerinnen im die Grabung
umgebenden Straflenverkehrsbereich und dem Schutz der
Beschéftigten innerhalb des Grabungsbereiches. Die Pflicht zur
Absicherung von Grabungsstellen ergibt sich aus dervon der
Rechtsprechung entwickelten allgemeinen Verkehrssicherungs-
pflicht, die besagt, dass derjenige, der in seinem Verantwor-
tungsbereich eine Gefahrenlage schafft oder andauern lasst,
verpflichtet ist, die ihm zumutbaren Vorkehrungen zu treffen,
die zur Abwehr der daraus Dritten erwachsenden Gefahren
notwendig sind. Grundlage fiir die Rechtsprechung sind die

§§ 823 ff. Biirgerliches Gesetzbuch (BGB); diese zeigen gleich-
falls die Rechtsfolgen im Falle einer schuldhaften Verletzung der
Verkehrssicherungspflicht auf.

Die Verkehrssicherungspflicht besteht sowohl fiir den
Grabungsbereich selbst als auch fiir die von der Grabungsstelle
betroffenen Verkehrsbereiche; dazu zahlen Straen, Rad- und
FuBwege, Fahrbahnbdschungen und Graben, der Allgemeinheit
zur Benutzung offenstehende Parkplatze, Ladestrafien sowie
Forst- und Wanderwege. Die Verkehrssicherungspflicht gilt auch,
wenn sich die Grabungsstelle auf den Verkehr auBerhalb des
eigentlichen Grabungsbereiches auswirkt — z. B. durch Lagern
von Materialien und Bereitstellen von Erdbaumaschinen.

Sicherung im 6ffentlichen Verkehrsbereich

Eingriffe in den 6ffentlichen Verkehrsbereich bediirfen einer
verkehrsrechtlichen Anordnung, die bei der zustdandigen Stra-
Benverkehrsbehorde einzuholen ist. Diese Behorde legt die
erforderlichen MaBBnahmen fiir die Beschilderung und Absper-
rung einer Grabungsstelle im Verkehrsbereich fest. Inhalte
einer verkehrsrechtlichen Anordnung sind z. B. Festlegungen
zur Absperrung und zur Kennzeichnung der Grabungsstelle
sowie (z. B. in Form von Baustellenampeln) Anforderungen zur
ggf. notwendigen Verkehrsbeschrankung, Verkehrsleitung oder
Verkehrsregelung.

Die verkehrsrechtliche Anordnung bezieht sich nur auf die
verkehrsrechtliche Sicherung der Grabungsstelle gegeniiber
dem &ffentlichen Verkehr. Die ggf. notwendige zusatzliche
technische Sicherung der Grabungsstelle (z. B. zum Schutz vor
unbefugtem Betreten) obliegt dem Unternehmer.
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Die ordnungsgemdfie Wahrnehmung der Verkehrssicherungs-
pflicht umfasst auch die regelmdBige Kontrolle der Absiche-
rungsmafinahmen. Dies gilt auch auf3erhalb der reguldren
Arbeitszeit, etwa am Wochenende oder an Feiertagen. Feste
zeitliche Vorgaben fiir die Kontrollen bestehen jedoch nicht.
Insbesondere bei besonderen Ereignissen wie Sturm und
Unwetter empfiehlt sich jedoch eine sofortige Kontrolle der
Absicherungsmafinahmen.

Absperrungen sind mindestens ein Meter hoch und ausreichend
standsicher zu platzieren. Als besondere Warneinrichtung fiir
Blinde miissen bei Absperrungen auf oder neben Geh- und
Notwegen sowie in Fuf’gdngerbereichen oder -zonen unter
Absperrschranken zusétzliche Tastleisten angebracht werden.

Im Rahmen der allgemeinen Verkehrssicherungspflicht ist bei
moglichen Absturztiefen von bis zu 0,60 m die zusatzliche
Absicherung der Grabungsstelle im Bereich von oder neben
Geh- und Radwegen mit mobilen Absturzsicherungen, ab einer
moglichen Absturztiefe von 1,25 m mit festem Verbau oder
Bauzdunen notwendig.

Abbildung 17: Mobile Absturzsicherung zur Absicherung im 6ffentlichen
Verkehrsbereich

Weitere Informationen zur Sicherung im 6ffentlichen Stratenverkehr
finden Sie in der StraBenverkehrsordnung (StV0), den Richtlinien

fiir die Sicherung von Arbeitsstellen an Strafen (RSA) und den
Zusdtzliche[n] Technische[n] Vertragsbedingungen und Richtlinien fiir
Sicherungsarbeiten an Arbeitsstellen an Strafien (ZTV-SA).
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Sicherung im Grabungsbereich

Auf dem Grabungsgeldnde selbst hat es sich zum Schutz der
Beschaftigten bewdhrt, Gruben, Grdben und andere Vertie-
fungen bis zwei Meter Tiefe, bei denen die Gefahr hineinzu-
stiirzen besteht, durch mindestens zwei Meter von der Kante
entfernte Signalbander, Ketten oder Seile zu kennzeichnen.

Bei einer Absturzhdhe tiber zwei Meter sind Absturzsicherungen
erforderlich — z. B. in Form von mindestens ein Meter hohen,
standsicheren Gelandern oder in Form von Bauzaunen.

Abbildung 18: Bauzaun zur Absicherung der Grabungsflache

Zusatzliche Hinweise zum Schutz gegen Absturz auf dem Grabungs-
geldnde finden Sie in der GUV-Vorschrift Bauarbeiten (GUV-C 22) und
in den Technischen Regeln fiir Arbeitsstatten Schutz vor Absturz und
herabfallenden Gegenstdnden, Betreten von Gefahrenbereichen (ASR
A2.7).

Sicherung im Gleisbereich

Drohen Gefahren durch Gleisverkehr, sind im Einvernehmen mit
Bahneigentiimern, Betreibern und den zustandigen Behdrden
besondere SicherungsmaBnahmen festzulegen.

7.2 Verkehrssicherheit

Verkehrswege auf Grabungen miissen rutschhemmend und frei
von Stolperstellen sein. Unbefestigte Wege sind (z. B. durch
Schotterbeldge oder aufgelegte Matten) rutschhemmend und
eben zu gestalten. Wege fiir den Fahrzeugverkehr miissen sicher
befahrbar und moglichst von den Verkehrswegen fiir Fuiganger
getrennt sein. Fiir Verkehrswege oftmals verwendete Bohlen-
wege sind gegen Verrutschen zu sichern und zur Vermeidung von
Schlammablagerungen regelméaBig zu reinigen.

Abbildung 19: Ertlichtigung eines Verkehrsweges

Verkehrswege, bei denen Absturzgefahr besteht, oder die an
Gefahrenbereiche grenzen, miissen unter Beriicksichtigung der
besonderen Verhdltnisse des Grabungsbetriebes mit Einrich-
tungen wie Absperrungen, Geldnder etc. versehen sein. Diese
sollen verhindern, dass Arbeitnehmer und Arbeitnehmerinnen
abstiirzen oder in den Gefahrenbereich gelangen kénnen.

7.3 Treppen

Voraussetzung fiir sicheres Gehen auf Treppen sind ausreichend
grofe, ebene, rutschhemmende und tragfahige Auftrittsflachen
in gleichmafigen, mit dem Schrittmaf} tibereinstimmenden
Abstédnden. Als besonders sicher begehbar haben sich Treppen
erwiesen, deren Stufen einen Auftritt von 29 Zentimeter und eine
Steigung von 17 Zentimeter haben.

Steigung/Stufenhdhe
Auftrittstiefe

Abbildung 20: Ideale Treppenmafe
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Abbildung 21: Treppe zur Bauwagenunterkunft

Treppenauftrittsflichen (z. B. an Baustellenwagen) sind waage-

recht auszurichten und regelmafig von Schmutz zu reinigen.
Treppen mit mehr als vier Stufen miissen mit einem Handlauf
versehen sein.

Weitere Informationen zu Anforderungen und zur Beschaffenheit von
Treppen finden Sie in der GUV-Information Treppen (GUV-I 561).

7.4 Beleuchtung

Bei Grabungsarbeiten im Dunkeln miissen Arbeitspldtze und
Verkehrswege ausreichend beleuchtet sein. Dies kann z. B.
durch Strahler, Leuchtballons auf Stativen oder lokale Beleuch-
tungseinrichtungen an Grabungsstellen und Verkehrswegen
erreicht werden.
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Abbildung 22:
Leuchtballon fiir blendfreie tageslichtdhnliche Beleuchtung

Als allgemeine Beleuchtung und fiir die Verkehrswege ist eine
mit der Beleuchtung eines Bahniiberweges vergleichbare
Mindestbeleuchtungsstirke von zwanzig Lux (20 Ix) vorzusehen.
Fiir Grabungsarbeiten ist eine Mindestbeleuchtungsstarke von
200 Lux (200 Ix) notwendig.

Weitere Informationen zu Beleuchtungsstarken und zur Anordnung
der Leuchten finden Sie in den Technischen Regeln fiir Arbeitsstatten
Beleuchtung (ASRA3.4)
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7.5 Witterungsschutz

Arbeitnehmer und Arbeitnehmerinnen an ortsgebundenen Ar-
beitspldtzen sind zur Vermeidung von Krankheiten gegen Wit-
terungseinfliisse wie Sonne, Regen und Wind zu schiitzen. Als
hilfreiche Schutzeinrichtungen haben sich ausreichend standsi-
chere Zelte, Schirme, Windschutzwande und Wille erwiesen.

Abbildung 23: Witterungsschutz gegen Regen

7.6 Tagesunterkiinfte und weitere Einrichtungen

Zur Vermeidung von Gesundheitsschdaden durch Kilte, Feuchtig-
keit und Schmutz sind bei gréeren Grabungen — d. h. wenn
mehr als vier Beschaftigte langer als eine Woche tatig sind
—vom Unternehmer fiir Pausen und sonstige Arbeitsunterbre-
chungen an ungefdhrdeter Stelle Tagesunterkiinfte bereit zu
stellen. Dies konnen z. B. Rdume in Baracken oder vorhandenen
Gebduden oder Baustellenwagen oder -container sein.

Tagesunterkiinfte miissen eine ausreichende Grundfldche, Hohe
und Ausstattung aufweisen. Dies ist gegeben, wenn sie

e eine Mindesthohe von 2,30 m haben (bei Baustellenwagen

im Scheitel)
e mitTischen, Sitzgelegenheiten, Kleiderhaken oder Kleider- Abbildung 25: Materialcontainer
schranken ausgestattet sind
e zu beleuchten und zu beheizen sind Bei kleineren als den oben genannten Grabungen kann auf Ta-
e einen Windfang haben gesunterkiinfte verzichtet werden, wenn die Beschaftigten sich
e nach Abzug aller Flachen fiir Einrichtungen etc. fiir jede be- auf der Grabungsstelle oder in naheliegenden Gebduden gegen
schéftigte Person eine Flache von 0,75 m? verbleibt. Witterungseinfliisse geschiitzt umkleiden, waschen und warmen
sowie ihre Mahlzeiten einnehmen und evt. auch zubereiten
kdnnen.

In der Ndhe der Grabungsstelle miissen die Beschaftigten
Zugang zu Trinkwasser oder anderen alkoholfreien Getrdanken
haben.

25



Arbeitssicherheit und Gesundheitsschutz auf archdologischen Ausgrabungen

Auflerdem muss der Unternehmer jedem und jeder Beschaf-
tigten auf der Grabung eine Kleiderablage und ein abschlief3-
bares Fach zur Verfligung stellen. Arbeits- und Schutzkleidung
miissen auflerhalb der Arbeitszeit geliiftet und getrocknet
werden kdnnen. Kehren die Beschéftigten einer Grabung nach
der Arbeitszeit regelméasig in Betriebsgebdude mit Umkleide-
und Waschrdumen zuriick, kann auf abschlie3bare Facher und
Kleiderablagen auf dem Grabungsgelande verzichtet werden.

Geeignete Einrichtungen zum Trocknen der Arbeitskleidung
konnen auch spezielle Trockenrdume im Betriebsgebdude sein.

Weitere Informationen zu Einrichtungen auf Baustellen finden Sie in
der Arbeitsstdttenverordnung (ArbStiittV).

Hinweise zur Gestaltung und Ausstattung von Tagesunterkiinften auf
Baustellen sind in den Technischen Regeln fiir Arbeitsstatten Pausen
und Bereitschaftsrdume (ASR A4.2) zu finden.

7.7 Waschrdaume

Wenn die Art der Tatigkeit oder gesundheitliche Griinde es erfor-
dern, sind vom Unternehmer auf der Grabungsstelle besondere
Waschrdaume zur Verfiigung zu stellen. Auf Waschrdume kann
verzichtet werden, wenn die Beschéaftigten nach der Arbeitszeit
regelmafig in Betriebsgebdude mit Waschraumen zuriick-
kehren. In diesem Fall geniigen auf der Grabungsstelle einfache
Waschgelegenheiten, etwa eine Wasserzapfstelle.

Hinweise zur Gestaltung und Ausstattung von Waschraumen auf Bau-
stellen sind in der Arbeitsstatten-Richtlinie Waschrdume auf Baustel-
len (ASR 47/1-3,5) zu finden.
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7.8 Toiletten
Toiletteneinrichtungen miissen als abschlie3bare Toiletten auf
jeder Grabung oder in deren Ndhe zur Verfligung stehen.

Abbildung 26: Toiletten auf der Grabung

Hinweise zur Gestaltung und Ausstattung von Toiletten und Toiletten-
raumen auf Baustellen sind in der Arbeitsstatten-Richtlinie Toiletten
und Toilettenrdume auf Baustellen (ASR 48/1,2) zu finden.
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8 Heben und Tragen von Lasten

Bei Grabungen sind Transportarbeiten von Hand immer noch
erforderlich — dabei kommt es oft zu starken Belastungen von
Armen, Beinen, Rumpf und Wirbelsdule der Beschéftigten.
Arbeitgeber sind daher verpflichtet, fiir weitestgehende
Erleichterungen Sorge zu tragen. Die Einhaltung geringer Last-
gewichte und die Verfiigbarkeit technischer Hilfsmittel fiir die
Handhabung von Lasten sind Beispiele dieser Fiirsorgepflicht
— ebenso der Ersatz schwerer Spanplatten zur Profilabnahme
durch deutlich leichtere, mit Latten verstarkte Sperrholz- oder
Hartfaserplatten sowie die Verwendung von Férderbdndern und
Erdbaumaschinen.

Bei der Handhabung von Lasten sind auRerdem folgende Punkte
zuU beachten:

e lasten mit geradem Riicken und ruckfrei aus der Hocke an-
heben und absetzen; dadurch werden die Bandscheiben
gleichmaBig belastet (vgl. Abbildung 27)

e beim Tragen die Last moglichst nahe am Kérper und mit
senkrechten Armen halten; das verhindert Hohlkreuzhaltun-
gen und Verdrehen der Wirbelsdule

¢ unhandliche, sperrige und schwere Lasten nie alleine, son-
dern immer zu mehreren tragen

Nerven

Wirbelsaule wird extrem einseitig belastet!

Abbildung 27: Richtige Hebetechnik

Der Arbeitgeber hat die Beschiftigten auf Grabungen lber die
sachgemafie manuelle Handhabung von Lasten und {iber die
Gefahren, denen sie bei unsachgemaBer Ausfiihrung der Tatig-
keit ausgesetzt sind, zu unterweisen. Als besonders hilfreich
haben sich speziell auf die Tatigkeit von Beschaftigten auf einer
Grabung abgestimmte Riickenschulungen durch Fachleute
erwiesen.

Die folgende Tabelle enthélt Orientierungswerte zu Hebe- und
Tragehaufigkeiten, die der Arbeitskreis ,,Physische Belastungen®
der Deutschen Gesetzlichen Unfallversicherung (DGUV) erar-
beitet hat.

Die enthaltenen Empfehlungen dienen der Vorbeugung von
Gesundheitsschiden. Ein vereinzeltes Uberschreiten dieser
Werte ist der Gesundheit noch nicht abtraglich, zu vermeiden
sind aber hiufige oder gar langjdhrige Uberschreitungen der
nachstehend (vgl. Abbildung 28) genannten, maximal zumut-
baren Lasten.

Fiir Jugendliche, Schwangere, Altere und Leistungsgeminderte
sowie bei ungiinstigen Ausfiihrungsbedingungen (z. B. unbe-
queme Korperhaltung) ist zudem eine Verringerung dieser
Orientierungswerte notwendig.

Nerven

Richtig

GleichméaRige Belastung!
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Orientierungswerte zu Hebe- und Tragehdufigkeiten

Heben, Absetzen,

Umsetzen und Halten

Ge- Lastgewicht
5 bis < 10 Meter 10 bis < 30 Meter 230 Meter

<10 im Allgemeinen keine Einschrdankungen
o 10 bis <15 bis 1000 mal /Schicht bis 500 mal /Schicht bis 250 mal /Schicht bis 100 mal /Schicht
é 15 bis < 20 bis 250 mal /Schicht bis 100 mal /Schicht bis 50 mal /Schicht
= 20 bis <25 bis 100 mal /Schicht bis 50 mal /Schicht

225 nur in Verbindung mit speziellen praventiven Manahmen

<5 im Allgemeinen keine Einschréankungen
E 5bis<10 bis 1000 mal /Schicht bis 500 mal /Schicht bis 250 mal /Schicht bis 100 mal /Schicht
é 10 bis <15 bis 250 mal /Schicht bis 100 mal /Schicht bis 50 mal /Schicht

215 nur in Verbindung mit speziellen praventiven Manahmen

Abbildung 28: Maximale Lastgewichte

Andere Gefdhrdungen kdnnen sich durch Zwangshaltungen

(z. B. Knien, Hocken) ergeben, wenn die ununterbrochene
Einhaltung dieser Position tiber langere Zeitraume erforderlich
ist. Die Belastungen fiir Riicken und Gelenke ergeben sich dabei
z. B. aus der statischen Haltearbeit, extremen Gelenkwinkelstel-
lungen, Durchblutungsstérungen sowie Druckeinwirkungen.

Zur Vermeidung von Gefahrdungen sind also hadufigere Arbeits-
stellungswechsel einzuplanen; jede Tatigkeit in Zwangshaltung
ist zeitlich zu begrenzen. Weiterhin sind den Beschaéftigten auf

der Grabung Hilfsmittel wie Knieschutzpolster oder Kniekissen

zur Verfligung zu stellen.

Weitere Informationen zur Lastenhandhabung finden Sie in der
Lastenhandhabungsverordnung (LasthandhabV).

Hinweise sowie Checklisten zur orientierenden Beurteilung der Ge-
fahrdungen bei Belastungen des Muskel- und Skelettsystems sind in
der BG-Information Gesunder Riicken — gesunde Gelenke: Noch Fra-
gen? (BGI 7011) enthalten.
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9 Vermessungsarbeiten

Vermessungsarbeiten auf Baustellen sind mit der fiir Bauleitung
oder Koordination zustdandigen Person oder dem bzw. der
Aufsichtsfiihrenden abzustimmen und méglichst in Zeiten

ohne Baubetrieb durchzufiihren. Mit Vermessungsarbeiten darf
erst begonnen werden, wenn im engeren Vermessungsbereich
Maschinenbetrieb und Baustellenverkehr, die die Sicherheit des
Grabungspersonals beeintrdchtigen, eingestellt worden sind.

Vermessungsarbeiten an und auf Bauwerken sowie an schwer
zugéanglichen Stellen diirfen nur durchgefiihrt werden, wenn
tragfahige und sicher begehbare Zugange und Standplatze
vorhanden sind. Besteht die Gefahr, dass Beschaftigte
abstiirzen, sind geeignete Absturzsicherungen (Umwehrungen,
Abdeckungen oder — als letzte Moglichkeit — Personliche Schutz-
ausriistungen gegen Absturz) notwendig.

In Gruben und Graben diirfen Vermessungsarbeiten nur
durchgefiihrt werden, wenn diese so abgebdscht oder verbaut
sind, dass Beschaftigte nicht durch abrutschende Erdmassen
gefdhrdet werden. In Zweifelsfallen hat sich der Vermessungs-
leiter oder die Vermessungsleiterin vor Aufnahme der Vermes-
sungsarbeiten bei der zustdndigen Bauleitung zu vergewissern,
dass Boschungen, Gruben oder Graben vorschriftsmaBig
ausgefiihrt sind.

Auf Arbeitsstellen im Stralenverkehrsbereich, die nicht durch
eine geschlossene Absperrung vom Verkehrsraum abgetrennt
sind, muss geeignete Warnkleidung getragen werden.

Bei Verwendung von Lasereinrichtungen sind zusatzliche Forde-
rungen flir den sicheren Einsatz von Lasern zu beachten. Bei
Vermessungsarbeiten kommen iiblicherweise Laser der Klassen
1,2, 1M, 2M und 3R nach DIN EN 60825, Teil 1: Sicherheit von
Lasereinrichtungen — Klassifizierung von Anlagen und Anfor-
derungen zum Einsatz. Bei Anwendung von Lasereinrichtungen
der Klassen 1M und 2M ist sicherzustellen, dass der Laserstrahl
nicht mit optisch sammelnden Instrumenten (z. B. Nivellierge-
rdte, Ferngldser, Teleskope) beobachtet wird.

Vor der Aufnahme des Betriebs von Lasern der Klasse 3R hat
der Arbeitgeber, sofern er nicht selbst iber die erforderliche
Sachkunde verfiigt, schriftlich einen sachkundigen Laserschutz-
beauftragten zu bestellen. Dieser unterstiitzt den Arbeitgeber
bei der Durchfiihrung der notwendigen SchutzmaBnahmen fiir
den Betrieb eines Lasers der Klasse 3R und tiberwacht dessen
sicheren Betrieb.

Messpunkte und Messlinien sind ohne Stolperstellen anzu-
legen — z. B. durch vollstandiges Einschlagen der Messnéagel
und moglichst tiefe Anordnung der Messschniire. Des Weiteren
ist deutlich auf die Restgefdahrdung hinzuweisen — etwa durch
Verwendung auffilliger, kontrastierender Materialfarben.

Abbildung 29: Sicherheitsgerechte Verwendung von Messndgeln und

Messschniiren

Weitere Informationen zur sicheren Ausfiihrung von Vermessungsar-
beiten finden Sie in der GUV-Regel Vermessungsarbeiten (GUV-R 178).

Anforderungen an den sicheren Einsatz von Lasereinrichtungen sind
in der Arbeitsschutzverordnung zu kiinstlicher optischer Strahlung
(0StrV) enthalten
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10 Alleinarbeit und gefahrliche Arbeiten

Hauptproblem bei der Alleinarbeit ist die Sicherstellung der
schnellen Ersten Hilfe bei Unfallen oder akuten Erkrankungen.
Auf Grabungen, die oftmals abseits einer Wohnbebauung
liegen, sollte deshalb grundsatzlich immer eine zweite Person in
Rufweite anwesend sein.

Bei gefdhrlichen Arbeiten — z. B. Arbeiten in und an Gruben und
Grdben, die tiefer sind als 1,25 m, sowie bei Arbeiten mit Grof3-
gerdten und Stetigforderern — ist die Anwesenheit einer zweiten
Person zwingend erforderlich.
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11 Bodeneingriffe

Bei jeder Ausgrabung wird der natiirliche Gleichgewichtszu-
stand im angeschnittenen Boden gestdért. Die durch Haft- und
Reibkrafte verbliebene Standfestigkeit des Bodens um den
Schnitt herum reicht hdufig nicht aus, um das Abbrechen oder
Abrutschen der angrenzenden Erdwande sicher zu verhin-
dern. Oftmals schwerwiegende Folgen sind dann Einstiirze
von Profilen, Abstiirze von am Rand stehenden Personen,
Maschinen und Arbeitsmitteln oder die Verschiittung von im
Schnitt arbeitenden Beschéftigten.

Abbildung 30: Stérung des natiirlichen Gleichgewichts durch Entnahme
von Boden

Abbildung 31: Abgerutschter Schnitt

Um solche Ungliicke auszuschlief3en, sind bei Tiefschnitten
geeignete sicherheitstechnische MaRnahmen zu treffen, die
nachfolgend beschrieben werden. Archdologische Kriterien fiir
die Abfolge und Lage von Schnitten miissen zum Schutz von
Leben und Gesundheit der Beschdftigten auf der Grabung an
diese Manahmen angepasst werden.

11.1 Vorplanung

Vor Beginn der Grabung ist, insbesondere bei Schnitten mit
groBeren Tiefen, ausreichend Platz fiir Boschungen, Arbeits-
gerdte, Abraum und sichere Verkehrswege zu den Grabungs-
arbeitspldtzen einzuplanen. Zeitablaufe an angrenzenden
Boschungskanten (z. B. bei Tagebauen und Kiesgruben) sind
bei der Festlegung des Grabungsverlaufes ebenfalls zu beriick-
sichtigen. Die Erkundung der Grabungsstelle mittels Hohlmei-
Belbohrer (Piirckhauer) oder maschinell vorgetriebenen Kern-
bohrungen gibt Aufschluss liber die zu erwartende Tiefe und Art
des Befundes sowie die sich daraus ergebenden notwendigen
Flachen und ggf. erforderlichen Verbaumaterialien.

Abbildung 32: Piirckhauer (Hohlmeielbohrer) fiir Bodenuntersuchung

Kernbohrungen zur Ermittlung der Bodenstandfestigkeit werden
heute bei jedem groBeren Bauvorhaben von geologischen Fach-
firmen durchgefiihrt. Bei archdologischen Grabungen werden

i. d. R. genauere Angaben zum Bodenaufbau als fiir Baugrund-
untersuchungen bendétigt. Um einen moglichst genauen Bohr-
kern mit geringer Stauchung und Verschiebung der einzelnen
Schichten zu erhalten, sollten deshalb kleine Bohrdurchmesser
verwendet werden.

Die Rander von Gruben, Grdben und Schnitten, die betreten
werden, miissen immer mindestens von einem 0,60 m breiten,
moglichst waagerechten Schutzstreifen umgeben werden;
dieserist von Aushubmaterial, Hindernissen und nicht beno-
tigten Gegenstdnden freizuhalten. Bei Graben bis zu einer
Tiefe von 0,80 m kann auf einer Seite auf den Schutzstreifen
verzichtet werden.

Beim Einsatz von Erdbaumaschinen sind je nach Gewicht
Abstdnde von mindestens einem Meter bzw. zwei Metern einzu-
halten (siehe auch Kapitel 14.5 dieser Informationsschrift).

11.2 Dokumentation bei Tiefschnitten

Schnitte, die tiefer sind als 1,25 m, konnen nicht als ganzheit-
liches Profil dokumentiert werden. Die Gesamtzeichnung, das
Gesamtfoto und die gesamte Beschreibung miissen sich in
diesen Fallen aus zusammengesetzten Einzelstiicken von Teildo-
kumentationen ergeben.
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B6schungswinkel bei ungestértem Boden

nicht tiberschritten werden:

nicht bindiger oder weicher bindiger Boden
(z.B., Sand, Kies, Gesteinsschotter, weicher Ton)

mindestens steifer bindiger Boden
(z.B. Lehm, Mergel, Ton)

Fels, nur gesunder, nicht gebrédcher Fels

(ohne Verwitterung, ohne in die Baugrube einfallende Schichtung)

Ohne Standsicherheitsnachweis diirfen die folgenden Boschungswil

F4

45°

Abbildung 33: Boschungswinkel in Abhdngigkeit von der Bodenart

Dazu wird das zuerst angelegte Profil dokumentiert — fotogra-
fiert, gezeichnet, beschrieben und beprobt — und anschlieend
der obere Teil des Profils entfernt (abgeboscht) oder abgestiitzt
(verbaut). AnschlieRend kann der Schnitt vertieft und das Profil
so nach unten verlangert werden. Der mittlere Teil bleibt bei
dieser Vorgehensweise erhalten, so dass die Profildokumen-
tation am vorhandenen Profil fortgesetzt werden kann. Diese
Prozedur wird wiederholt, bis die Befundunterkante erreicht ist.

Von entscheidender Bedeutung bei dieser Art der Dokumenta-
tion sind Passpunkte, die lagegetreu eingemessen werden und
das Einhdngen der Fotos und Zeichnungen ermoglichen. Bei
groBeren Schnittbreiten kdnnen Fotos mit Hilfe der digitalen
Bildbearbeitung liber die Passpunkte entzerrt und zu einem
Gesamtbild zusammengefasst werden.
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11.3 Abbdschung und Verbau

Fiir Standardfalle sind zur sicheren Ausfiithrung von Grabungs-
arbeiten als Stand der Technik Regeln zum Abbdschen und
Verbauen in DIN 4124 Baugruben und Grédben — Bdschungen,
Verbau, Arbeitsraumbreiten beschrieben. Wenn diese Regeln
beachtet werden, kann bei Grabungsarbeiten auf einen beson-
deren statischen Nachweis in der Regel verzichtet werden.

Unterschieden wird zwischen Tiefschnitten ohne Verbau und
Tiefschnitten mit Verbau.

Tiefschnitte ohne Verbau

Bei Tiefschnitten ohne Verbau wird die Sicherung der angren-
zenden Erdwénde gegen Abrutschen durch Abboschen der
jeweiligen Flachen erreicht. Die Neigung der Boschung richtet
sich nach der Bodenart und Beschaffenheit.

In der nachfolgenden Ubersicht sind Beispiele fiir unterschied-
liche Bodenarten angegeben.
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nicht-
bindige
Boden

Boden wie Sand, Kies, Steine und ihre Mischungen
werden als nichtbindig bezeichnet. Der Boden ist als
nichtbindig einzustufen, wenn eine Bodenprobe bei
Wasserzugabe in einen breiigen Zustand iibergeht bzw.
wenn sie im ausgetrockneten Zustand bei maigem
Fingerdruck zerfallt.

bindige
Boden

Tone, tonige Schluffe und Schluffe sowie ihre
Mischungen mit nichtbindigen Boden werden als
bindig bezeichnet. Der Boden darf als bindig eingestuft
werden, wenn eine Bodenprobe bei Wasserzugabe ihre
Form behdlt bzw. wenn sie im ausgetrockneten Zustand
nur bei Anwendung eines erheblichen Fingerdrucks in
einzelne Teilstiicke zerbricht.

Fels Als Fels gelten fest gelagerte Gesteinsarten.

Abbildung 34: Bodenarten nach DIN 1054 und DIN EN ISO 14688, Teil 1

Ab einer Grabungstiefe von 1,75 m wédchst die Aushubmenge
infolge der notwendigen Abbdschungen tiberproportional. Eine
Abschdtzung der Aushubmenge, der Gesamtbreite des Schnittes
sowie der minimalen Abstdnde von der Grabenkante bis zum
Lagerplatz des Aushubs fiir einen ein Meter breiten Schnitt kann
mit Hilfe der nachfolgenden Tabelle vorgenommen werden.

Um zum einen durch Abb&dschen im Schnitt sicher arbeiten zu
kdonnen, zum anderen aber auch ein gutes Profil des Schnittes
zu erhalten, bietet sich fiir Schnitte mit einer Tiefe bis 1,75 m die
nachfolgend beschriebene Vorgehensweise an:

a) Tiefen bis 1,25 m

Bis zu einer Tiefe von 1,25 m kann auf Abbdschungen verzichtet
werden. Die Neigung der angrenzenden Flachen darf bei
nichtbindigen Béden jedoch nicht steiler als 1:10 und bei
bindigen Béden nicht steiler als 1:2 ansteigen. Der Aushub ist
mindestens 0,60 m von der Grabenkante entfernt zu lagern. Ist
perspektivisch mit einem Fortschreiten der Grabungstiefe zu
rechnen, empfiehlt sich schon in diesem Stadium die Lagerung
des Abraums in einem gréf3eren Abstand, um doppelte Abraum-
arbeiten zu vermeiden.

10,60 10,50

LN

1,25

Abbildung 36: Schnitt mit einer Tiefe bis 1,25 m

b) Tiefen von 1,25 m bis 1,75 m

Bei Gruben und Graben von 1,25 m bis 1,75 m Tiefe in steifen,
bindigen Boden und in Fels ist der 1,25 m tiber der Sohle
liegende Teil um 45° abzubdschen. Die Stirnwédnde von Graben
in mindestens steifem bindigem Boden diirfen bis zu einer Tiefe
von 1,75 m und einer Breite von 1,25 m senkrecht abgeschachtet
werden. Die angrenzenden Geldndeoberfldchen diirfen dabei
nicht steiler als 1:10 ansteigen. Der im nachfolgenden Bild blau
markierte Profilabschnitt bleibt bei der beschriebenen Vertie-
fung um 0,5 m bestehen und ermoglicht so die fortlaufende
Dokumentation.

Schnitttiefe in Stufen [m]

Anzahl der Arbeitsstufen bis zur Sohle
Schnittbreite an der Oberkante [m]
Abstand des Abraums zur Schnittachse [m]
Abraummenge pro Meter Profillange [m’]

Abraummenge fiir beide Schnittenden [m’]

Boschungswinkel 60°

Langenzugabe fiir beide Schnittenden [m]
Schnittbreite an der Oberkante [m]
Abstand des Abraums zur Schnittachse [m]
Abraummenge pro Meter Profillange [m’]

Abraummenge fiir beide Schnittenden [m?]

Bdschungswinkel 45°

Langenzugabe fiir beide Schnittenden [m]

1,25 1,75 2,75 3,25 4,25 4,75
1 2 3 4 5 6
1,00 2,00 5,72 6,72 7,46 8,46
1,10 1,60 3,46 3,96 4,33 4,83
1,25 2,00 8,54 10,79 18,44 22,19
= 0,25 5,79 7,54 14,19 17,44
- 1,00 4,72 5,72 6,46 7,46
1,00 2,00 7,00 8,00 10,00 11,00
1,10 1,60 4,10 4,60 5,60 6,10
1,25 2,00 9,50 1,75 22,25 26,00
- 0,25 6,75 8,50 18,00 21,25
= 1,00 6,00 7,00 9,00 10,00

Abbildung 35: Abraummengen und Schnittbreiten
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_\i 0,60 I 1,00 |

Rt

Abbildung 37: Schnitt mit einer Tiefe von 1,25 m bis 1,75 m

Alternativ konnen bei nichtbindigen Boden auch die gesamten
Wande unter einem Winkel von 45°, bei steifen oder halbfesten
bindigen Boden unter einem Winkel von 60° und bei Fels unter
einem Winkel von 80° abgebdscht werden. Diese Methode ist
jedoch zur Profilverdeutlichung in der Regel ungeeignet. Oftmals
wird deshalb die Boschung durch eine der Béschungsneigung
nachempfundene Abstufung des Profils ersetzt.

Thee7

Abbildung 38: Abgestufter Schnitt

c) Tiefen iiber fiinf Meter und Sonderfille

Fiir Boschungshohen tiber fiinf Meter oder wenn die beschrie-
benen Nebenbedingungen hinsichtlich der Bodenbeschaffen-
heit oder der erforderlichen Boschungswinkel nicht eingehalten
werden kénnen, ist die Standsicherheit der Grabenwand durch
einen Bodenstatiker oder eine Bodenstatikerin nachzuweisen.
Gleiches gilt, wenn StraBenfahrzeuge bis zwdlf Tonnen nicht
mindestens einen Meter Abstand und Fahrzeuge tiber zwolf
Tonnen nicht mindestens zwei Meter Abstand von der Graben-
bzw. Boschungskante einhalten konnen.

Ein Bodenstatiker oder eine Bodenstatikerin ist ebenfalls hinzu-
zuziehen, wenn Standsicherheitsprobleme bestehen. Standsi-

cherheitsprobleme kénnen gegeben sein durch

e Kliifte
e \Verwerfungen
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e zurEinschichtsohle hin einfallende Schichtungen oder
Schieferungen

e nicht oder nur wenig verdichtete Verfiillungen oder Aufschiit-
tungen

e Grundwasserabsenkungen durch offene Wasserhaltungen

e Zufliisse von Schichtenwasser

e nicht entwdsserte FlieBrandbdden

e starke Erschiitterungen aus dem Verkehr

e Rammarbeiten

e Verdichtungsarbeiten oder Sprengungen

Tiefschnitte mit Verbau

Reicht der vorhandene Platz auf dem Grabungsgeldnde nicht
aus, kénnen Baumaschinen zur Bewegung gro3er Erdmengen
fiir Boschungen nicht eingesetzt werden. Werden kleine, aber
sehr tiefe Schnitte ausgefiihrt (z. B. bei der Ausgrabung eines
Brunnens) sind die Schnitte zur Sicherung der angrenzenden
Erdwande gegen Abrutschen zu verbauen. Fiir Gruben mit
geringen Abmessungen sowie fiir Graben eignen sich insbe-
sondere Grabenverbaugerate, ein senkrechter Grabenverbau
oder ein waagerechter Grabenverbau. Bei letzterem werden
mit dem Aushub von oben nach unten fortschreitend Bohlen
(Holzbohlen, Kanaldielen o. 4.) eingebracht. Dabei darf die
Ausschachtung an sich bei nichtbindigen oder weichen
bindigen Boden maximal eine Bohlenbreite (= 0,25 m) bzw. bei
steifen oder halbsteifen bindigen B6den maximal zwei Bohlen-
breiten (= 0,50 m) tiefer sein als die Unterkante der Verbauein-
heit. Bei Boden, die nicht wenigstens voriibergehend auf der
Tiefe einer Bohlenbreite frei stehen bleiben, ist der waagerechte
Grabenverbau nicht zuldssig.

Mit dem Verbau ist spdtestens ab einer Sohlentiefe von 1,25 m
zu beginnen. Der obere Rand des Verbaus muss zum Schutz der
Beschéftigten gegen abrollendes und herabfallendes Material
die Geldndeoberfliche um mindestens fiinf Zentimeter und ab
einer Tiefe von mehr als zwei Meter um mindestens zehn Zenti-
meter Uiberragen. Hinter dem Verbau entstehende Hohlrdume
sind kraftschliissig zu verfiillen.

Ab einer Tiefe von zwei Metern ist der Schnitt zusatzlich gegen
Absturz zu sichern — z. B. durch einen dreiteiligen Seitenschutz.
Kann die Normbauweise (z. B. durch nicht anndhernd waage-
rechte Gelandeoberflichen, Bauwerkslasten oder Straenfahr-
zeuge in zu geringem Abstand) nicht eingehalten werden, ist ein
besonderer Standsicherheitsnachweis durch einen Statiker oder
eine Statikerin erforderlich.

In den nachfolgenden Bildern ist die mogliche Vorgehensweise
bei Anwendung des waagerechten Normverbaus fiir eine archéo-
logische Ausgrabung in einem steifen oder halbsteifen bindigen
Boden beispielhaft dargestellt. Die fiir den Verbau notwendigen



Arbeitssicherheit und Gesundheitsschutz auf archdologischen Ausgrabungen

Holzmafe und Giiteklassen, statischen Annahmen sowie die
Ausfiihrung des Verbaus mit seinen Brusthélzern und Steifen
sind in der DIN 4124 négher beschrieben.
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Abbildung 39: Ausgrabung und Dokumentation bis zu einer Tiefe
von 1,25 m

Abbildung 40: Verbau des Schnittes bis zur Sohle von 1,25 m,
anschlieBend Abgrabung um 0,50 m und Dokumentation

Abbildung 41: Verbau bis zur neuen Sohlentiefe von 1,75 m,
anschlieBend Abgrabung um 0,50 m und Dokumentation
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Abbildung 42: Zusammenfiigung der dokumentierten Einzelteile

Werden Grabungsstellen durch Verbau gesichert, sind hierfiir
geeignete Mitarbeiter oder Mitarbeiterinnen auszubilden und zu
benennen; alternativ werden Fachfirmen beauftragt.

Bei Riickbau des Verbaus ist darauf zu achten, dass dieser nur
entfernt werden darf, soweit er durch Verfiillen entbehrlich
geworden ist.

Weitere Informationen zur sicheren Ausfiihrung von Gruben und Gra-
ben finden Sie in der GUV-Vorschrift Bauarbeiten (GUV-V C22).

Detaillierte Anforderungen zu gebdschten und verbauten Baugruben
und Grdben sind in der DIN 4124 Baugruben und Griben — Boschun-
gen, Verbau, Arbeitsraumbreiten enthalten.

11.4 Gebdudesicherung

Grabungen neben bestehenden Geb&duden erfordern besondere
MaBnahmen zur Gebdudesicherung, um einen Einsturz oder
die Beschddigung von Teilen des angrenzenden Gebadudes zu
verhindern. In der Regel ist die Hinzuziehung eines Baustatikers
oder einer Baustatikerin erforderlich, welcher bzw. welche

z. B. unter Anwendung des Normenwerkes die notwendigen
MaBnahmen zur Standsicherheit und zur Vermeidung von
Schdden an den angrenzenden Geb&duden und Geb&dudeteilen
festlegt.

Detaillierte Anforderungen zur Sicherung von benachbarten Gebadu-
den sind in der DIN 4123 Ausschachtungen, Griindungen und Unter-
fangungen im Bereich bestehender Gebdude aufgefiihrt.

11.5 Zugang zum Schnitt

Grabungen und Schnitte ab einer Tiefe von 1,25 m diirfen nur
liber geeignete Einrichtungen (Leiter, Treppe) betreten und
verlassen werden. In der Regel kommen Anlegeleitern zum
Einsatz, die z. B. durch FuBverbreiterungen dem Untergrund
angepasste LeiterfiiBe, Einhdngevorrichtungen oder Anbinden
des Leiterkopfes gegen Ausgleiten, Umfallen, Abrutschen und
Einsinken zu sichern sind.

Zum sicheren Ein- und Ausstieg miissen Anlegeleitern mindes-
tens ein Meter iiber die Austrittsstelle hinausragen. Der richtige
Anstellwinkel von Anlegeleitern liegt zwischen 65° und 75°.

Weitere Zugangsmaglichkeiten — auch fiir Grabungen und
Schnitte mit geringerer Tiefe — sind Bautreppen oder in das
Erdreich eingearbeitete, ausreichend grofie, ebene und
rutschhemmende Stufen - z. B. mit Gitterrostauflagen in gleich-
maBigen, mit dem Schrittmaf} tibereinstimmenden Abstanden.
Eine Treppe mit mehr als vier Stufen ist durch einen Handlauf zu
erganzen.
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11.6 Brunnenuntersuchungen

Aufgrund der groRen Tiefen und engen Raume erfordert die
Untersuchung von Brunnen hdufig einen hohen sicherheitstech-
nischen und finanziellen Aufwand. Zur Abschatzung der Tiefe und
des Schichtenaufbaus und des daraus folgenden notwendigen
Aufwandes zur Freilegung verfiillter Brunnen bieten sich im
Vorfeld der eigentlichen Untersuchung Bohrungen mit dem Hohl-
meiBelbohrer (Piirckhauer) oder maschinelle Bohrungen an.
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Abbildung 44: Schnitt (1,25 m tief) durch den Befund mit Profildokumen-
tation
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Abbildung 45: Abbau der zweiten Halfte des Befundes und
anschlieBende Dokumentation des Zwischenplanums
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Untersuchung durch Abb6schung

Bei Brunnengrabungen ggf. erforderliche Abbéschungen und
Verbaue sind entsprechend Kapitel 11.3 dieser Informationsbro-
schiire auszufiihren. Ein Beispiel fiir eine sicherheitsgerechte
und zugleich den archdologischen Dokumentationsanspriichen
geniigende Abbdschung einer Grube zur Brunnenuntersuchung
ist nachfolgend dargestellt. Dabei werden jeweils bis zu 1,25 m
tiefe Abschnitte per Zeichnung und Fotografie dokumentiert und
anschliefend zu einem Gesamtbild zusammengefiigt. Wegen
des groRen Raumbedarfs kommt diese Methode in der Regel
nurin Kies-, Sand- oder grofien Baugruben sowie bei grof3en
Freiflachen zum Einsatz.

Abbildung 46: Erweiterung der Untersuchungsflache unter Beriicksichti-
gung der Béschungen, Anlage des nachsten Schnittes durch den Befund
und anschlieBende Profildokumentation

Abbildung 47: Abbau der zweiten Halfte des Befundes und
anschlieBende Dokumentation des Zwischenplanums
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Untersuchung durch Verbau

Bei Brunnenuntersuchungen auf beengtem Raum erfolgt der
Verbau haufig durch mit Steigeisen versehene Betonringe mit
einem Durchmesservon ca. zwei Metern. Diese werden mit
einem fiir das Heben von Lasten zugelassenen Bagger oder Kran
nach und nach aufgesetzt und durch vorsichtiges Unterh6hlen
mit Werkzeugen gleichméBig abgelassen. Zum Schutz gegen
Verrutschen und Eindringen von Erdmassen werden die Ringe
durch geeignete Flacheisen miteinander verbunden.

Abbildung 49: Betonringschacht mit Beleuchtung und Beliiftung

Bei Boden, die grofere Steine enthalten, ist dieses Verfahren
nicht einsetzbar, da das angestrebte gleichméaBige Abrutschen
der Ringe durch die Steine verhindert wird.

Einstieg in den Brunnen
Beim Einsteigen in Brunnen und Schachte bestehen insbeson-
dere Gefahrdungen durch

e Einsturz der Brunnen- oder Schachtwandung

e mogliche Gefahrstoffe oder Sauerstoffmangel im Brunnen-
schacht

e Absturz des oder der Einsteigenden

¢ herabfallende Gegenstdande

e Hineinstiirzen Dritter in den Brunnen

Deshalb sind vor dem Einstieg in Brunnen und Schéchte ausrei-
chende Sicherheitsvorkehrungen zu treffen.

Dazu gehoren:

a) Ermittlung der Standfestigkeit

Unverfiillte gemauerte Steinbrunnen miissen durch einen
Statiker oder eine Statikerin vor dem Einsteigen auf Begeh-
barkeit, Standfestigkeit und Wasserfiihrung gepriift werden.
Insbesondere bei wasserfithrenden Brunnen, aus denen zur
Untersuchung des Brunnenbodens Wasser abgepumpt wird,
sind Veranderungen in der Brunnenwandung aufmerksam zu
beobachten und ggf. zusatzliche Abstiitzmafinahmen zu treffen,
da durch den absinkenden Wasserstand im Brunnen verstarkt
Wasser und mitgezogene Sedimente nachdriicken und die Statik
und Standsicherheit der unteren Brunnenwandung verandern
kdnnen. Kann die Standfestigkeit von Brunnenwandungen nicht
sichergestellt werden, so sind der Einstieg in den Brunnen und
die Untersuchung des Brunnenbodens nicht maoglich.

b) Ermittlung gefahrlicher Atmosphéren

Vor dem Einstieg in Brunnenschdchte ist mit geeigneten Mess-
gerdten festzustellen, ob im Schacht ausreichend Sauerstoff und
keine explosionsfdahige Atmosphare vorhanden ist. Dies kann

z. B. durch kombinierte Messgerdte ermittelt werden.

Muss - z. B. aufgrund benachbarter Betriebe oder vorgefun-
dener Stoffe — im Brunnenschacht mit weiteren gefdhrlichen
Gasen und Dampfen gerechnet werden, sind zusatzliche
Messungen notwendig.

Bei mangelndem natiirlichen Luftaustausch (z. B. in tiefen,

engen Brunnenschéchten) sind diese Brunnenschachte mittels
Beliiftungsgeraten zu beliiften.
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c) Rettungseinrichtungen und Absturzsicherung

Bei Arbeiten im Brunnenschacht muss jederzeit gewdhrleistet
sein, dass der oder die im Brunnen Arbeitende sofort gerettet
werden kann; dies kann notig werden bei plotzlich einbre-
chenden Wanden oder bei Sauerstoffmangel. Eine zweckmafiige
Sicherung ist z. B. ein Auffanggurt in Kombination mit einem
Rettungshubgerdt und einem Dreibein. Je nach Ausfiihrung muss
das Rettungshubgerdt von einer Person oder zwei Personen
bedient werden. Sichernde Personen miissen wahrend der
Arbeiten im Brunnenschacht in Sichtweite zur einsteigenden
Person verbleiben.

Fiir den Einstieg iber senkrechte Leitern oder Steigeisen in
Brunnenschdchte ist eine Personliche Schutzausriistung gegen
Absturz erforderlich. Idealerweise wird die Absturzsicherung mit
der Rettungseinrichtung kombiniert.

d) Einstiegshilfen

Beim Brunneneinstieg {iber eine Leiter muss diese zum sicheren
Ubersteigen mindestens ein Meter iiber die Brunnendffnung
hinausragen. Bei Steigeisen sind als Haltevorrichtungen ein
Meter liber die Ausstiegsstelle hinausragende Haltestangen zu
verwenden.

e) Schutz vor herabfallenden Gegenstanden

Zum Schutz des Kopfes vor herabfallenden Gegenstanden ist
beim Einsteigen in Brunnenschdchte ein Schutzhelm zu tragen.
Des weiteren sind die Brunnenwande regelmafig auf lockere
Teile zu priifen.

Arbeitsmaterialen sind in ausreichendem Abstand zur Brunnen-
einstiegsoffnung zu lagern.

f) Schutz gegen Hineinstiirzen

Brunnenoffnungen sind gegen Hineinfallen und Abstiirze durch
nicht verschiebbare und ausreichend tragfahige Roste oder feste
Absperrungen (z. B. in Form von mobilen Absturzsicherungen
oder Bauzdunen) zu sichern.
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Bergung von Funden

Die Bergung von Funden kann {iber ausreichend sichere und
tragfahige Transportbehdlter oder Anschlagmittel erfolgen, die
maschinell mittels Winden und Krdnen oder von Hand per Seil-
block hochgezogen werden. Das Personensicherungsseil darf
zum Heben von Lasten nicht verwendet werden.

Lastaufnahmeeinrichtungen (Lastaufnahmemittel, Anschlag-
mittel, Tragmittel) miissen im Verhéltnis zu den zu hebenden
Lasten ausreichend dimensioniert sein. Der Unternehmer hat
Lastaufnahmeeinrichtungen, Winden, Hub- und Zuggerate regel-
maRig durch eine hierzu befdhigte Person priifen zu lassen.

Beim Bergen grofierer Funde oder wenn der Aufenthalt unter der
schwebenden Last nicht sicher ausgeschlossen werden kann,
ist der Gefahrenbereich unter der Last — also der Brunnen — vor
dem Heraufziehen des Fundes zu verlassen.

Weitere Informationen zur sicheren Untersuchung von Brunnen finden
Sie in der GUV-Vorschrift Bauarbeiten (GUV-V C22).

Detaillierte Forderungen zum sicheren Arbeiten in Brunnen sind in der
BG-Regel Arbeiten im Spezialtiefbau (BGR 161) beschrieben.
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12 Hohlenarchdologie

Untersuchungen in Hohlen, Tunneln und Bergwerken sind
aufgrund zahlreicher zusétzlicher méglicher Gefahrdungen —
Sauerstoffmangel, Steinschlag, Verschiittetwerden, Absturz,
plotzlicher Wasseranstieg — besondere Schutzmanahmen und
Rettungseinrichtungen vorzusehen, die nicht Bestandteil dieser
Information sind. Insbesondere der Selbstrettung ist wegen der

meist sehr langwierigen Rettung von auen besondere Aufmerk-

samkeit zu widmen, da z. B. eine wahrend des Ab- oder Aufstei-
gens im Seil verungliickte und dort hangende Person innerhalb
von weniger als 15 Minuten einen Kreislaufzusammenbruch
(Hangetrauma) erleiden kann.

Hinsichtlich amtlicher Vorschriften des Bergrechts (z. B. Bundes-

berggesetz) zum Einstieg in Hohlen, Tunnel und Bergwerke sind
die ortlich zustandigen Bergamter zu kontaktieren.

Weitere Informationen zur sicheren Untersuchung von Hohlen finden
Sie in der GUV-Vorschrift Bauarbeiten (GUV-V C22).

Detaillierte Anforderungen zum sicheren Arbeiten unter Tage sind in
der BG-Regel Sicherheitsregeln fiir Bauarbeiten unter Tage (BGR 160)
beschrieben.
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13 Unterwasserarchdologie

Unterwassergrabungen werden in grofieren Wassertiefen oder
in Bereichen, in denen das Trockenlegen der Ausgrabungsflache
durch Spundwadnde und Pumpen zu aufwandig ware, durchge-
fuhrt. Aufgrund der besonderen Situation der Ausgrabungsta-
tigkeit unter Wasser sind hierbei besondere Sicherheitsmaf3-
nahmen zu beriicksichtigen. Dazu gehoren u. a.:

e korperliche Eignung des Tauchers oder der Taucherin durch
eine arbeitsmedizinische Vorsorgeuntersuchung nach den
DGUV Grundsatzen (hier: Handlungsanleitung fiir die me-
dizinische Vorsorge nach dem Berufsgenossenschaftlichen
Grundsatz G 31,,Uberdruck”, BGI GUV-I 504-31) fiir arbeits-
medizinische Vorsorgeuntersuchungen, G 31 Uberdruck (Tau-
cherarbeiten) sowie das ,,Deutsche Rettungsschwimmabzei-
chen Silber“ der Wasserrettungsorganisationen

e fachliche Eignung des Tauchers oder der Taucherin durch
eine mindestens 240 Stunden dauernde und mindestens 70
Tauchgange mit 50 Tauchstunden (davon 30 im Freiwasser)
beinhaltende Ausbildung zum Forschungstaucher bzw. zur
Forschungstaucherin mit Befahigungsnachweis, die inner-
halb eines Jahres durchgefiihrt werden soll

e Ausbildung zum archdologischen Forschungstaucher, wie
sie z. B. in der Zulassungs-, Aushildungs- und Priifungs-
ordnung der Kommission fiir Unterwasserarchdologie des
Verbandes der Landesarchdologen in der Bundesrepublik
Deutschland beschrieben ist

e den Einsatzbedingungen und Wassertemperaturen ange-
passte Taucherschutzkleidung (z. B. Trockentauchanzug und
Vollgesichtsmaske)

e vorab festgelegte NotfallmaRnahmen sowie Kenntnis und
Verfligbarkeit von Rettungseinrichtungen, Rettungswegen
und der ndchstgelegenen einsatzbereiten Behandlungskam-
mer fiir Taucherkrankungen

e Einrichtungen zur Absicherung an der Wasseroberflache

e Sicherung der Taucher oder Taucherinnen

e klare Organisation des Tauchereinsatzes — z. B. durch vorhe-
rige Ablaufplanung, Benennung eines geeigneten Taucher-
einsatzleiters oder einer geeigneten Tauchereinsatzleiterin
und geschulten Begleitpersonals

e Einhaltung notwendiger Erholungs- und Tauchpausen

Weitere Informationen zu Anforderungen an Taucher und Tauche-
rinnen, zur Ausriistung sowie zum sicheren Tauchen finden Sie in der
GUV-Regel Einsatz von Forschungstauchern (GUV-R 2112).
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14 Arbeitsmittel

Fiir den sicheren Einsatz von Arbeitsmitteln (Werkzeuge,
Gerdte, Maschinen, Fahrzeuge) sind drei Dinge von besonderer
Bedeutung. Als Erstes diirfen vom Unternehmer nur geeignete
und sichere Arbeitsmittel beschafft und zur Verfligung gestellt
werden. Daher sind schon bei der Auswabhl sicherheitstechni-
sche Aspekte zu beriicksichtigen. Zum Zweiten ist die notwen-
dige Sicherheit der Arbeitsmittel im Rahmen von Priifungen zu
kontrollieren, die, um ein rechtzeitiges Erkennen von Defekten
zu ermoglichen, in ausreichend kurzen Abstanden erfolgen
miissen sowie bei besonderen Ereignissen und immer durch
hierzu befdhigte Personen. Drittens miissen die Beschéftigten
auf der Grabung zur sicheren Bedienung der Arbeitsmittel
befahigt werden. Dies kann in Form von Unterweisungen durch
Vorgesetzte erfolgen — z. B. beim Einsatz von Handwerkzeugen
— oder speziellen Schulungen anerkannter Lehreinrichtungen —
z. B. fiir die Bedienung von Motorkettensagen.

Zum Erhalt eines Uberblicks iiber die auf der Grabung verwen-
deten bzw. in der Dienststelle vorhandenen Arbeitsmittel hat
sich die Erstellung eines Arbeitsmittelverzeichnisses bewahrt.
In diesem sind die vorhandenen Arbeitsmittel, die Qualifikation
bzw. Namen der Benutzer und Benutzerinnen, der Priifumfang,
die Priiffristen und die Anforderungen an Priifende zu erfassen.
Gleichzeitig kann das Verzeichnis als Nachweis fiir die Durch-
fithrung der Priifungen genutzt werden. Ein Beispiel fiir ein
derartiges Verzeichnis bietet Anhang 4 dieser Broschiire.

a) Priifungen

Die Ermittlung von Art, Umfang und Fristen erforderlicher
Priifungen obliegt dem Unternehmer. Ferner hat dieser zu ermit-
teln, welche Anforderungen Priifende fiir eine ordnungsgemafe
Durchfiihrung der Priifungen erfiillen miissen. Arbeitsmittel,
deren Sicherheit von den Montagebedingungen abhdngen

(z. B. Geruiste) sind nach der Montage und vor der ersten Inbe-
triebnahme sowie nach jeder Montage auf einer neuen Grabung
oder an einem anderen Standort erneut auf ihre ordnungsge-
mé&fie Montage und ihre sichere Funktion zu priifen.

Bei auf’ergewdhnlichen Ereignissen, die schadigende Auswir-
kungen auf die Sicherheit des Arbeitsmittels haben konnen
—z. B. Unfille, Verdnderungen an den Arbeitsmitteln, langere
Zeitrdume der Nichtbenutzung - sind die Arbeitsmittel sofort
einer auRerordentlichen Uberpriifung durch hierzu befihigte
Personen zu unterziehen.

Eine Auflistung gangiger Priffristen tiblicherweise auf archéolo-
gischen Ausgrabungen verwendeter Arbeitsmittel ist in Anhang 5
wiedergegeben.

b) Unterweisungen
Der Unternehmer hat sicherzustellen, dass die Beschftigten,
die Arbeitsmittel benutzen, eine angemessene Unterweisung

—insbesondere {iber die mit der Benutzung verbundenen
Gefahren und das richtige Verhalten zur sicheren Benutzung -
erhalten. Bei archdologischen Grabungen ist hierzu im Regelfall
die mit der Leitung der Grabung betraute Person beauftragt.
Zuriickgegriffen werden kann zu diesem Zweck auf Betriebsan-
weisungen fiir Arbeitsmittel mit besonderen Gefahrdungen —

z. B. Forderbandanlagen. Diese Anweisungen fassen in schrift-
licher Form kurz zusammen, wie sich die Beschéftigten bei der
Handhabung des Arbeitsmittels stets sicher verhalten konnen.

Weitere Informationen zur sicheren Bereitstellung und Benutzung
von Arbeitsmitteln finden Sie in der Betriebssicherheitsverordnung
(BetrSichV).

Hinweise tber die erforderlichen Fachkenntnisse einer befahigten
Person zur Priifung von Arbeitsmitteln sind in den Technischen Regeln
fur Betriebssicherheit Befdhigte Personen (TRBS 1203) beschrieben.

Zur Nachweisfiihrung durchgefiihrter Unterweisungen kann die GUV-
Information Unterweisungsbuch (GUV-I 8541) verwendet werden.

Beispiele fiir die Gestaltung von Betriebsanweisungen sind in der
BG-Information Sicherheit durch Betriebsanweisungen (BGI 578)
aufgefiihrt

14.1 Handwerkzeug

Beim Kauf von Handwerkzeug (z. B. Spaten, Schaufel, Zimmer-
mannshammer, Spitzkelle, Viereckkelle) ist darauf zu achten,
dass die in Normen festgesetzten sicherheitstechnischen
Mindestanforderungen erfiillt werden. Eine Hilfe bei der Auswahl
bietet hier das freiwillige GS-Zeichen (Gepriifte Sicherheit) nach
dem Produktsicherheitsgesetz.

Allgemein ist beim Umgang mit Werkzeugen Folgendes zu
beachten:

e Werkzeuge sind gesdubert, geordnet und griffbereit aufzube-
wahren.

e  Griffe und Stiele sind trocken und frei von Fett und Ol halten.

e Werkzeuge diirfen nie fiir Zwecke verwendet werden, fiir die
sie nicht bestimmt sind (z. B. Schraubendreher nicht als
Stemmeisen).

e Werkzeuge mit scharfen Schneiden oder Spitzen sollen nicht
in Taschen der Arbeitskleidung getragen werden.

e Werkzeuge miissen bei Nichtgebrauch mit Schneiden- oder
Spitzenschutz versehen sein.

e Werkzeuge dirfen wegen der Stolpergefahr und der Gefahr
des Herabfallens nicht auf Wegen oder Biithnen, Podesten,
Leitern oder am Rand von Grabungen abgelegt und achtlos
liegen gelassen werden.

e Beim Besteigen von Leitern und Podesten sind Werkzeuge
nicht in den Handen, sondern in geeigneten Werkzeug-
taschen mitzufithren.
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Abbildung 50: Handwerkzeuge auf einer Grabung

Vorbeugende und sachkundige Instandhaltung sollte auch im
Hinblick auf den Umgang mit Handwerkzeugen die Regel sein.
Dies bezieht sich z. B. auf regelméaBige Inaugenscheinnahme,
Uberpriifung des ordentlichen Sitzes der Handgriffe, Nach-
schleifen und Kontrolle der Maf3haltigkeit durch Benutzer und
Benutzerinnen.

14.2 Heizgerdte

In Tagesunterkiinften und ggf. auch an der Grabungsstelle
selbst werden haufig mit Fliissiggas betriebene Heizgerdte
eingesetzt. Sie sind unbedingt standsicher aufzustellen.
Auflerdem ist darauf zu achten, dass Beschaftigte durch Abgase
und Strahlungswarme nicht gefahrdet werden. Von brennbaren
Gegenstanden und Bodend6ffnungen, wie offenen Kanalen und
Kellerschachten, ist ausreichend Abstand zu halten. Heizgerdte
durfen nicht in feuer- und explosionsgefdhrdeten Bereichen
aufgestellt werden. Bei der Aufstellung in Raumen ist auf ausrei-
chende Beliiftung zu achten.

Fliissiggasbetriebene Heizgerdte miissen mit einer Flammen-
tiberwachungseinrichtung (z. B. Ziindsicherung) ausgeriistet
sein. Die Gasentnahme darf nur iber einen Druckminderer
erfolgen, der bei Betrieb iiber Erdgleiche mindestens mit einer
Schlauchbruchsicherung und bei Betrieb unter Erdgleiche mit
einer Leckgassicherung zu ergédnzen ist.

Der Unternehmer hat Gasverbrauchsanlagen regelmafig durch

eine hierfiir befahigte Person priifen zu lassen. Die Ergebnisse
der Priifungen sind zu dokumentieren.
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Weitere Informationen zum sicheren Umgang mit Fliissiggasanlagen
sowie zu deren Priifung finden Sie in der GUV-Vorschrift Verwendung
von Fliissiggas (GUV-D 34) und der Betriebssicherheitsverordnung
(BetrSichV).

Hinweise fiir den sicheren Betrieb und die Lagerung von Druckgas-
behéltern sind in den Technischen Regeln Druckgase Betreiben von
Druckgasbehdiltern (TRG 280) sowie den Technischen Regeln fiir Ge-
fahrstoffe Lagerung von Gefahrstoffen in ortsbeweglichen Behdiltern
(TRGS 510) enthalten.

14.3 Trennschleifmaschinen

Schleifkdrper wie Schleifscheiben miissen grundsatzlich mit
einer Kennzeichnung versehen sein, durch die Benutzer und
Benutzerinnen Informationen fiir die bestimmungsgemafie
Verwendung und den sicheren Einsatz erhalten. Wesentliche
sicherheitstechnische Kenngrofie ist die Arbeitshochstge-
schwindigkeit. Sie gibt per Kennfarbe die hdchstzuldssige
Umlaufgeschwindigkeit an, mit der die Schleifscheibe auf
einer Schleifmaschine betrieben werden darf. Die Drehzahl der
Maschine darf nicht hoher als die zuldssige Umdrehungszahl
des Schleifkdrpers sein.

Zum Schutz vor entstehendem Schleifstaub bei Trockenschleif-
arbeiten ist ein geeigneter Atemschutz, z. B. in Form von Partikel
filtrierenden Halbmasken vom Typ FFP2, zu tragen. Die Augen
sind zum Schutz vor Funken und wegfliegenden Partikeln durch
eine Schutzbrille mit Seitenschutz zu schiitzen. Entsteht beim
Schleifen gesundheitsgefahrdender Larm, ist zusétzlich ein
Gehérschutz zu tragen.

Weitere Informationen zur sicheren Handhabung von Schleifmaschi-
nen finden Sie in der GUV-Regel Betreiben von Arbeitsmitteln — Kapitel
2.19: Betreiben von Schleifmaschinen (GUV-R 500).

14.4 Leitern

Die Verwendung von Leitern birgt ein hohes Unfallrisiko. Schon
Stiirze aus einem Meter Héhe kénnen zu schweren Verletzungen
fithren. Deshalb diirfen Leitern nur fiir Arbeiten geringen
Umfangs eingesetzt werden. Arbeiten geringen Umfangs sind

z. B. Arbeiten, die weniger als zwei Stunden dauern und bei
denen Werkzeug und Material zusammen nicht mehr als zehn
Kilogramm wiegen. Bei langeren Arbeiten ist der Einsatz geeig-
neter Geriiste und Podeste notwendig.

Bei der Leiterauswahl ist darauf zu achten, dass diese ausrei-
chend grof ist und auf dem zumeist erdigen Untergrund durch
geeignete Auflageflachen standsicher aufgestellt werden kann.
Gegebenenfalls ist eine zusatzliche Sicherung der Leiter gegen
Wegrutschen — z. B. durch Fixierung des Leiterfues oder des
oberen Anlegepunktes — notwendig.
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Bei der Beschaffung von Leitern ist auf die Ubereinstimmung
mit den sicherheitstechnischen Festlegungen nach DIN EN 131
Leitern zu achten. Empfohlen wird die Beschaffung von Leitern
mit GS-Zeichen (Gepriifte Sicherheit), deren Ubereinstimmung
mit den fiir Leitern geltenden Unfallverhiitungsvorschriften
und Normen durch eine behérdlich zugelassene Stelle gepriift
wurde. Leitern aus Holz diirfen keine deckenden Farbanstriche
haben.

Als Information fiir die die Leiter Benutzenden muss an Leitern
deutlich erkennbar und dauerhaft eine Betriebsanleitung ange-
bracht sein, aus der die wichtigsten Verhaltensregeln fiir die
Benutzung hervorgehen. Als geeignete Form hat sich die nach-
folgend dargestellte Verwendung von Piktogrammen bewahrt.

Abbildung 51: Piktogramme zur sicheren Verwendung von Leitern

Weitere Informationen zur sicheren Handhabung von Leitern finden
Sie in der GUV-Information Handlungsanleitung fiir den Umgang mit
Leitern und Tritten (GUV-I 694).

14.5 Erdbaumaschinen

Beim Einsatz von Erdbaumaschinen wie Baggern und Radladern
bestehen insbesondere Gefihrdungen durch Uberfahren,
Umsturz, defekte Hydraulikschlduche und angehobene Lasten.

Mit der Bedienung von Erdbaumaschinen diirfen deshalb nur
mindestens 18 Jahre alte, kdrperlich und geistig geeignete
Personen beauftragt werden, die im Fiihren der Erdbaumaschine
unterwiesen worden sind und ihre Befahigung gegeniiber dem
Unternehmer nachgewiesen haben. Weiterhin muss von ihnen

zu erwarten sein, dass sie die ihnen {ibertragenen Aufgaben
zuverldssig erfiillen. Die Unterweisung kann z. B. durch die
Teilnahme an Lehrgdngen fiir Erdbaumaschinenfiihrer erfolgen.
Eine kurze Erkldrung der wichtigsten Funktionen, z. B. bei Anlie-
ferung einer gemieteten Erdbaumaschine, ist hingegen wegen
fehlender sicherheitstechnischer Gesichtspunkte als Unterwei-
sung nicht ausreichend.

Geeignete Beschdftigte miissen vom Unternehmer zum Fiihren
der Erdbaumaschine ausdriicklich bestimmt sein.

Erdbaumaschinen miissen den Anforderungen der 9. Verord-
nung zum Produktsicherheitsgesetz (9. ProdSGV — Maschinen-
verordnung) in Verbindung mit DIN EN 474 Erdbaumaschinen,
Teil 1 bis 12, entsprechen. Vor Arbeitsbeginn ist vom Maschinen-
fithrer oder von der Maschinenfiihrerin eine Sicht- und Funkti-
onspriifung durchzufithren. Weiterhin sind Erdbaumaschinen
regelmafiig durch eine befdhigte Person aufihren ordnungsge-
maen Zustand zu priifen.

Mit dem Gerat darf nur dann gearbeitet werden, wenn sich keine
Personen im Gefahrbereich, d. h. dem maximalen Greifraum der
Schaufel der Erdbaumaschine, aufhalten. Zu festen Bauteilen
ist ein Sicherheitsabstand von mindestens einem halben Meter
einzuhalten.

e T e A - = A

Abbildung 52: Gefahrenbereich von Baggern

In der Regel wird der Baggerfiihrer oder die Baggerfiihrerin beim
Erstellen des Planums oder des Profils durch eine Beobachter-
person angewiesen. Diese kldrt auch, ob ein archdologischer
Befund vorliegt oder nicht. Beim Einsatz der Beobachterperson
sind insbesondere folgende SicherheitsmaRnahmen zu
beachten:

e Wahrend der Bagger arbeitet, darf sich niemand im Gefah-
renbereich aufhalten.

e VorBeginn der Arbeiten muss zwischen Baggerfiihrer/in und
Beobachterperson das Vorgehen eindeutig abgesprochen
sein.
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e Wahrend der Arbeiten muss zwischen Baggerfiihrer/in und
Beobachterperson Blickkontakt bestehen.

e VorKldrung eines Befundes im Gefahrenbereich ist der Bag-
ger durch den/die Baggerfiihrer/in stillzusetzen.

Ist die Sicht auf den Fahr- und Arbeitsbereich durch einsatz-
bedingte Einfliisse eingeschrankt, muss die die Maschine
fiihrende Person eingewiesen werden oder der Fahr- und
Arbeitsbereich ist durch feste Absperrungen zu sichern. Die
einweisende Person muss gut erkennbar sein (z. B. durch Tragen
von Warnkleidung) und hat sich im Blickfeld des Maschinenfiih-
rers oder der Maschinenfiihrerin aufzuhalten.

Abbildung 53: Grabungsbereich aus Sicht eines Baggerfiihrers

Bei jeder Arbeitsunterbrechung ist die Baggerschaufel auf dem
Boden abzusetzen und die Erdbaumaschine gegen unbeabsich-
tigte Bewegungen zu sichern. Entfernt sich die die Maschine
filhrende Person von der Erdbaumaschine, ist der Antrieb, z. B.
durch Abziehen des Schliissels, gegen unbefugte Benutzung zu
sperren.

Zur Vermeidung von Absturzgefahren miissen Erdbaumaschinen

zu Gruben und Boschungsrandern ausreichende Sicherheitsab-
stande einhalten.
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Abstand zur Graben-
kante bei gebdsch-
ten Baugruben und

SeeeaE Abstand zur Graben-

Erdbaumaschine

kante bei waagerech-
tem Grabenverbau

Graben
<12t 20,60m >1,00m
»>12tbis<18t 21,00 m 22,00m

Abbildung 54: Auswahl von Abstdnden nach DIN 4124

Zum Schutz vor direktem Beriihren und Stromiiberschlag sind
zu elektrischen Freileitungen folgende Sicherheitsabstande
einzuhalten:

bis 1000 V (1kV) 1,0m
tiber 1kV bis 110 kV 3,0m
iber 110 kV bis 220 kV 4,0m
tiber 220 kV bis 380 k V oder 5,0m
bei unbekannter Nennspannung

Abbildung 55: Sicherheitsabstdnde zu Freileitungen

Das Heben von Lasten mit Erdbaumaschinen ist nur moglich,
wenn diese entsprechend der Bedienungsanleitung des
Herstellers (z. B. mit einem speziellen Anschlagpunkt fiir den so
genannten Hebezeugeinsatz) ausgeriistet sind. Der Aufenthalt
unter der angehobenen Baggerschaufel oder unter der angeho-
benen Last ist verboten.

Wenn der Larmbeurteilungspegel mehr als 80 dB(A) betrégt,
sind bei der Bedienung und im Umfeld der Erdbaumaschine

zusétzliche LirmschutzmaBnahmen erforderlich (z. B Gehor-
schutz).

Offentliche StraBen diirfen mit Erdbaumaschinen nur befahren
werden, wenn diese entsprechend den stralenverkehrsrechtli-
chen Vorschriften ausgestattet sind.

Weitere Informationen zur sicheren Handhabung von Erdbaumaschi-
nen finden Sie in der GUV-Regel Betreiben von Arbeitsmitteln — Kapitel
2.12: Betreiben von Erdbaumaschinen (GUV-R 500).

14.6 Forderbander

Aufgrund der gleichférmigen Bewegung des Transportgutes
werden die Gefahren, die von Forderbdndern (Stetigforderern)
ausgehen, oft unterschatzt. Gefahrdungsschwerpunkt sind die
zwischen Rollen und Gurt entstehenden Einzugstellen.
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An Stetigforderern miissen deshalb im Arbeits- und Verkehrs-
bereich leicht zugangliche und schnell erreichbare Notschalter
vorhanden sein. Bei kurzen Bandforderern kdnnen Not-Befehls-
einrichtungen als Pilztaster ausgefiihrt sein, wenn diese fiir

die Beschaftigten gut erreichbar sind. An Férderanlagen grof3er
Ausdehnung, in deren Bereich nur wenige Personen beschiftigt
sind, missen die Not-Schalter mit ReiBleinen betéatigt werden
kdnnen. Verkehrswege neben oder unter Stetigférderern miissen
gefahrlos begehbar sein. Sie miissen eine Durchgangshéhe von
zwei Metern und eine Durchgangsbreite von mindestens 0,75 m
haben. Bei nur gelegentlich benutzten Wegen darf die Durch-
gangsbreite auf einen halben Meter reduziert werden.

Das Mitfahren von Personen auf Stetigforderern ist verboten.
Gleiches gilt fiir das Betreten und Ubersteigen in Betrieb befind-
licher oder nicht gegen Anlauf gesicherter Stetigforderer.

Weitere Informationen zur sicheren Handhabung von Stetigférderern
finden Sie in der GUV-Regel Betreiben von Arbeitsmitteln — Kapitel 2.9:
Betreiben von Stetigforderern (GUV-R 500).

Umfangreiche Hinweise zu den unterschiedlichen Arten von Stetigfor-
derern und deren Gefahren sowie die zu treffenden Schutzmafinah-
men sind in der BG-Information Stetigforderer (BGI 710) zusammen-
gestellt

14.7 Fahrzeuge

Beim Einsatz von Kraftfahrzeugen auf Grabungen kommt der
richtigen Auswahl der Fahrzeuge fiir die zu transportierende
Personenanzahl, fiir das zu transportierende und zu sichernde
Transportgut und fiir das zu befahrende Geldnde eine besondere
Bedeutung zu. Da Fahrzeuge vom Fahrzeughersteller im Allge-
meinen fiir die Bewdltigung fest umrissener Aufgaben gebaut
werden, obliegt dem Unternehmer, diese bestimmungsgemaf
einzusetzen.

Abbildung 56: Fahrzeug zum Transport des Grabungsteams und von
Material

Der Unternehmer darf mit dem selbststandigen Fiihren von Fahr-
zeugen nur Beschdftigte beauftragen, die

e das 18. Lebensjahrvollendet haben

e korperlich und geistig geeignet sind

e eine giiltige Fahrerlaubnis besitzen

e im Fiihren des Fahrzeuges unterwiesen wurden

e ihre Befdahigung hierzu gegeniiber dem Unternehmer nach-
gewiesen haben

e vondenen zu erwarten ist, dass sie die ihnen tibertragenen
Aufgaben zuverldssig erfiillen.

Sie miissen vom Unternehmer zum Fiihren des Fahrzeuges idea-
lerweise schriftlich bestimmt sein.

Der Fahrzeugfiihrer oder die Fahrzeugfiihrerin hat vor Beginn
jeder Arbeitsschicht die Wirksamkeit der Betatigungs- und
Sicherheitseinrichtungen des Fahrzeugs zu priifen und wahrend
der Arbeitsschicht den Zustand der Fahrzeuge auf augenfallige
Mangel hin zu beobachten. Festgestellte Mangel sind der
zustdndigen Fiihrungskraft und bei Wechsel des Fahrzeugfiihrers
bzw. der Fahrzeugfiihrerin auch der diesen bzw. diese ablo-
senden Person mitzuteilen. Bei Mdngeln, die die Betriebssicher-
heit gefdhrden, ist der Betrieb des Fahrzeugs einzustellen.

Der Unternehmer hat Fahrzeuge bei Bedarf, mindestens einmal
jahrlich, durch eine sachkundige Person auf ihren betriebssi-
cheren Zustand priifen zu lassen.

Die Priifung des betriebssicheren Zustandes durch die sach-
kundige Person umfasst sowohl den verkehrssicheren als auch
den arbeitssicheren Zustand des Fahrzeuges. Die Priifung des
verkehrssicheren Zustandes des Fahrzeuges ist auch erbracht,
wenn ein mangelfreies Ergebnis einer Sachverstandigenpriifung
nach der StVZ0 vorliegt.

Fiir Personenkraftwagen gilt eine Sachkundigenpriifung als
durchgefiihrt, wenn tiber eine vom Hersteller vorgeschriebene
und ordnungsgemaf durchgefiihrte Inspektion ein mangelfreies
Ergebnis einer autorisierten Fachwerkstatt vorliegt, das auch die
Priifung auf arbeitssicheren Zustand ausweist — auch in Bezug
aufVorhandensein und Zustand der Warnkleidung sowie der
Einrichtungen zur Ladungssicherung.

14.8 Ladungssicherung auf Fahrzeugen
Fahrzeugaufbauten miissen so beschaffen sein, dass bei
bestimmungsgemafier Verwendung des Fahrzeuges die Ladung
gegen Verrutschen, Verrollen, Umfallen und Herabfallen sowie
bei Tankfahrzeugen gegen Auslaufen gesichert ist oder zumin-
dest gesichert werden kann. Ist eine Ladungssicherung durch
den Fahrzeugaufbau allein nicht gewdhrleistet, miissen Hilfs-
mittel zur Ladungssicherung vorhanden sein. Diese Forderung
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schlieBt Fahrzeugaufbauten und Ladeflachen von Pkw-Kombis
und Kastenwagen (Transporter) ein.

Einrichtungen und Hilfsmittel zur Ladungssicherung kénnen
sein:

e Ankerschienen (in Verbindung mit z. B. Zurrgurten, Seilen,
Sperr- oder Ladebalken)

e Zurrpunkte (fest oder beweglich)

e Ladeholzer (Keile, Bretter, Kantholzer)

e rutschhemmende Unter- und Zwischenlagen (RH-Matten)

e Seil- und Kantenschoner

¢ Fiillmittel (z.B. Aufblaspolster)

e Planen und Netze

Die Ladung ist so zu verstauen und bei Bedarf auch zu sichern,
dass bei tiblichen Verkehrsbedingungen eine Gefdhrdung von
Personen ausgeschlossen ist. Zu tiblichen Verkehrsbedingungen
gehoren Vollbremsungen, plétzliche Ausweichbewegungen oder
Unebenheiten der Fahrbahn. Die Mafinahmen zur Sicherung

der Ladung richten sich nach der Art des Ladegutes und den
Konstruktionsmerkmalen des Fahrzeugaufbaues. Ist eine ausrei-
chende Ladungssicherung durch den Fahrzeugaufbau allein
nicht gewdhrleistet, sind geeignete Hilfsmittel zu benutzen.

Abbildung 57: Netze zur Ladungssicherung

Weitere Informationen zum sicheren Betrieb von Fahrzeugen finden
Sie in der Unfallverhiitungsvorschrift Fahrzeuge (GUV-V D 29).

Umfangreiche Hinweise zur Ladungssicherung sind in der BG-Informa-
tion Ladungssicherung auf Fahrzeugen (BGI 649) zusammengestellt.
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14.9 Elektrische Anlagen und Betriebsmittel

Unfélle durch elektrischen Strom sind selten. Wenn es aber zu
einem Unfall kommt, sind die Folgen oftmals tédlich. Fiir den
sicheren Umgang mit elektrischen Anlagen und Betriebsmitteln
miissen deshalb insbesondere folgende Regeln unbedingt
beachtet werden.

Auswahl elektrischer Betriebsmittel

Als bewegliche Anschluss- und Verldngerungsleitungen sind
auf Grabungen widerstandsfdahige Gummischlauchleitungen
der Bauart HO7RN-F oder HO7BQ-F zu verwenden. Leitungen, die
mechanisch besonders beansprucht werden, sind geschiitzt

zu verlegen — z. B. unter festen Abdeckungen, in Kabelbriicken
bzw. Schutzrohren — oder sie werden hochgehéngt.

Kabeltrommeln (Leitungsroller) miissen fiir den Einsatz unter
den rauen Umgebungsbedingungen auf der Grabung geeignet
sein. Dazu gehort u. a., dass sie

e in Schutzklasse Il ausgefiihrt sind

e Tragegriffe, Kurbelgriff und Trommel aus einem Isolierstoff
(Kunststoff) bestehen oder mit Isolierstoff umhiillt sind

e eine integrierte Schutzeinrichtung gegen tibermaBige Erwar-
mung (z. B. Thermoschutzschalter) haben

e derSchutzart IP 44 (spritzwassergeschiitzt) entsprechen.

Leitungsroller sind in der vorgesehenen Gebrauchslage zu
betreiben, also aufrecht auf einem Tragegestell stehend.

Abbildung 58: Geeigneter Leitungsroller fiir den Einsatz auf Grabungen
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Handgefiihrte Elektrowerkzeuge miissen

e mindestens der Schutzart IP 2X entsprechen
e mit einer Netzanschlussleitung vom Typ HO7RN-F oder
HO7BQ-F ausgestattet sein.

Bis zu einer Leitungsldnge von vier Meter ist als Netzanschluss-
leitung auch Typ HO5RN-F oder HO5BQ-F zuldssig, soweit nicht
bereits die zutreffende Geratenorm die Bauart HO7RN-F zwin-
gend fordert.

Fiir den Gebrauch von Handleuchten gelten folgende Bedin-
gungen:

Handleuchten

e missen mindestensin der Schutzart IP 55 ausgefiihrt sein

e Korper, Griff und duf3ere Teile der Fassung miissen aus Iso-
lierstoff bestehen

® missen iiber ein Schutzglas verfiigen und {iber einen
Schutzkorb, der entfallen kann, wenn statt des Schutzglases
eine bruchfeste Umschliefung aus Kunststoff oder vergleich-
barem Material vorhanden ist.

Die Leitungseinfiihrung bedarf einer ausreichenden Zugentlas-
tung und eines Knickschutzes. Die Netzanschlussleitung muss
vom Typ HO7RN-F oder HO7BQ-F sein, allerdings ist bis zu einer
Leitungslange von fiinf Meter auch eine Netzanschlussleitung
von Typ HO5RN-F oder HO5BQ-F zuldssig.

Energieversorgung

Die Energieversorgung durch Anschluss an das 6ffentliche Ener-
gieversorgungsnetz zum Einsatz elektrischer Betriebsmittel auf
der Grabung erfolgt nach den Vorgaben des jeweiligen Netzbe-
treibers und den geltenden Technischen Anschlussbedingungen

(TAB).

Der direkte Anschluss von elektrischen Verbrauchsmitteln an
Steckdosen einer Gebaudeinstallation ist ohne Anwendung
eines zusatzlichen Schutzes in Form einer ortsverdanderlichen
Fehlerstrom-Schutzeinrichtung (PRCD nach VDE 0667) nicht
zuldssig, da der Zustand der vorgelagerten elektrischen Anlage
und das Vorhandensein sowie die Funktionsfahigkeit der
erforderlichen Schutzeinrichtungen vom Anwender meist nicht
beurteilt werden konnen.

— A

Abbildung 59: Schutzverteiler mit vier Steckdosen

Fehlen ortsfeste Ubergabepunkte, kénnen Stromerzeuger zur
netzunabhdngigen Stromversorgung der Grabung diese Funk-
tion libernehmen. Diese Stromerzeuger sind so auszuwahlen,
dass Leistungsvermogen und Betriebseigenschaften den zu
erwartenden Anforderungen geniigen. Weiterhin miissen Strom-
erzeuger Schutzeinrichtungen enthalten, welche die Anlage
automatisch abschalten, sobald das Leistungsvermégen der
Stromversorgungsanlage {iberschritten wird.

Priifungen

Werden Kontrollen an elektrischen Betriebsmitteln nicht
regelmaflig durchgefiihrt, bleiben eventuelle Mangel, die fiir
Menschen gefdhrlich werden kénnen, unerkannt. Deshalb
miissen ortsveranderliche elektrische Betriebsmittel auf
Grabungen durch die Benutzer vor jeder Inanspruchnahme einer
Sichtpriifung auf duBerlich erkennbare Schaden und Mangel
unterzogen werden.

Schadhafte elektrische Betriebsmittel wie z. B.:

e durchgescheuerte oder angeschnittene Isolierungen von An-
schlussleitungen

e Leitungen mit Knickstellen

e freiliegende Einzeldrahte an Leitungseinfiihrungen

e schadhafte Steckvorrichtungen

sind sofort jeder weiteren Benutzung zu entziehen.

Reparaturen an elektrischen Betriebsmitteln diirfen nurvon
Elektrofachkraften ausgefiihrt werden.
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Weiterhin miissen ortsveranderliche elektrische Betriebsmittel
auf Grabungen — Handleuchten, Scheinwerfer, Trennschleifer,
Beliiftungsgerate, Verlangerungsleitungen und Leitungsroller —
regelmaBig (i. d. R. alle drei Monate, bei besonderer Belastung
jedoch auch in kiirzer bemessenen Intervallen) entsprechend
der Gefdhrdungsbeurteilung durch eine hierzu befdhigte Person
(Elektrofachkraft) gepriift werden. Diese kann elektrotechnisch
unterwiesene Personen mit Priifaufgaben beauftragen und sich
deren Messergebnisse zu eigen machen. Die Verantwortung fiir
die Durchfiihrung der Priifung und deren Ergebnisse verbleibt
aber bei der Elektrofachkraft, die die Aufzeichnungen tber die
Priifung letztlich ausstellt.

Das Ergebnis der Priifung der elektrischen Betriebsmittel ist zu
dokumentieren. In der Praxis hat es sich bewdahrt, die gepriiften
Betriebsmittel mit einer Priifplakette oder Banderole zu
versehen, auf der das néchste Priifdatum angegeben ist (siehe
nachfolgende Abbildung 60).
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Abbildung 60: Kennzeichnung des Betriebsmittels mittels Priifplakette

Die einwandfreie Funktion der Fehlerstrom-Schutzeinrichtungen
(RCDs) ist einmal pro Arbeitstag durch Betétigen der Priifein-
richtung festzustellen. Die Wirksamkeit der Fehlerstrom-Schutz-
einrichtung muss einmal monatlich durch eine Elektrofachkraft
uberprift werden.
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Weitere Informationen zur Auswahl und zum Betrieb elektrischer An-
lagen und Betriebsmittel finden Sie in der GUV-Information Auswah!
und Betrieb elektrischer Anlagen und Betriebsmittel auf Bau- und
Montagestellen (GUV-I 608). Auskunft iiber Auswahl und Betrieb von
Stromerzeugern gibt die BG-Information Auswah! und Betrieb von
Ersatzstromerzeugern auf Bau- und Montagestellen (BGI 867).

Hinweise zur wiederkehrenden Priifung ortsveranderlicher Betriebs-
mittel finden Sie in der GUV-Information Wiederkehrende Priifungen
ortsverdnderlicher elektrischer Arbeitsmittel (GUV-I 519).
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15 Umgang mit Gefahrstoffen

Auf der Grabung oder im Umfeld derselben werden oftmals
Stoffe und Zubereitungen mit gefahrlichen Eigenschaften, so
genannte Gefahrstoffe, eingesetzt. Diese z. B. entziindlichen,
brandférdernden, giftigen, dtzenden, sensibilisierenden oder
umweltgefahrlichen Gefahrstoffe stellen ein besonderes Risiko
fur die auf der Grabung Beschdaftigten und die Personen dar, die
sich im Umfeld aufhalten.

15.1 Grundlegende Mafinahmen

Um diese Gefdhrdungen wirksam zu vermeiden bzw. zu mini-
mieren, sind vom Unternehmer umfangreiche Ma3inahmen fiir
den sicheren Umgang mit Gefahrstoffen zu treffen. In einem
ersten Schritt werden die auf der Grabung verwendeten Gefahr-
stoffe ermittelt; im Rahmen einer Gefdhrdungsbeurteilung

folgt die Beurteilung aller von den aufgelisteten Gefahrstoffen
ausgehenden Gefahrdungen der Gesundheit und Sicherheit der
Beschaftigten.

Informationen Uber die Gefahrlichkeit eines Gefahrstoffes
kdnnen aus der Kennzeichnung des Stoffes mit Gefahren-
symbolen bzw. GHS-Piktogrammen, den aufgedruckten
Gefahrenhinweisen (R- bzw. H-Sitze) und Sicherheitshinweisen
(S- bzw. P-S&tze) sowie aus dem vom Hersteller zur Verfligung
zu stellenden Sicherheitsdatenblatt abgeleitet werden. Um
einen Uberblick iiber die verwendeten Gefahrstoffe und deren
Mengen zu erhalten, sind diese in einem Gefahrstoffverzeichnis
zu erfassen.

akut toxisch

entziindbar gewdssergefdhrdend

Abbildung 61: Wichtige GHS-Piktogramme und deren Bedeutung

Ersatzstoffe und Ersatzverfahren

Vorrangige MaBnahme ist der Ersatz eines Gefahrstoffes durch
einen unter den jeweiligen Verwendungsbedingungen fiir die
Gesundheit und Sicherheit der Beschaftigten nicht oder weniger
gefdhrlichen Stoff. Auch die Moglichkeit eines weniger gefahr-
lichen Verfahrens ist zu priifen und ggf. umzusetzen.

Gefdhrdungsermittlung und Festlegung

von Schutzmaflnahmen

Lasst sich nach der Gefahrdungsermittlung das Auftreten von
Gefahrstoffen nicht sicher ausschlieen, sind geeignete techni-
sche SchutzmaBnahmen festzulegen und umzusetzen. Solche
Schutzmafinahmen kénnen bestehen in Absaugung und Beliif-
tung, organisatorischen Manahmen — wie Minimierung der

Expositionszeiten und getrennter Aufbewahrung von Straflen-
und Arbeitskleidung — sowie personlichen SchutzmaBnahmen:
etwa Chemikalienschutzhandschuhe und Atemschutzfilter zu
tragen. Die Wirksamkeit der ergriffenen Schutzmanahmen
muss gepriift werden.

Sofern der Unternehmer nicht selbst iber die entsprechenden
Kenntnisse beziiglich Gefahrstoffen verfiigt, hat er sich bei

der Festlegung von Mafinahmen z. B. von seiner Fachkraft fiir
Arbeitssicherheit, dem Betriebsarzt bzw. der Betriebsarztin oder
einem bzw. einer ggf. vorhandenen Gefahrstoffbeauftragten
fachkundig beraten zu lassen.

Betriebsanweisung und Unterweisung

Um auf der Grabung sicher und sachgerecht mit Gefahrstoffen
umgehen zu kdnnen, missen die Beschaftigten umfassend
informiert werden. Hierfiir hat der Unternehmer eine arbeitsbe-
reichs- und stoffbezogene Betriebsanweisung zu erstellen und
den Beschdftigten zuganglich zu machen. In dieser sind die mit
dem Umgang verbundenen Gefahren fiir Mensch und Umwelt
zu benennen sowie die erforderlichen Schutzmaftnahmen und
Verhaltensregeln festzulegen. Diese Betriebsanweisung muss
auch Hinweise zu einer sachgerechten Entsorgung von Gefahr-
stoffen enthalten.

Die Beschaftigten sind anhand der Betriebsanweisung vor
Aufnahme ihrer Tatigkeit und danach mindestens einmal jahrlich
miindlich und arbeitsplatzbezogen zu unterweisen. Dariiber
hinaus sind die Beschéftigten arbeitsmedizinisch-toxikologisch
zu beraten. Inhalt und Zeitpunkt der Unterweisungen sind
schriftlich festzuhalten und von den Unterwiesenen durch Unter-
schrift zu bestdtigen.

Weitere Informationen zum Umgang mit Gefahrstoffen finden Sie in
der Gefahrstoffverordnung (GefStoffV).

Hinweise zur praktischen Umsetzung sicherheitsrelevanter Mainah-
men finden Sie in der GUV-Information Gefahrstoffe auf Bauhdfen im
offentlichen Dienst (GUV-I 8561).

15.2 Lackprofile

Zur Abnahme und Konservierung eines Profils werden in einigen
Fallen noch Lacke auf das abzunehmende Profil entweder im
Spritzverfahren aufgebracht oder aufgepinselt und durch zusatz-
lich auf die Lackschicht aufzubringendes Gewebe (z. B. Gaze)
stabilisiert.

Je nach Lack und Verdiinnungs- oder Losemittel sind unter-
schiedliche SchutzmaBnahmen erforderlich. Hinweise iiber
die Gefdhrdungen und die erforderlichen Schutzmafinahmen
konnen der Kennzeichnung und dem Sicherheitsdatenblatt des
Gefahrstoffes entnommen werden. Dabei ist zu beachten, dass
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durch das Tranken des Profils deutlich gréere Mengen Lack
pro Flache als bei einem gewohnlichen Anstrich zum Einsatz
kommen.

Sinnvoll ist der Einsatz wasserverdiinnbarer Lacke (z. B. Acryl-
Klarlack-Dispersionen), die in der Regel nicht brennbar sind und
geringere Gesundheits- und Umweltgefahren mit sich bringen
als stark losemittelhaltige Lacke. Bei der Verwendung ist grund-
satzlich fiir gute Liiftung zu sorgen.

Als persénliche Schutzmafinahmen sind geeignete Chemikali-
enschutzhandschuhe und bei Spritzverfahren zusatzlich Schutz-
brille, Atemschutz und (Einweg-) Chemikalienschutzanziige zu
tragen. Eine gute und zudem losemittelfreie Alternative ist die
Verwendung verdiinnten Holzleims.

Frilher verwendete stark ldsemittelhaltige Lacke werden
aufgrund ihrer groen Gesundheitsgefahrdung und aus Griinden
des Explosionsschutzes heute nicht mehr eingesetzt.

Da zum Zeitpunkt des Abnehmens die Profile meist noch nicht
vollstandig durchgetrocknet sind, ist wahrend des Transports
und bei der Lagerung in Rdumen ebenfalls auf ausreichende
Frischluftzufuhr zu achten.

15.3 Kraft- und Schmierstoffe

Zum Betanken und Warten von Maschinen und Aggregaten auf
Grabungen werden Kraft- und Schmierstoffe bereitgestellt. Von
Kraft- und Schmierstoffen (z. B. Benzin) ausgehende Gefahren

sind im wesentlichen Brand- und Explosionsgefahren, Gesund-
heitsgefdhrdungen durch Hautkontakt und durch Einatmen der
Dampfe sowie Gefdhrdungen der Umwelt durch Auslaufen und

Verschiitten.

Zur Vermeidung von Hautkontakten sind deshalb geeignete
Chemikalienschutzhandschuhe (z. B. aus Nitrilkautschuk) zu
tragen. Beim kurzzeitigen Umfiillen kleiner Schmierstoffmengen
kdnnen als Spritzschutz auch Schutzhandschuhe fiir den Schutz
gegen mechanische Gefdhrdungen verwendet werden, etwa
Stoffhandschuhe mit Nitrilbeschichtung, Kunststoff- oder Leder-
besatz. Verschmutzte oder kontaminierte Handschuhe miissen
unverziiglich ausgezogen und sachgerecht entsorgt werden.

Beim Umfiillen von Kraftstoffen ist auf ausreichende Liiftung zu
achten. Geeignete Feuerldscher fiir die Brandklasse B (Brande
von fliissigen oder fliissig werdenden Stoffen) sind bereitzu-
halten. Ziindquellen sind fernzuhalten; als entsprechendes
Risiko miissen auch heiBe Oberflichen von Maschinen in
Betracht genommen werden. Bei installierten Tankanlagen
sind Mafinahmen gegen elektrostatische Aufladung zu treffen.
Weiterhin ist zum Schutz vor Spritzern eine Schutzbrille und bei
unzureichender Beliiftung ggf. zusatzlich ein Atemschutz zu
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tragen. Mit Kraftstoffen verunreinigte Kleidung ist sofort auszu-
ziehen.

Zur sicheren Bereitstellung der Kraftstoffe sind ausschlieflich
die Originalgebinde oder zugelassene Kraftstoffkanister nach
Gefahrgutverordnung Strafe, Eisenbahn und Binnenschifffahrt
(GGVSEB) zu verwenden. Das Eindringen von Kraft- und Schmier-
stoffen in Boden, Gewdsser und Kanalisation muss vermieden
werden.

15.4 Transport von Gefahrstoffen

Beim Transport von Gefahrstoffen — z. B. Druckgasflaschen mit
brennbaren Gasen und Kanistern mit Otto- oder Dieselkraftstoff
—in Fahrzeugen uber 6ffentliche Straflen sind die Bestimmungen
der Gefahrgutverordnung StrafSe, Eisenbahn und Binnenschiff-
fahrt (GGVSEB) in Verbindung mit dem ADR (Accord européen
relatif au transport international des marchandises Dangereuses
par Route, deutsch: Ubereinkommen iiber die internationale
Beférderung gefahrlicher Giiter auf der Strafe) zu beachten.

Fiir Kleinmengen, die z. B. zur Versorgung der Grabung mit
Druckgasflaschen und Kraftstoffen dienen, gibt es Ausnahmen
vom ADR, jedoch gelten auch fiir diese fallweise zuldssigen, so
genannten Versorgungstransporte zwingend folgende Bedin-
gungen:

e Verwendung finden nur bauartgepriifte und zugelassene Ver-
packungen (UN-Codierung).

e Verpackung muss gekennzeichnet sein (Gefahrzettel, UN-
Nummer).

e Gebinde weist Stoffname und Kennzeichnung nach Gefahr-
stoffverordnung aus.

e Verschlisse sind original, unbeschaddigt und dicht.

e Gebinde sind unbeschadigt und dicht.

e Beschadigte Gefahrgiiter diirfen nicht verladen werden.

e Gefahrstoffe diirfen nicht auBen anhaften.

e ladungist mit Zurrgurten, Transport in Kisten und ohne Ver-
formung der Gefahrgiiter zu transportieren.

e Zerbrechliche Gebinde sind ggf. zu polstern.

e Gefahrgiiter miissen so gesichert sein, dass sie ihre Lage
wahrend der Beforderung nicht oder nur geringfiigig veran-
dern kénnen.

e Verschlusskappen und Ventilmuttern von Gasflaschen wer-
den aufgesetzt und festgeschraubt (Ausnahme: Ventil mit
Flaschenkragen).

¢ Kleine Gasflaschen ohne herstellerseitigen Ventilkappen-
schutz sind in Flaschenkoffern zu beférdern.

e Das Rauchen ist bei Ladearbeiten, in der Ndhe des Fahrzeu-
ges sowie im Fahrzeug verboten.

* Mindestens ein Zwei-Kilogramm-ABC-Feuerléscher muss
leicht erreichbar mitgefiihrt werden (der Feuerldscher ist alle
zwei Jahre zu tberpriifen).
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e BeiderBeforderung von Gasen ist fiir ausreichende Belif-
tung des Fahrzeugs zu sorgen.

e DerTransport von Druckgasen in geschlossenen Fahrzeugen
ist vorrangig mit Belliftungseinrichtung oder mit der Warn-
aufschrift ,,Achtung! Keine Beliiftung! Vorsichtig 6ffnen!*
durchzufiihren.

e Mitarbeiter und Mitarbeiterinnen sind zu unterweisen.

Wird die Obergrenze fiir Kleinmengen iberschritten, sind alle
Vorschriften der GGVSEB zu beachten; dies betrifft u. a. die
Kennzeichnung der Fahrzeuge, die Bereitstellung von Unfall-
merkbladttern und die Bestellung eines oder einer Gefahrgutbe-
auftragten.

Hilfen fiir die Berechnung von Kleinmengen finden sich in der GUV-
Information Gefahrstoffe auf Bauhdéfen im dffentlichen Dienst (GUV-I
8561).

15.5 Kontaminierte Flachen

Sobald mit Teer, Altol etc. kontaminierte Flachen vorgefunden
werden, sind die Grabungsarbeiten unverziiglich einzustellen.
Das ortliche Umweltamt oder die Untere Wasserbehorde ist
unmittelbar tiber den Fund zu informieren. Die zustdandige
Stelle entscheidet dann, wie die gefundenen Stoffe sachge-
recht entsorgt werden kdnnen. Auflerdem ist im Rahmen einer
Gefahrdungsbeurteilung durch eine fachkundige Person zu
ermitteln, welche Schutzmafinamen auf der Grabungsstelle
zum Schutz der Beschiéftigten zukiinftig einzuhalten sind. Eine
verbindliche Orientierung bieten die Vorgaben zur Einhaltung
der Arbeitsplatzgrenzwerte (AGW) fiir Gefahrstoffe; zur sicheren
Identifizierung des Stoffes kann die Hinzuziehung eines Prif-
instituts erforderlich oder hilfreich sein.

Das ausgehobene kontaminierte Material darf nicht wieder
eingefiillt werden, sondern muss sachgerecht, also auf einer
Sondermiilldeponie, entsorgt werden.

15.6 Kampfmittel

Beim Auffinden von Kampfmitteln (Munitionsreste, Bomben,
Granaten u. 4.) sind die Grabungsarbeiten unverziiglich einzu-
stellen. Das drtliche Ordnungsamt oder die Polizeidienststelle
ist sofort (iber den Fund zu informieren. Die zustdandige Stelle
verstandigt dann zwecks Bewertung und Beseitigung den bei
den jeweiligen Bezirksregierungen angesiedelten Kampfmittel-
raumdienst.

Bis zum Eintreffen des Kampfmittelraumdienstes ist die Fund-
stelle weitrdumig abzusperren, der Kampfmittelfund zu bewa-
chen und vor dem Zugriff Dritter zu sichern.

15.7 Ozon

Ozon entsteht in der bodennahen Auf3enluft vorwiegend an
hei’en Sommertagen, wenn schadstoffbelastete Luft intensiver
Sonneneinstrahlung ausgesetzt ist. Die hdchsten Konzent-
rationen treten nachmittags und am Rande von Ballungsge-
bieten auf. Hauptzielorgan fiir die gesundheitsgefdhrdenden
Wirkungen von Ozon ist der Atemtrakt. Da Ozon kaum
wasserldslich ist, kann es bis in die feinsten Verdstelungen der
Lunge (Bronchiolen, Alveolen) vordringen. Durch Ozon und die
Begleitstoffe des Ozons konnen Befindlichkeitsstérungen wie
Reizungen der Atemwege, Husten, Kopfschmerz und Atembe-
schwerden sowie Trdnenreiz ausgeldst werden.

Die Ozonkonzentrationen werden in allen Bundesldandern
standig gemessen und die Tageshéchstwerte zur Information
der Bevolkerung in Zeitungen, im Rundfunk und im Internet
veroffentlicht. In einigen Bundesldndern haben die fiir den
Emissionsschutz zustindigen Amter spezielle Rufnummern zur
Abfrage geschaltet.

Die fiir die Arbeitsplatzgestaltung relevante, im Verlauf eines
Arbeitstages durchschnittlich eingeatmete Ozon-Konzentration
istin der Regel etwa um ein Drittel niedriger als die Tageshochst-
werte, da die Ozon-Konzentrationen morgens noch nicht so
hoch sind und gegen Abend wieder abfallen.

Zum Schutz der Beschéftigten wird angeraten,

¢ beiUberschreitung des Schwellenwertes von 180 Mikro-
gramm pro Kubikmeter (ug/m?) Atemluft schwere kérperliche
Arbeiten in die Vormittagsstunden zu verlegen

e die Arbeitspldtze abzuschatten

e das Arbeitstempo zu drosseln

e korperlich anstrengende Tatigkeiten zu vermeiden

e Arbeiten und Pausen ins Innere von Gebduden zu verlagern
(wenn maoglich).

Personen, die auf Ozon besonders empfindlich reagieren,
sollten sich zudem &rztlich beraten lassen.
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16 Umgang mit biologischen Stoffen und Schadlingen

Unter biologischen Stoffen werden meist Mikroorganismen wie
Bakterien, Schimmelpilze und Viren verstanden, die verstarkt
tiberall da auftreten, wo organisches Material und fiir ihre
Vermehrung geeignete Bedingungen vorhanden sind.

Viele biologische Stoffe, auch ,,Arbeitsstoffe” genannt, sind
harmlos. Andere dagegen konnen Infektionen, Allergien

oder toxische Reaktionen hervorrufen. Entsprechend ihres
Gefahrdungspotentials werden biologische Arbeitsstoffe in vier
Risikogruppen (RG) unterteilt. Dabei umfasst die RG 1 die Mikro-
organismen mit keinem bzw. geringem, die RG 4 die mit dem
hochsten Gefahrdungspotenzial. Im Bereich archdologischer
Ausgrabungen treten biologische Arbeitsstoffe meist versteckt
(als Begleitstoffe) auf, z. B. toxische Schimmelpilze in Griiften
oder Grabern oder das Tetanus-Bakterium im Erdreich. Man
spricht dann von so genannten ,,nicht gezielten Tatigkeiten* mit
biologischen Arbeitsstoffen.

Zum Schutz der Beschéftigten hat der Unternehmer die
moglichen Gefdhrdungen durch biologische Arbeitsstoffe
abzuschéatzen und notwendige SchutzmaBnahmen festzulegen.
Schutzmafinahmen kénnen bestehen in:

e Abtrennung belasteter Bereiche

e Begrenzung der Anzahl der exponierten Beschiftigten

e weitestgehender Vermeidung der Ausbreitung mikrobiell be-
lasteter Aerosole in der Luft (z. B. durch unmittelbare Absau-
gung)

e Erstellung einer Betriebsanweisung

e Gewdhrleistung arbeitsmedizinischer Betreuung, ggf. Ange-
bot von Vorsorgeuntersuchungen

e Verwendung Personlicher Schutzausriistung (Atemschutz,
Handschutz, Augenschutz)

e strikte Einhaltung hygienischer Manahmen

e Reinigung der Hande vor Beginn jeder Pause und nach Been-

digung der Arbeitszeit

e keine Nahrungs- oder Fliissigkeitsaufnahme im Arbeitsbe-
reich

e kein Aufenthalt in Pausen- und Bereitschaftsraumen mit
stark verschmutzter Kleidung

e regelmafige und griindliche Reinigung von Arbeitskleidung
und Personliche Schutzausriistung

¢ regelmadBiger Wechsel von Arbeitskleidung und Personlicher
Schutzausriistung

e getrennte Aufbewahrung der Straflen- bzw. privaten Klei-
dung von der Arbeitskleidung und der Persénlichen Schutz-
ausrustung

Weitere Informationen finden Sie in der Biostoffverordnung
(BioStoffV) und den zugehdrigen Regeln fiir Biologische Arbeitsstoffe
(TRBA).
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16.1 Schimmelpilze

In Griiften und Grébern kdnnen Schimmelpilze und deren toxi-
sche Sporen (z. B. aspergillus flavus, penicillium rubrum und
penicillium rugulosum) tiber sehr lange Zeitraume tiberleben.
Mogliche Gefdhrdungen durch Schimmelpilze bei der Untersu-
chung von Grabern und Griiften sind in Zusammenarbeit mit den
zustandigen Gesundheitsamtern, dem Betriebsarzt oder der
Betriebsarztin und ggf. unter Hinzuziehung eines Fachbdiros fiir
biologische Arbeitsstoffe zu ermitteln. Im Anschluss sind geeig-
nete Schutzmainahmen festzulegen.

16.2 Zecken

Die von Viren verursachte Frithsommer-Meningoenzephalitis
(FSME) und die von Bakterien verursachte Lyme-Borreliose (LB)
sind in Deutschland mit Abstand die hdufigsten Infektionskrank-
heiten, die durch einen Zeckenstich tibertragen werden kénnen.
Beide Krankheiten kdnnen ernste Folgen haben und bediirfen
daher unbedingt einer drztlicher Behandlung.

Symptome fiir eine FSME-Infektion sind Fieber, Kopfschmerzen
und neurologische Funktionsstorungen. Bei einer LB-Infektion
tritt um die Stichstelle hdufig einige Tage bis wenige Wochen
nach dem Zeckenstich eine grof3er werdende fleck- oder
ringartige Hautrotung auf. Im weiteren Verlauf — gelegentlich
erst Wochen oder Monate spater — konnen Erkrankungen

des Nervensystems, Gelenkerkrankungen und Herzerkran-
kungen hinzukommen. Bei Auftreten der hier beschriebenen
Beschwerden oder Symptome ist daher geboten, sich sofort
in drztliche Behandlung zu begeben und auf den Zeckenstich
hinzuweisen.

Wahrend es gegen FSME eine zuverldssige Schutzimpfung gibt,
ist noch kein Impfstoff gegen die Lyme-Borreliose erhdltlich. Der
beste Schutz vor einer Infektion bleibt deshalb gegenwartig die
Vermeidung von Zeckenstichen.

Folgende Verhaltensregeln helfen, Zeckenstiche zu vermeiden:

e Benutzung vorfindlicher Waldwege

e Vermeidung von dichtem Unterholz und hohem Gras
(Zecken lassen sich im Vorbeigehen abstreifen und werden
dann mitgenommen)

e Tragen geschlossener, heller Kleidung

(geschlossene Schuhe, lange Striimpfe, lange Hosen, lang-

drmelige Oberbekleidung)

Einreiben der Haut mit Zecken abwehrenden Mitteln

¢ Auftragen dieses Mittels auf die Hosensdume bzw. Striimpfe
(kein absoluter Schutz, nur bis zu ca. zwei Stunden hilfreich)

e Checkvon Kleidung und Kérper (insbesondere Haaransatz,
Ohren, Hals -, Arm-, und Kniebeugen) moglichst alle zwei
Stunden, spatestens nach Beendigung des Aufenthaltes in
einem Waldgebiet
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16.3 Nagetiere

Nagetiere (z. B. Mduse, Ratten) scheiden mit ihrem Kot und Urin
zahlreiche Krankheitserreger aus. Um Infektionen zu vermeiden,
sind bei Grabungen deshalb die nachfolgend beschriebenen
hygienischen Malnahmen strikt einzuhalten. Lebensmittelvor-
rate sind unter hermetischem Verschluss zu halten. Lebensmit-
telreste miissen in geeigneter Weise sicher entsorgt werden, um
Ratten nicht durch zusatzliche Nahrungsquellen anzulocken.
Sollten dennoch immer wieder Ratten u. a. Schddlinge bemerkt
werden, sind durch geeignete Fachkréfte zur Schadlingsbe-
kdmpfung zusétzlich professionelle MaBnahmen einzuleiten.

16.4 Insekten

Wenn Insekten, z. B. Wespen oder Bienen, die Ausgrabung
stéren, sind geeignete Fachkréfte (z. B. Schadlingsbekampfer)
zur Beseitung der Gefahr hinzuzuziehen.
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Anhang 1

Maogliche Organisationsdefizite im betrieblichen Arbeitsschutz
von Kulturdienststellen fiir archdologische Ausgrabungen

Betriebliche Organisation des Arbeitsschutzes in der Kulturdienststelle fiir archdologische Ausgrabungen

mogliche Defizite mogliche Malnahmen weitere .
Informationen
Verantwortung fehlende Aufgabenwahrneh- systematische Ubertragung von Aufgaben und Befugnissen fiir ArbSchG
und Aufgaben- mung durch Unternehmer den betrieblichen Arbeitsschutz auf zuverldssige und fachkundige GUV-V A1
ibertragung bzw. Dienststellenleiter/in- Fiihrungskrafte, z. B. den ortlichen Grabungsleiter bzw. die drtliche GUV-R A1
nen, fehlende Aufgabeniiber- Grabungsleiterin
tragung an Fiihrungskrafte weitere Delegation von Aufgaben an aufgrund ihrer Kenntnisse,
bzw. Funktionstrager/innen, Erfahrungen und kérperlichen Verfassung geeignete Mitarbeiter und
fehlende Weisungs- und Mitarbeiterinnen
Entscheidungsbefugnisse, Abstimmung der Aufgabenbereiche der einzelnen Akteure
unklare Verantwortungsbe- Einrdumung ausreichender Zeit zur Wahrnehmung der tibertragenen
reiche Aufgaben im Arbeitsschutz
Bereitstellung sachlicher, zeitlicher, finanzieller und personeller
Ressourcen zur Aufgabenwahrnehmung im Arbeitsschutz
Festlegung von Meldewegen bei nicht ausreichenden Befugnissen
zur Mangelbeseitigung
Uberwachung fehlende Kontrolle der Auf- Festlegung von Regelungen zur Uberwachung der Einhaltung der ArbSchG
der Einhaltung gabenerledigung, fehlende libertragenen Aufgaben GUV-V A1
der tibertra- Korrektur- und Durchset- regelmaBige (mindestens stichprobenartige) Kontrolle durch den GUV-R A1
genen Aufgaben | zungsmaBnahmen Unternehmer und die Fiihrungskréfte, ob die von ihnen tbertra-
und Kontrolle genen Aufgaben auch umgesetzt werden
der Aufgabener- Einschreiten der Fiithrungskraft bei Verstofen bzw. Fehlern, die zu
ledigung einer Gefahrdung fithren kénnen
KorrekturmaB3nahmen fiir die Nichterfiillung von Aufgaben vorsehen
Flihrungskraften und Funktionstragern und Funktionstragerinnen
bekannt machen, welche Konsequenzen bei Nichterfiillung ihrer
Aufgaben entstehen
Erfiillung der fehlende Bestellung von Bestellung von Betriebséarzten, Betriebsdrztinnen und Fachkraften ASiG
Organisations- Betriebséarzten/innen und fiir Arbeitssicherheit mit ausreichenden Einsatzzeiten zur Grundbe- | SGB VIl
pflichten aus Fachkréften fiir Arbeitssicher- treuung und betriebsspezifischen Betreuung fiir die Dienststelle GUV-V A1
dem Arbeitssi- heit, fehlende regelmaBige Zusammenarbeit der Betriebsdrzte und Fachkréfte fiir Arbeitssicher- | DGUV Vor-
cherheitsgesetz | Arbeitsschutzausschusssit- heit mit der Personalvertretung und den Sicherheitsbeauftragten schrift 2
und dem Sozial- | zungen, fehlende Bestellung regelmaBige (mindestens vierteljahrliche) Zusammenkunft des GUV-R A1
gesetzbuch VIl von Sicherheitsbeauftragten Arbeitsschutzausschusses zur Beratung von Anliegen des Arbeits-
schutzes und der Unfallverhiitung
bei 21 bis 150 Beschéftigten Bestellung, Aus- und Fortbildung eines
oder einer Sicherheitsbeauftragten
Sicherstellung fehlende Kenntnisse, Erfah- Festlegung der erforderlichen Qualifikation im Arbeitsschutz ArbSchG
notwendiger rungen, Fertigkeiten oder fiir Fihrungskrafte, Funktionstrager, Funktionstragerinnen und GUV-V A1
Qualifikationen | korperliche Eignung fiir Aus- Beschiftigte sowie ggf. Organisation der Fortbildung GUV-R A1
fiir den Arbeits- | fiilhrung der Aufgaben, Personalauswahl entsprechend den Anforderungen auf der Grabung
schutz bei Fiih- fehlende Erhaltung der Einsatz der Beschdftigten entsprechend ihrer Fahigkeiten und Erfah-
rungskraften, Kenntnisse durch Auffri- rung
Funktionstra- schung turnusmassige Aus- und Fortbildung der Beschftigten auf der
gern/innen und Grabung
Beschaftigten bei festgestellter mangelnder Eignung fiir Tatigkeit geeignete sichere
mit bestimmten Arbeit zuweisen oder Entbindung von der Arbeit
Aufgaben




Nr Thema

Organisation der
Durchfithrung
der Gefahr-
dungsbeurtei-
lung

geeignete Rege-
lungen fiir die
Durchfithrung
und Dokumenta-
tion von Unter-
weisungen

Organisation
der arbeitsme-
dizinischen
Vorsorge

Regelungen zur
Planung und
Beschaffung

mogliche Defizite

fehlende Ermittlung von
Gefdahrdungen und fehlende
Festlegung konkreter Ar-
beitsschutzmaBnahmen,
fehlende Durchfiihrung der
MafBnahmen und Kontrolle
der Wirksambkeit, fehlende
Dokumentation der Gefdhr-
dungsbeurteilung

fehlende Kenntnisse tiber Ge-
fahrdungen und notwendige
Schutzmafinahmen

fehlende Pflicht- und An-
gebotsuntersuchungen fiir
bestimmte Tatigkeiten

fehlende Regelungen zur
Einrichtung von Grabungen
und zum Betreiben von Ar-
beitsmitteln, fehlende Rege-
lungen zu Arbeitsverfahren
und -prozessen, fehlende
Beriicksichtigung von Sicher-
heit und Gesundheitsschutz
bei der Beschaffung

Arbeitssicherheit und Gesundheitsschutz auf archdologischen Ausgrabungen

mogliche Malnahmen

e Einbeziehung aller Arbeitsbereiche und Tatigkeiten

e Beriicksichtigung besonderer Personengruppen (werdende Miitter,
Jugendliche, Schwerbehinderte, dltere Mitarbeiter, Allergiker/innen,
Praktikanten/Praktikantinnen, Studenten/Studentinnen)

e Beriicksichtigung von Hinweisen der Funktionstrager und Funktions-
tragerinnen im Arbeitsschutz sowie der Beschftigten zu Sicherheit
und Gesundheitsschutz auf der Grabung

¢ regelmafige Priifung der Wirksamkeit der MaBnahmen

e Dokumentation des Ergebnisses der Gefahrdungsbeurteilung

e Anpassung der Gefdhrdungen bei gednderten Bedingungen auf der
Grabung

e Erstellung v. Betriebsanweisungen als Hilfsmittel zur Unterweisung

e Gruppenunterweisung zu Beginn jeder GrabungsmaBnahme durch
ortliche Grabungsleitung inkl. Dokumentation

® bei Neueinstellungen zusatzlich persénliche Erstunterweisung
durch die Grabungsleitung

e Unterweisung fiir spezielle Tatigkeiten durch Grabungsleitung

e Ergdnzung der Unterweisung bei sich @ndernden Gegebenheiten auf
der Grabung

¢ intensive Betreuung/Begleitung von unerfahrenen Mitarbeiter/
innen durch Grabungstechniker/innen oder erfahrene Mitarbeiter/
innen

e Kontrolle der Lerninhalte von Betriebsanweisungen und Unterwei-
sungen im Hinblick auf Verstandnis und Umsetzung

® Beachtung der Vorbildfunktion des/der Vorgesetzten in Sachen
Arbeitssicherheit und Gesundheitsschutz

e Festlegung der Zustdndigkeiten und Vorgehensweise fiir die Planung
und Realisierung der arbeitsmedizinischen Vorsorge

e rechtzeitige Veranlassung bzw. Angebot der erforderlichen Untersu-
chungen

e Ermoglichung von Wunschuntersuchungen bei gesundheitlichen
Beeintrachtigungen, die auf die Arbeit zuriickgefiihrt werden
(z. B. wg. Arbeit in Feuchtigkeit, Scherbenwaschen, Schlimmen)

e ausschliefllicher Einsatz von untersuchten Beschaftigten fiir Tatig-
keiten, bei denen eine Untersuchungspflicht besteht (z. B. umluftun-
abhéngiger Atemschutz)

e Fiihren einer Vorsorgekartei tiber Pflichtuntersuchungen

e Festlegung von Zustandigkeiten und Verfahren zur Sicherstellung
der Beachtung von Arbeitsschutzbelangen bei Planungs- und Be-
schaffungsprozessen

e Beriicksichtigung ergonomischer und sicherheitstechnischer Belan-
ge bei der Einrichtung der Grabungsstatte

e Einbeziehung der Beschéftigten in Neuplanungs- oder Verande-
rungsprozesse

e schriftliche Vorgabe der Einhaltung von Arbeitsschutzvorschriften
bei Auftragsvergaben zu Planung, Bau, Anderung und Instandset-
zung von Einrichtungen auf der Grabung

e frithzeitige Einbeziehung der Funktionstrager/innen im Arbeits-
schutz in Planungs-, Investitions- und Beschaffungsvorhaben

weitere
Informationen

ArbSchG
GUV-V A1
GUV-RA1

ArbSchG
BetrSichV
GefStoffV
BioStoffV
GUV-V A1
GUV-R A1

ArbMedVV
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weitere
Informationen

mogliche Defizite

mogliche Malnahmen

10

i

Information und
Einbindung von
Fremdfirmen

(z. B. auf Bau-
stellen und
grofien Ausgra-
bungen)

Organisation
von NotfallmaR-
nahmen,

Erste Hilfe

Priifung von Ar-
beitsmitteln und
iberwachungs-
bedurftigen
Anlagen

fehlende Aufgaben- und
Kompetenzzuweisungen

fiir die Zusammenarbeit mit
Fremdfirmen und Lieferanten
(z. B. Grabungsfirma, Mess-
trupp, Bohrtrupp, Baufirma)

fehlende Kenntnisse tiber Ge-
fahrdungen und notwendige
Schutzmafinahmen

unzureichende Festlegungen
und Durchfiihrung von Prii-
fungen, unzureichende Qua-
lifikation des Priifpersonals

Beriicksichtigung und vertragliche Festschreibung arbeitsschutzre-
levanter Kriterien bei der Auswahl von Fremdfirmen

Regelung des Einsatzes von Fremdfirmen (z. B. anhand einer Fremd-
firmenrichtlinie)

Bestellung und vertragliche Festlegung eines Koordinators/einer
Koordinatorin mit Weisungsbefugnis (z. B. wenn mit besonderen
Gefahren oder einer moglichen gegenseitigen Gefahrdung durch die
Tatigkeit von Fremdfirmen auf der Grabung zu rechnen ist)
Erstellung eines Sicherheits- und Gesundheitsschutzplanes durch
Fachbetrieb bei Grabungen von mehr als 30 Tagen Dauer und mehr
als 20 Beschaftigten oder bei voraussichtlich mehr als 500 Perso-
nentagen

ggf. Umsetzung des Sicherheits- und Gesundheitsschutzplanes
durch Fachbetrieb (Sicherheits- und Gesundheitsschutz-Koordina-
tor)

Unterrichtung der Fiihrungskraft der Fremdfirma iiber besondere
Gefahrdungen auf der Grabung

Einweisung der vor Ort tatigen Fiihrungskraft der Fremdfirma

Aufstellung eines Alarmplanes (Erste Hilfe, Verhalten im Brandfall,
Ansprechpartner bei Kampfmittel- oder Gefahrstofffunden)
Aushang ,Erste Hilfe“ (GUV-I 510-3)

Vorhandensein und regelmafige Priifung von Erste Hilfe-Material
Vorhandensein von ausgebildeten Ersthelfern oder Ersthelferinnen
(mindestens eine/r je Grabung)

Vorhandensein von ausreichend Feuerloschern auf der Grabungs-
stelle

Unterweisung der Beschaftigten in der Handhabung von Feuer-
l6schern

Verfiigbarkeit eines Mobiltelefons zur Alarmierung von Rettungs-
kraften

Erstellung von Unfallanzeigen und Eintragen in das Verbandbuch
sowie regelméafige Auswertung derselben

Erstellung einer Ubersicht tiber Art, Umfang und Fristen fiir die zu
prifenden Arbeitsmittel (z. B. Leitern, Fliissiggasanlagen, Hand-
werkzeuge, elektrische Betriebsmittel, Freischneider, Motorsédgen,
Ketten, Seile und Anschlagmittel, Persénliche Schutzausriistungen,
Winden, Fahrzeuge)

Beauftragung von befihigten Personen bzw. zugelassenen Uberwa-
chungsstellen mit der Priifung

Dokumentation der Priifungen

BaustellV
RAB 30
RAB 31
GUV-v (22

GUV-V A1
GUV-R133

BetrSichV
PSA-BV
GUV-D27

56



Arbeitssicherheit und Gesundheitsschutz auf archdologischen Ausgrabungen

Anhang 2

Typische Gefdhrdungen und Belastungen auf archdologischen Grabungen
und MaBBnahmen zu deren Beseitigung bzw. Reduzierung

Tatigkeit,
Arbeitsbereich

typische Gefahrdungen

mogliche Schutzmanahmen

weitere
Informationen

Bewegen auf der
Grabungsflache

Arbeiten im
direkten Umfeld
von Baggern und
Erdbaumaschi-
nen

Arbeiten im Um-
feld von Versor-
gungsleitungen
(Strom, Wasser,
Gas, Telefon,
Fernwdrme,
Signalanlagen)

und Belastungen

Umknicken, Aus-
rutschen, Stiirzen,
Stolpern (z. B. tiber
Steine, Messndgel und
-pflocke, Schniire, Werk-
zeuge);

Einsinken in unverdich-
tete Flachen

von der Baggerschaufel
angefahren werden;
bei Drehbewegungen
von herausfallenden
Erdbrocken getroffen
werden;

Larm,

Abgase

Stromschlag, Brand- und
Explosion, Verbriihungen

* Wege ausreichend breit anlegen (mind. 0,50 m); Verkehrsflichen befestigen
(z. B. mit Schotter, Laufbohlen); Griben iiberbriicken, Senken einebnen
(Laufstege, Roste, Kunststoffmatten, Sandbleche); Wegeverlauf dem
Grabungsverlauf anpassen

nebeneinander liegende Bohlen mit Querhélzern verbinden

bei geneigten Laufstegen ab einer Steigung von 1:5 (1 m Héhenunterschied
auf5 m Linge, 11°) Trittleisten aufnageln, ab einer Steigung von 1:1,175 (30°)
Treppe anlegen

e |aufstege und Laufbriicken mit Handlauf sichern

Wege ausreichend beleuchten (bei Dunkelheit mindestens mit einer Beleuch-
tungsstérke von 20 Lux entsprechend Beleuchtung eines Bahniiberweges)
Verkehrswege freihalten und nicht durch Materialien verstellen

Bohlen und Roste regelmafig reinigen

Werkzeuge nicht herumliegen lassen

Messpflocke deutlich erkennbar gestalten (auffallige Farbe, Warnbénder),
Dreibeine kennzeichnen

Messndgel bis zum Kopf einschlagen

Messschniire mit auffalliger Farbe verwenden und moglichst tief legen

nach Dokumentation Messndgel und Messschniire sofort entfernen
Verkehrswege schnee- und eisfrei halten, bei Rutschgefahr abstreuen
Grabungsflache gegen Witterungseinfliisse sichern

(z. B. durch Abdeckplanen, Aufkantungen)

Flachen nach Wiederverfiillung verdichten

Sicherheitsschuhe S3 Form B nach DIN EN 20345 tragen

Bagger, Erdbaumaschinenfiihrer/innen qualifizieren und beauftragen
Bagger, Erdbaumaschinen mit Abgasfilter und Larmschutz einsetzen
(Eignung schon in Ausschreibung aufnehmen)

betriebssicheren Zustand vor der Inbetriebnahme tberpriifen

Bagger, Erdbaumaschinen mindestens jahrlich priifen

Areal, in dem mit Bagger gearbeitet wird, absichern

Verstdandigungszeichen zwischen Baggerfiihrer/in und Beobachtungs-
mitarbeiter/in festlegen

Beobachter/in auierhalb des Schwenkbereiches der Baggerschaufel platzieren
vor Inaugenscheinnahme des evt. Befundes Gerdt/Maschine stoppen

iber Gefahrenbereiche, Aufenthaltsverbotszonen und konformes Verhalten
am Bagger regelmafiige Unterweisung durchfiihren

Schutzhelme nach DIN EN 397, Warnweste nach DIN EN 477 Klasse 2 und ggf.
geeigneten Gehdrschutz (z. B. Kapselgehdrschutz, Gehdrschutzstopsel) tragen

e |eitungspldne und Schachtgenehmigungen einsehen und abgleichen
(Plane sind Planungen und entsprechen nicht immer den Tatsachen!)

e {iber duBBere Merkmale, Kennzeichen, Materialien der wichtigsten erdver-

legten Leitungen und deren Gefdhrdungspotential informieren

iber Schutzmaf3nahmen bei Beschadigung der Leitung informieren

ggf. SchutzmaBnahmen treffen

Sicherung, Stilllegung oder Umlegung der Leitungen nur durch Fachbetrieb

durchfiihren lassen

ArbStattV
ASR17/1,2
ASRA3.4
GUV-VC22
BGR 113
GUV-R 191

BetrSichV
LarmVibArb-
Schv

GUV-R 193
GUV-R 194
GUV-R 500-
2.12
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Tatigkeit,
Arbeitsbereich

Arbeiten im
offentlichen
Verkehrsraum

Auffinden von
Kampfmitteln

Arbeiten in
Leitungsgraben,
Profilschnitten;
Arbeiten an
Schnittkanten

typische Gefahrdungen
und Belastungen

Gefdahrdungen

durch andere Verkehrs-
teilnehmer/innen
besonders bei
Vermessungsarbeiten

Brand- und Explosion,
Kontakt mit Gefahr-
stoffen,

Kontakt mit Kampfstoffen

durch zusammen-
brechende bzw. abrut-
schende Profilwéande,
einstlirzende Mauern
verschiittet werden;
durch herabfallende
Gegenstdnde getroffen
werden;

an Verbauelemente
stoBen;

von Profilkanten oder
Leitern abstiirzen

mogliche Schutzmanahmen

verkehrsrechtliche Anordnung zur Sicherung der Arbeitsstelle und zur
Sicherung und Ordnung des Verkehrs an der Arbeitsstelle einholen
Grabungsstelle mit Absperreinrichtungen und Schildern entsprechend
verkehrsrechtlicher Anordnung durch Fachbetrieb absichern

liber sicheres Arbeiten im &ffentlichen Verkehrsraum regelméasig unterweisen
Warnkleidung (Warnwesten) mit Signalfarbe und Reflexstreifen nach DIN EN 471
tragen (innerorts Klasse 2, bei erhohter Gefdhrdung — z. B. StraBenverkehr mit
einer durchschnittlichen Verkehrsgeschwindigkeit von mehr als 60 km/h oder
grofie Verkehrsbelastung mit mehr als 600 Fahrzeugen pro Stunde — Klasse 3)

Grabungsgeldande durch Kampfmittelrdumdienst vorab priifen und freigeben
lassen

iber die wichtigsten, haufig gefundenen Kampfmittel regelmafiig unterweisen
bei Auffinden von Kampfmitteln Arbeiten sofort einstellen

umgehend verantwortliches Ordnungsamt oder Polizei informieren
(verantwortlich fiir Bergung durch Kampfmittelrdumdienst)

Fundstelle bis zum Eintreffen der Fachkréfte kennzeichnen, sichern und
absperren

Standfestigkeit des Bodens bewerten (nichtbindig — bindig — Fels)
wasserfiihrende oder verziegelte Schichten (bei Ofenbefunden), Abpumpen
von Grundwasser, Vibrationen durch Erdbaumaschinen usw. bei Bewertung
des Geldndes beriicksichtigen

o erforderliche Schnitttiefe ggf. vorher abschitzen (Kernbohrung)

Grabenwand ab einer Tiefe von 1,25 m bis max. 5,00 m Tiefe nach DIN 4124
abboschen (45° — 60° — 80°) oder abtreppen

Grabenwand, Mauer nach DIN 4124 verbauen (waagerechter und senkrechter
Verbau aus Holzbohlen oder Kanaldielen)

e Standsicherheitsnachweis durch (Boden-) Statiker/in fiihren

Grabenwand, -kante und Mauern regelmafig und nach besonderen Ereignis-
sen (z. B. Regen, Erschiitterung) auf Standsicherheit und lockere Teile priifen
Schnitt ausreichend breit gestalten, um Riickzugsraum zu erhalten
Schutzstreifen einrichten mit einer Breite von mind. 0,60 m an jedem
Boschungs- oder Grabenrand

Schutzstreifen von Aushub, Gerdten und Material freihalten

ausreichend breite Abstandsflachen von Erdbaumaschinen zur Grabenkante
einrichten (bis 12 t mind. 1,00 m, 12—18 t Gesamtgewicht mind. 2,00 m)

an offentliche Verkehrswege grenzende Graben und Schnitte im Rahmen der
allgemeinen Verkehrssicherungspflicht gegen Absturz sichern (durch mobile
Absturzsicherung ab einer Absturztiefe von 0,60 m oder festen Verbau bzw.
Bauzaun ab einer Absturztiefe von 1,25 m)

Graben bzw. Schnitt gegen Hinunterstiirzen sichern (innerhalb einer abge-
schlossenen Grabungsstelle bis zu einer Graben- bzw. Schnitttiefe von 2 m
durch z. B. Neptunhaken mit Absperrband oder Ketten in ausreichendem
Abstand zur Graben- bzw. Schnittkante, ab 2 m Tiefe Absturzsicherung durch
z. B. Gelander)

Grabenkante durch Bohlen schiitzen und sauber halten

Zulaufvon Oberflachenwasser bei zum Graben hin geneigten Flachen
verhindern (z. B. durch Wulst aus Magerbeton oder Kaltasphalt)

stark herausragende Gegenstande im Profil systematisch entfernen

nur geeignete Abstiegshilfen in Graben oder Schnitt benutzen

(Treppe, Anlegeleiter)

Vorrichtungen zum Ablassen von Material vorsehen

Leiter beim Ab- und Aufstieg mit beiden Handen benutzen

Schnitt nach Abschluss der Arbeiten verfiillen und verdichten

tiber Gefahrdungen und notwendige Schutzmafinahmen beim Anlegen und
Betreten von Graben und Schnitten regelmafig unterweisen

Schutzhelm nach DIN EN 397 tragen

weitere

Informationen

RSA
GUV-18591

GUV-v C22
GUV-R 193
GUV-1 694
DIN 4124
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Tatigkeit,
Arbeitsbereich

Grében neben
baulichen An-
lagen

Arbeit in ge-
schlossenen
Raumen (Griifte,
Keller)

Abtragen von
Mauern

Arbeiten in der
Erde

typische Gefahrdungen
und Belastungen

Einsturz des Grabens
oder Abrutschen von
baulichen Anlagen in
den Graben

Anstof3en, Stolpern, von
Mauer-, Gewdlbe oder
Deckenteilen getroffen
werden

gefahrliche Atmospharen

Erkrankungen durch
Schimmelpilze, Bakte-
rien, Viren

Schneiden, Quetschen,
Verletzungen durch
Splitter

Hautgefahrdung durch
feuchte Erde,

Kontakt zu Krankheits-
erregern im Erdreich

bei Altlasten Kontakt
mit Gefahrstoffen (Altol,
Teer, Schwermetalle)

Arbeitssicherheit und Gesundheitsschutz auf archdologischen Ausgrabungen

mogliche Schutzmanahmen

o ortliche Gegebenheiten (Baugrund, vorhandene Fundamentunterkanten,
Standsicherheit des Gebdudes, im Baugrund wirkende Kréfte, Grundwasser-
spiegel) durch Fachfirma erkunden und priifen lassen
Sicherungsmafinahmen an bestehenden Gebduden durch Fachfirma
(Instandsetzung von Mauerwerk oder Beton, Riickverankerung oder Abstiitzen
gefdhrdeter Gebdudeteile, Versteifen von Wanden z. B. durch Ausmauern
von Offnungen, Verbesserung des Verbundes zwischen AuBen- und Quer-
wdnden) durchftihren lassen

bei Fehlen ausreichenden Bodenkdrpers neben Nachbargebaude durch
Fachfirma Unterfangungen herstellen lassen

Baukdrper nur bei ausreichender statischer Sicherheit betreten
Schutzhelm nach DIN EN 397 tragen

o gefihrliche Atmosphéren ermitteln (z. B. durch Fachkrifte mit Gasmessgerét)

ggf. geeigneten Atemschutz tragen (Isoliergerite, Filtergerdte mit Gasfiltern)

vorab verpflichtende arbeitsmedizinische Vorsorgeuntersuchung im Hinblick

auf das Tragen dieses Atemschutzes durchfiihren

biologische Arbeitsstoffe (Bakterien, Viren, Schimmelpilze) ermitteln

(z. B. durch Messungen, Probenahme durch Fachleute)

ggf. geeigneten Atemschutz tragen (partikelfiltrierende Halbmasken vom

Typ FFP 2 bzw. FFP 3)

vorab arbeitsmedizinischer Vorsorgeuntersuchung fiir das Tragen dieses

Atemschutzes anbieten

Schutzhandschuhe nach DIN EN 455 und evtl. luftdurchldssige Einweg-

anziige mit eng anliegendem Kapuzenteil (Typ 5) tragen

o ggof. Fachkrdfte zur Schddlingsbekdampfung hinzuziehen

e Hautschutz- und Hygieneplan erstellen und veréffentlichen

e Hautreinigungs- und Hautpflegemittel entsprechend Hautschutzplan
bereitstellen und verwenden

e geeignete Desinfektionsmittel entsprechend Hygieneplan bereitstellen und
verwenden

e bei gesundheitlicher Beeintrachtigung der Beschaftigten arbeits-
medizinische Untersuchung durchfiihren

e Sicherheitsschuhe nach DIN EN 20345, Schutzhandschuhe nach DIN EN 388
und Schutzbrillen aus Polycarbonat mit Seitenschutz nach DIN EN 166 tragen

e zu untersuchende Fldche vorab priifen (Beprobung)

e Arbeits- und Sicherheitsplan fiir Arbeiten in kontaminierten Bereichen
erstellen

e {iber Gefdhrdungen durch Krankheitserreger im Erdreich und Impfungen
(Tetanus) arbeitsmedizinisch beraten

¢ Hautschutzplan erstellen und veroffentlichen

e Hautreinigungs- und Hautpflegemittel entsprechend Hautschutzplan
bereitstellen und verwenden

e Altlasten umgehend Umweltamt oder Unterer Wasserbehdrde mitteilen
o Altlasten durch Fachbetrieb entsorgen lassen

weitere

Informationen

GUV-v C22
DIN 1054
DIN 4017
DIN 4123
DIN 4124

GUV-R190
GUV-R193
GUV-R 195
GUV-1 868
ArbMedVV

GUV-R 191
GUV-R 192
GUV-R 195

BGR 128
GefStoffV
BioStoffV
ArbMedVV
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Tatigkeit,
Arbeitsbereich

typische Gefahrdungen
und Belastungen

mogliche Schutzmanahmen

weitere
Informationen

11 | Tiere, Insekten

12 | Freilegen von
Feuchtbefunden
(bes. Kloaken)

13 | Arbeiten unter
freiem Himmel

60

Erkrankungen durch
Zecken- oder Insekten-
stich, Tollwut, Rattenkot
oder -urin

Erkrankungen durch
Schimmelpilze,
Bakterien, Viren

Gefahrdung durch Hitze,
Kalte, Zugluft, Regen,
Ozon

Gefahrdung der Haut
durch Sonnenstrahlung

e Kontaktvermeiden

¢ helle, geschlossene Kleidung tragen

e Korperzeitnah absuchen, Zeckenstiche dokumentieren
(Verbandbuch, Unfallbericht)

¢ |Impfen (FSME)

e Schutzhandschuhe tragen

¢ Miill vermeiden, nicht auf der Grabungsflache oder in der Unterkunft
belassen, arbeitstaglich entsorgen

¢ biologische Arbeitsstoffe (Bakterien, Viren, Schimmelpilze) ermitteln
(z. B. durch Messungen, Probenahme durch Fachleute)

o ggof. geeigneten Atemschutz (partikelfiltrierende Halbmasken vom Typ FFP 2
bzw. FFP 3) tragen

e vorab arbeitsmedizinische Vorsorgeuntersuchung fiir das Tragen dieses
Atemschutzes anbieten

e Schutzhandschuhe nach DIN EN 455 und evt. luftdurchladssige Einweganziige
mit eng anliegendem Kapuzenteil (Typ 5) tragen

e Hautschutz- und Hygieneplan erstellen und veroffentlichen

e Hautreinigungs- und Hautpflegemittel entsprechend Hautschutzplan
bereitstellen und verwenden

e Desinfektionsmittel entsprechend Hautschutzplan bereitstellen und
verwenden

e beilangeren Arbeiten im feuchten Milieu arbeitsmedizinische Vorsorge-
untersuchung anbieten

e baulichen Witterungsschutz schaffen (standsichere Zelte, Schirme)

o fiir Extremwetterlagen (Sturm, Gewitter) Regelungen und MaRnahmen treffen

e trockene, beheizbare Aufenthaltsmoglichkeit zur Verfligung stellen
(Bauwagen, Baucontainer)

¢ bei Hitze geeignete Kleidung tragen (T-Shirt, Kopfbedeckung)

e Sonnenschutzcremes und Getranke bereitstellen

e Sicherheitsschuhe fiir den Winter mit isolierender Fiitterung und Isolierung
in der Sohle zur Verfiigung stellen (Winterstiefel)

e atmungsaktive, wind- und wasserdichte Wetterschutzkleidung nach
DIN EN 343 Klasse 3/3 zur Verfligung stellen

e Gelegenheiten zu Reinigung und Trocknung der Schutzkleidung schaffen

e Grabungsflache bei Dunkelheit ausreichend beleuchten
(Mindestbeleuchtungsstarke 200 Lux entsprechend Beleuchtung eines Pau-
senraumes), Einhaltung eines an die klimatischen Bedingungen
angepassten Arbeitstempos

BioStoffv

BioStoffV
ArbMedVV

ArbStattV
ASR 45/1-6
GUV-R 189
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Tatigkeit,
Arbeitsbereich

Untersuchung
von Brunnen

Fahrt zur
Grabung mit
Dienstfahr-
zeugen

typische Gefahrdungen
und Belastungen

durch zusammenbre-
chende Brunnenwan-
dung, eindringendes
Erdreich verschiittet
werden;

durch herabfallende
Gegenstdnde getroffen
werden, Abstiirze

im Notfall
schlechte Erreichbarkeit

gefahrliche Atmospharen

Fahrzeugunfélle

lose Ladung (Funde,
Werkzeug, Messgeréte)
im Fahrgastraum und auf
der Ladefldche,
Gefahrstoffe (Benzin-
kanister, Gasflaschen)

Arbeitssicherheit und Gesundheitsschutz auf archdologischen Ausgrabungen

mogliche Schutzmanahmen

Tiefe etc. durch Bodenuntersuchung im Vorfeld abschatzen (ggf. Bohrung)
Brunnen moglichst schichtweise abbauen mit Abbéschung bzw. Verbau
nach DIN 4124

Standfestigkeit des Brunnenringes ermitteln und fortwahrend tiberpriifen
(im Zweifelsfall kein Einstieg!)

Brunnenwdnde auf lockere Teile priifen

Arbeitsmaterialien in ausreichendem Abstand zur Brunneneinstiegsoffnung
lagern

Arbeitsbereich gegen Witterungseinfliisse schiitzen (Zelt o. &.)

geeignete Einstiegshilfe bereitstellen und benutzen (z. B. Leiter)

PSA gegen Absturz tragen (z. B. Auffangsystem mit Haltegurt, Hohen-
sicherungsgerét, Dreibock)

Schutzhelm nach DIN EN 397 tragen

Betriebsanweisung zum Umgang mit der PSA gegen Absturz beachten

iber den sicheren Umgang mit der PSA gegen Absturz regelmafiig unterweisen
PSA zum Halten und Retten bereitstellen (z. B. Rettungshubgerét mit Dreibock)
Betriebsanweisung zum Umgang mit der PSA zum Halten und Retten beachten
e (iberden sicheren Umgang mit PSA zum Halten und Retten regelméafig unter-
weisen

einsteigenden Arbeiter/einsteigende Arbeiterin sichern durch beigestellte
zweite Person fiir Rettung

fiir Materialtransport und Verwendung stabiler Transportbehélter sichere
Hubeinrichtung einsetzen

Brunnenoffnung durch mobile Absturzsicherung gegen Absturz sichern
Brunnendffnung bei Arbeitspausen und Arbeitsende mit nicht verschieb-
baren, ausreichend tragfahigen Rosten oder Platten

abdecken

e gefdhrliche Atmosphdren im Brunnen ermitteln und fortwdhrend kontrollie-
ren (z. B. mit Gasmessgerat, durch Fachleute)

o Qualifikation und korperliche Konstitution (Wachheit) des Fahrers/

der Fahrerin priifen

nur fiir das anzufahrende Geldnde geeignete Fahrzeuge einsetzen

e Fahrsicherheitstrainings fiir den jeweiligen Fahrzeugtyp absolvieren
Hilfsmittel zur Schaffung einer guten Rundumsicht bereithalten

(z. B. Eiskratzer, Schwdmme, Antibeschlagtiicher)

geeignete Fahrzeuge mit Haltepunkten zur Ladungssicherung einsetzen
Arbeitsmittel zur Ladungssicherung bereitstellen

liber sichere Ladungssicherung unterweisen

fiir den Transport von Gefahrstoffen besondere Regelungen beriicksichtigen

weitere
Informationen

GUV-V C22
GUV-R193
GUV-R 198
GUV-R 199

GUV-VD 29
BGI 649
StVO
Stvzo
GGVSEB
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17

18

19

62

Tatigkeit,
Arbeitsbereich

Benutzung von
Leitern

Heben und Tra-
gen von Lasten,
Arbeiten in
Korperzwangs-
haltung
(Kratzen,
Anlegen des
Schaufel-
planums,
Zeichnen etc.)

Heben von
Lasten mit Ma-
schinen (z. B.
Kranen), GroR-
blockbergung

Baustellen-
einrichtung,
Baustellen- u.
Verkehrssiche-
rung bei Stadt-
grabungen

typische Gefahrdungen
und Belastungen

von (ggf. umkippender)
Leiter abstiirzen oder
abrutschen

Erkrankungen des
Riickens und der Gelenke

einseitige korperliche
Belastung durch beengte
Arbeitsrdume und da-
durch eingeschrankte
Bewegungsmoglich-
keiten

von abstiirzenden Lasten
getroffen werden;

von Fahrzeugmaschinen
angefahren werden

von Fahrzeugen,
Maschinen angefahren
werden;

Gefdhrdung durch
andere Arbeiter/innen

mogliche Schutzmanahmen

sicherere Alternative her- oder bereitstellen (Rampe, Treppe)

Leitern in ausreichender Zahl und Grof3e zur Verfiigung stellen

Leitern standsicher aufstellen

(fester Untergrund, Anstellwinkel 65-75°)

maximale Steighthe der Leiter beachten

ggf. Leiter zusatzlich gegen Wegrutschen sichern

(Fixierung der LeiterfiiBe oder des oberen Anlegepunktes, Sicherung durch
zweite Person)

zum sicheren Uberstieg von der Leiter auf angrenzende Fldchen Haltemog-
lichkeit vorsehen (z. B. durch 1 m Uberstand der Leiter)

zum Transport von Materialien tiber die Leiter Hilfsmittel verwenden

(z. B. umh&ngbare Werkzeugtaschen), um fiir sicheren Halt an der Leiter
Hande frei zu haben

bei schweren oder sperrigen Lasten Vorrichtungen zum Ablassen und Hoch-
ziehen von Material vorsehen

Funktionsfahigkeit der Leiter vor der Nutzung mittels Inaugenscheinnahme
durch Benutzer/in priifen

Leitern durch hierzu befdhigte Person regelmafig priifen lassen
Benutzerinformation zum sicheren Umgang mit Leitern als Piktogramme an
der Leiter fixieren

iber den sicheren Umgang mit Leitern anhand der Betriebsanweisung regel-
maRig unterweisen

Richt- und Grenzwerte fiir das Heben und Tragen von Lasten einhalten

Knieschoner, -kissen verwenden

einander in Tatigkeitsbereichen regelmaBig ablosen
Arbeitsstellung haufig wechseln

ergonomische Korperhaltungen einiiben

Kranfiihrer/in qualifizieren und beauftragen

nur fiir die Arbeiten geeignete und auf ihren sicheren Zustand gepriifte
Krane bzw. fiir den Hebezeugeinsatz geeignete Bagger einsetzen

(Eignung schon in Ausschreibung aufnehmen)

nur zugelassene Anschlagpunkte verwenden

nur zugelassene und gepriifte Tragmittel, Anschlagmittel und Lastaufnahme-
mittel verwenden

Schragzug von Lasten ausschliefien

Lasten nicht tiber Personen hinweg fiihren

angeschlagene Lasten ggf. mit Leitseilen fiihren

Begleitpersonen zum Fiihren der Last und Anschlager/innen miissen sich
im Sichtbereich des Kran- oder Baggerfiihrers/der Kran- oder Baggerfiihrerin
und auferhalb des Fahrstreifens aufhalten

Handzeichen zur zweifelsfreien Verstdandigung festlegen

Flachen bereits in Planungsphase eindeutig als Grabungsflachen, Lager-
flachen, Verkehrswege ausweisen

Riickwartsfahren moglichst vermeiden

Fu3- und Fahrwege trennen

bei Grabungen von mehr als 30 Tagen Dauer und mehr als 20 Beschéftigten
oder bei voraussichtlich mehr als 500 Personentagen durch Fachbetrieb
Sicherheits- und Gesundheitsschutzplan erstellen lassen

Sicherheits- und Gesundheitsschutzplan durch Fachbetrieb umsetzen
(Sicherheits- und Gesundheitsschutz-Koordinator/in)

Einhaltung des Planes durch Bauherrn regelméagig kontrollieren

weitere
Informationen

BetrSichV
GUV-1 694

LasthandhabV

BetrSichV
GUV-V C22
GUV-V D6
GUV-V D8
GUV-R500-2.8
BGI 870

BaustellV
RAB 30
RAB 31
GUV-V C22
GUV-V D29
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Tatigkeit,
Arbeitsbereich

Umgang mit
Gefahrstoffen

Benutzung von
Arbeitsmitteln
(Spaten, Schau-
fel, Kratzer u. a.
grabungs-
typische
Werkzeuge),
Trennschleifer,
Notstromag-
gregat, Pumpe,
Bohrmaschine,
Forderband,
Laser

Tragen Person-
licher Schutz-
ausriistung
(PSA)

typische Gefahrdungen
und Belastungen

Brand- und Explosions-
gefahr durch Kraftstoffe,
brennbare Gase und
Lacke,
Verdtzungsgefahr durch
S&uren und Laugen

Augen-, FuB3- und Hand-
verletzungen, Strom-
schlag,

Larm,

Abgase

Verletzungen und
Erkrankungen durch
ungeeignete oder nicht
mehr funktionsfahige
PSA

Arbeitssicherheit und Gesundheitsschutz auf archdologischen Ausgrabungen

mogliche Schutzmanahmen

mogliche Substitution (Ersatz von Gefahrstoff durch weniger gefahrlichen
Stoff) priifen

beim Umfiillen Hilfsmittel einsetzen (Kipper, Pumpe, Heber, Trichter)

beim Umfiillen Schutzhandschuhe und Schutzbrille tragen

Gasanlagen (z. B. am Bauwagen) durch sachkundige Person regelméafig
prifen lassen

Betriebsanweisungen fiir den sicheren Umgang mit Gefahrstoffen erstellen
anhand von Betriebsanweisungen in der sicheren Handhabung von Gefahr-
stoffen unterweisen

ausschlieBlich intaktes Werkzeug und dieses nur entsprechend Einsatz-
zweck benutzen

nur fiir den Verwendungszweck geeignete larm- und abgasarme Maschinen
verwenden

fir ggf. raue Umgebungsbedingungen auf der Grabung geeignete Elektro-
leitungen (Typ HO7RN-F oder gleichwertig) verwenden

Werkzeuge, Maschinen und ortsverdnderliche elektrische Betriebsmittel
aufihren sicheren Zustand durch geeigneten Priifer/geeignete Priiferin
regelmafig kontrollieren lassen

defekte Arbeitsmittel ausmustern

Werkzeuge reinigen und pflegen

ggf. Laserschutzbeauftragte/n benennen und ausbilden
Betriebsanweisungen zum Umgang mit Maschinen und Werkzeugen
erstellen

iber den sicheren Umgang mit Werkzeugen und Maschinen regelmaBig
unterweisen (z. B. anhand Betriebsanweisung)

Verwender/innen spezieller Arbeitsmittel qualifizieren

(z. B. Aushildung z. Motorsagenfiihrer/in, Baggerfiihrer/in)

ggf. erforderliche PSA tragen (z. B. Schutzhandschuhe, Augenschutz,
Schnittschutzhose, Schutzhelm)

Standard-PSA fiir jeden Beschftigten/jede Beschiftigte
Schutzhelm nach DIN EN 397
- Sicherheitsschuhe nach DIN EN 20345
- Schutzhandschuhe gegen mechanische Gefahren nach DIN EN 388
- atmungsaktive, wind- und wasserdichte Wetterschutzkleidung nach
DIN EN 343 Klasse 3/3
- zusatzliche PSA je nach Gefdahrdung
- Schutzhandschuhe gegen chemische Gefahren nach DIN EN 374
- Atemschutz nach DIN EN 143 (z. B. partikelfiltrierende Halbmasken
vom Typ FFP 2 bzw. FFP 3)
luftdurchldssige Einweganziige mit eng anliegendem Kapuzenteil
(Typ 5) nach DIN EN 1SO 13982-1
- Warnweste nach DIN EN 477 Klasse 2
- Gehorschutz
- Schutzbrillen aus Polycarbonat mit Seitenschutz nach DIN EN 166
PSA gegen Absturz
PSA zum Halten und Retten
PSA durch geeigneten Priifer/geeignete Priiferin regelmaBig kontrollieren
lassen
ggf. arbeitsmedizinische Vorsorgeuntersuchungen fiir Trager/in durchfiihren
Betriebsanweisungen fiir den sicheren Gebrauch der PSA beachten
im sicheren Gebrauch der PSA regelmaBig unterweisen (z. B. anhand
Betriebsanweisung)

weitere
Informationen

GefStoffV
BetrSichV
GUV-I 8561

BetrSichV
GUV-V A3
oStrv

PSA-BV
ArbMedVV
GUV-R 189
GUV-R190
GUV-R 191
GUV-R 192
GUV-R193
GUV-R 194
GUV-R 195
GUV-R198
GUV-R 199
GUV-1 868
GUV-15024
GUV-I 8591
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23

24

25

Tatigkeit,
Arbeitsbereich

Alleinarbeit

soziale Einrich-
tungen
(Pausenraum,
Toiletten,
Waschmoglich-
keit)

Umgang mit
Menschen

(Kollegen/Kolle-

ginnen, Dritte)

typische Gefahrdungen
und Belastungen

im Notfall ausbleibende
Rettung oder Hilfe

fehlende Einrichtungen,
mangelnde Hygiene,
abtragliches Klima

psychische Belastungen
durch Zeitdruck, Streitge-
sprache mit Bauherrn,
Architekten/Architektin,
Baufirmen, Vorgesetzten,
Kollegen/Kolleginnen,
kurzfristige Anderungen
im Ablauf der Arbeiten

mogliche Schutzmanahmen

Alleinarbeit nicht zulassen

zweiten Mitarbeiter/zweite Mitarbeiterin in Rufweite und auferhalb des
Gefahrenbereiches einsetzen

Mobiltelefon verfiigbar halten

Mitarbeiter/innen iiber Verhalten im Notfall unterrichten

beheizbare, ausreichend grof3e Container oder Bauwagen als

Pausenraum aufstellen

regelmafig entleerte und gereinigte Baustellen-WCs an jeder Grabungsstelle
platzieren

Wasseranschluss oder Wassertanks mit Trinkwasser als Waschmaglichkeit
einrichten

Abwdsser ableiten oder auffangen

erforderlichenfalls Gelegenheit zur Kérperreinigung vor Ort bieten

Abfall arbeitstaglich entsorgen

in Unternehmen bzw. Abteilung gute Arbeitskultur und Atmosphére schaffen
betriebliches Gesundheitsmanagement einfiihren

in Personalfiihrung fortbilden

Teamgeist starken durch Sondermanahmen, -aktionen

Mitarbeiter/innen an Entscheidungen und Prozessen beteiligen
bei internen Konflikten Riickendeckung durch Vorgesetzte geben

weitere
Informationen

GUV-V A1
GUV-R A1

ArbStattV
ASR A4.2

GUV-18628
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Anhang 3

Typische Gefdhrdungen und Belastungen auf archdologischen Grabungen

und MaBBnahmen zu deren Beseitigung bzw. Reduzierung

Zum Schutz der Beschaftigten auf der Grabung vor duf3eren
Einfliissen und anderen spezifischen Gegebenheiten auf der
Grabung (z. B. Kélte, Hitze, Ndsse, Sonne, Staub, Schmutz,
biologische Arbeitsstoffe, Gefahrstoffe, unebene Boden, Anstof3-
stellen) sind geeignete Personliche Schutzausriistungen sowie
Arbeitskleidung zur Verfiigung zu stellen. Die unterschiedlichen
Einsatzbereiche und Tatigkeiten der Beschéftigten miissen

bei der Beschaffung beriicksichtigt werden, arbeiten auf dem
Geldnde doch nicht nur Grabungsarbeiter und Grabungsarbei-
terinnen, Begeher und Begeherinnen, Messgehilfen und Mess-
gehilfinnen, sondern auch Fundbearbeiter und Fundbearbeite-
rinnen, Vermessungstechniker und Vermessungstechnikerinnen,
Grabungstechniker und Grabungstechnikerinnen, Zeichner

und Zeichnerinnen, Dokumentare und Dokumentarinnen sowie
Wissenschaftler und Wissenschaftlerinnen.

Die nachfolgende Tabelle gibt eine Ubersicht iiber die techni-
schen Anforderungen typischer Persénlicher Schutzausriis-
tungen auf Grabungen. Weitere Hinweise zur Auswahl und
Beschaffenheit Personlicher Schutzausriistung und Arbeitsklei-
dung sind im Anschluss an die Tabelle zusammengestellt.

Grundsatzlich ist bei der Beschaffung darauf zu achten, dass
weibliche Mitarbeiterinnen speziell fiir Damen hergestellte

Personliche Schutzausriistung

Schutzausriistung und -kleidung erhalten, die sich in Grofe

und Schnitt erheblich von der fiir Mdnner hergestellten unter-
scheidet. Die im Folgenden beschriebenen Aspekte zur Auswahl
und Beschaffenheit der Persénlichen Schutzausriistung und
Arbeitskleidung sollten bei der Auswahl und Beschaffung
beriicksichtigt werden.

Kopfschutz

Die Helme sollen eine Krempe besitzen, die verhindert, dass
Regen in den Nacken lauft. Weiterhin ist eine Miitze als Kalte-
und Ndsseschutz sowie eine Schirmmdiitze mit anhangbarem
Nackenschutz als Sonnenschutz bereitzustellen.

Kérperschutz

Die Jacke soll den Kdrper vor Verschmutzung, Kélte und
Sonneneinstrahlung schiitzen. Der Bund am Armel muss
verstellbar sein. Statt Klettverschliissen sollten Knépfe und
verdeckte Knopfleisten angebracht sein. Die Klettverschliisse
verschmutzen leicht (z. B. durch Lehm oder Gréser) und verlieren
so ihre Haftwirkung. Die Jacke soll mit vielen Taschen versehen,
weit geschnitten, leicht und strapazierfahig sein sowie ungehin-
derte Bewegungen bei der Arbeit ermoglichen. Dabei sind zwei
Arbeitssituationen zu beriicksichtigen: Fiir stehende und ruhige
Arbeiten ist eine lange Jacke vorzusehen, die {iber die Nieren

Quelle fiir technische Anforderungen

Sicherheitsschuhe der
Schutzkategorie S3 oder S5

Industrieschutzhelm

Schutzhandschuhe

e zum Schutz gegen mechanische
Gefahren

e zum Schutz gegen chemische Ge-
fahren

e zum Schutz gegen Mikroorganismen

Knieschutz

Schutzkleidung

e zum Schutz gegen Regen

e zum Schutz gegen Kalte

DIN EN ISO 20345 Personliche Schutzausriistung; Sicherheitsschuhe

DIN EN 397 Industrieschutzhelme

DIN EN 420 Schutzhandschuhe - Allgemeine Anforderungen und Priifverfahren
DIN EN 388 Schutzhandschuhe gegen mechanische Risiken
DIN EN 374 Teile 1 bis 3 Schutzhandschuhe gegen Chemikalien und Mikroorganismen

DIN EN 455 Teile 1 bis 4 Medizinische Handschuhe zum einmaligen Gebrauch

DIN EN 14404 Personliche Schutzausriistung — Knieschutz fiir Arbeiten in kniender Haltung

DIN EN 340 Schutzkleidung — Allgemeine Anforderungen
DIN EN 343 Schutzkleidung — Schutz gegen Regen

DIN EN 342 Schutzkleidung — Kleidungssysteme und Kleidungsstiicke zum Schutz gegen Kalte
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und die GesaBregion reicht — so soll Unterkiihlung vermieden
werden. Fiir dynamischeres Arbeiten (z. B. Schaufeln) ist ein
Blousonschnitt empfehlenswert, um die korperliche Bewe-
gungsfreiheit optimal zu erhalten.

Bei der Winterjacke sollten das Futter herausnehmbar und die
Armel abtrennbar sein. Fiir Arbeiten bei normalen Temperaturen
sind eine Fleecejacke und eine Softshelljacke empfehlenswert.
Beide Jacken sollen atmungsaktiv sein. Fleecejacken warmen
und kdonnen bei Bedarf auch zusatzlich unter einer Winterjacke
getragen werden. Softshelljacken hingegen schiitzen vor Wind,
wdrmen aber nicht.

Fiir den Schutz vor Ndsse ist eine Regenjacke bereitzuhalten.
Auch diese sollte weit geschnitten sein und Bewegungen bei der
Arbeit nicht behindern. Die Regenjacken haben atmungsaktiv,
leicht und strapazierfdhig zu sein und sollen tiber der normalen
Arbeitskleidung getragen werden kénnen.

Fiir Zeichen-, Vermessungs- oder beschreibende Arbeiten sind
Westen mit vielen, verschieden groen Taschen praktisch. Diese
Westen sollen warm gefiittert und im Riicken lang ausgefiihrt
sein, um auch die Nieren- und Geséafdregion zu schiitzen.

Handschutz

Die Hande sollen mittels Arbeitshandschuhen vor Quet-
schungen, Schiirfungen und Stichverletzungen geschiitzt
werden. Diese Handschuhe miissen jedoch zugleich ein
gesichertes Zugreifen ermoglichen und sollen auferdem gegen
Ndsse und Kalte schiitzen. Der Handschuhbund soll so gear-
beitet sein, dass jegliches Eindringen von Wasser und Schmutz
verhindert wird. Lederhandflachen mit Kunstfaserstoffriicken
sind daher besonders geeignet.

Es ist sinnvoll, fiir verschiedene Tatigkeiten auch verschiedene
Arbeitshandschuhe vorzuhalten. Fiir das Beseitigen von
Gestriipp auf der Grabungsflache und das Transportieren von
schweren Holzern, Steinen oder Zelten reichen grobe, haltbare
Arbeitshandschuhe. Fiir das Freipréparieren von Funden ist ein
Montagehandschuh geeignet. Fiir das Transportieren wertvoller
Keramik, von Glas, Metall und organischen Materialien sind
diinne Stoffhandschuhe zu empfehlen, die verhindern, dass
sich Korperschweif} auf den Gegenstdnden absetzt.

Fiir den Kélte und Ndsseschutz haben sich Kalteschutzhand-

schuhe aus textilem Material mit Latexbeschichtung der Leistungs-

stufe 2 nach EN 511 Handschuhe zum Schutz gegen Kalte bewahrt.

Handschuhe mit Kunststoffbeschichtung sollten zugunsten der
Griffsicherheit Grip haben und einen Handriicken aus beschich-
tetem Textil. Lederhandschuhe sollten einen Stretchgewebe-
riicken aufweisen.
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Fiir Zeichen- und Vermessungsarbeiten im Winter sind Faustlinge
vorzusehen, bei denen durch Herumklappen der Handschuh-
spitze die Bewegungsfreiheit der Finger erhalten bleiben kann.

Beinschutz

Fiir die tégliche Arbeit bei normalen Temperaturen wird eine
leichte und strapazierfahige Hose bendétigt. Die Hose soll einen
hohen Bund haben, damit diese beim Biicken und Arbeiten im
Knien den Riicken nicht freigibt. Der Latz soll abkndpfbar sein.
Auch sollte ein Knie- und Sitzschutz eingeschoben werden
kdnnen — alternativ kénnen zum Sitzen und Knien auch Matten
beschafft werden.

Fiir Arbeiten bei niedrigen Temperaturen wird eine Winterhose
bendtigt, deren Ausfiihrung denselben Anforderungen Rech-
nung tragt. Regenhosen werden tiber der Arbeitshose getragen,
miissen also entsprechend weit geschnitten und sollen strapa-
zierfahig und atmungsaktiv sein.

Fuf3schutz
Folgende Sicherheitsschuhe mit durchtrittsicherer Sohle sollte
jederund jede Beschéftigte erhalten:

1. Sicherheitsschuhe der Kategorie S3 als Schniirschuhe

2. Sicherheitsschuhe (S3 od. S5) fiir den Winter als Winterstie-
fel mit Schniirung (mit Metallschnalle) fiir guten Seitenhalt
und ohne Felleinsatz, da dieser die FiiRe nicht wirklich warm
halt

3. Gummistiefel der Kategorie S5

Zum Schutz gegen Durchtritt sollten statt schwerer und die Kalte
leitender Stahleinlagen Schuhe mit Kevlarsohlen beschafft
werden. Die Zehenschutzkappe darf nicht zu lang sein und

tiber den Spann reichen, sonst schmerzt sie beim Arbeiten im
Knien an den Zehen. Auch bei der Ausriistung mit Schuhen ist
leichteren Materialien der Vorzug zu geben, da diese die Kalte
weniger leiten.

Der Trittschutz der Schuhsohlen ist besonders wichtig beim
Spaten. Eine schlechte Qualitat fiihrt schnell zu Verschleify und
Bruch der Sohlen. Da das Abspaten zur taglichen Aufgabe der
Grabungsarbeiter und -arbeiterinnen gehort, ist eine entspre-
chend hohe Qualitdt unerldsslich.

Sinnvoll ist die Ergdnzung der FuBbekleidung durch Funktions-
socken und Funktionsstrimpfe. Diese transportieren den Schweify
besser nach auBen als gewdhnliche und warmen daher sehr gut.



Anhang 4

Beispiel fiir ein Arbeitsmittelverzeichnis

Arbeitsmittelverzeichnis, Stand: XX.xX.XXxx

Arbeitsmittel

Bediener/

Priifungsumfang

Arbeitssicherheit und Gesundheitsschutz auf archdologischen Ausgrabungen

Priiffrist

Priifende/r

durchgefiihrt

dokumentiert

1 ortsveran-
derliche
elektrische
Betriebsmittel

2 Leiter

3 Handwerk-
zeuge

(z. B. Spaten,
Schaufel,
Kratzer)

Bedienerin

jede/rnach
Unterweisung

jede/rnach
Unterweisung

ordnungs-
gemafer Zustand

Sichtpriifung
auf Mangel

ordnungs-
gemafer Zustand

Sichtpriifung
auf Mangel

Sichtpriifung
auf Mangel

jahrlich

vor jeder
Benutzung

jahrlich

vor jeder
Benutzung

vor jeder
Benutzung

Herr Starkstrom/
Fa. Elektro Blitz

jeder Benutzer/
jede Benutzerin

[Herr Miiller]

jeder Benutzer/
jede Benutzerin

jeder Benutzer/
jede Benutzerin

02/2010
02/20Mm

fortlaufend

02/2010
02/20M

fortlaufend

fortlaufend

02/2012

02/2012

Priifprotokolle,
Plakette
(auf jedem Gerat)

nicht erforderlich

Leiterbuch

nicht erforderlich

nicht erforderlich
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Anhang5

Priiffristen fiir typische Arbeitsmittel auf archdologischen Grabungen

Arbeitsmittel

Priifungsumfang

Priifende/r

Priiffrist

Priifnachweis

Handwerkzeuge

(z. B. Spaten, Schau-
fel, Kratzer, Kellen,
Stuckateureisen)

Fliissiggasanlagen,
ortsveranderlich
(z. B. Heizung im
Bauwagen)

Maschinen und Ge-
rdte zur Entfernung
von Bewuchs,
(Motorkettensage,
Freischneider)

Ketten, Seile, An-
schlagmittel

Hebebédnder,
Rundschlingen aus
Chemiefasern

Sicherheitsschuhe,
Handschuhe, Helm,
Schutzbrille

Personliche Schutz-
ausriistung gegen
Absturz

Seilwinden, Winden
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Sichtpriifung auf
Mangel

ordnungsgemafie
Installation und Auf-
stellung, Dichtheit

Dichtheit sowie
ordnungsgemafe
Beschaffenheit, Funk-
tion und Aufstellung

betriebssicherer
Zustand

Sichtpriifung auf
Mangel

ordnungsgemafier
Zustand

Sichtpriifung auf
Mangel

ordnungsgemafier
Zustand

Sichtpriifung auf
Mangel

Sichtpriifung auf
ordnungsgemafien
Zustand

einwandfreier Zu-
stand

Sichtpriifung auf
ordnungsgemafBen
Zustand

ordnungsgemafier
Zustand

Sichtprifung auf
Mangel

Benutzer/Benutzerin

bP, SK

bP, SK

bP

Benutzer/Benutzerin

bP, SK

Benutzer/Benutzerin

bP, SK

Benutzer/Benutzerin

Benutzer/Benutzerin

bP, SK

Benutzer/Benutzerin

bP, SK

Bediener/Bedienerin

vor Benutzung

vor der ersten Inbe-
triebnahme;

alle zwei Jahre; nach
Instandsetzungen
oder Veranderungen,

die Betriebssicherheit

beeinflussen; nach
Betriebsunterbre-
chung langer als ein
Jahr

nach Bedarf

vor Benutzung

nach Bedarf,
mindestens jahrlich

vor Benutzung

nach Bedarf,
mindestens jahrlich

vor Benutzung

vor Benutzung

nach Bedarf,
mindestens jahrlich

vor Benutzung

vor Erstinbetriebnah-
me und nach wesent-
lichen Anderungen
sowie nach Bedarf,
mindestens jahrlich

vor Benutzung

BetrSichV, Anhang 2,
Ziffer 2.4

GUV-V D34, 33;
BGG 937

GUV-V D34, 33; BGG
937

BetrSichV, 10

BetrSichV, Anhang 2,
Ziffer 2.4

BetrSichV, 10; BGR
500, Kap. 2.8, Ab-
schnitt 3.15

BetrSichV, Anhang 2,
Ziffer 2.4

BetrSichV, 10; BGR
500, Kap. 2.8, Ab-
schnitt 3.15

BetrSichV, Anhang 2,
Ziffer 2.4
BGI 873

GUV-V A1, 30 Abs. 2

PSA-BV, 2 Abs. 4;
GUV-R 198, Kap.
8.2.2; BGG 906

BetrSichV, Anhang 2,
Ziffer 2.4; GUV-R 198,
Kapitel 8.2.1

GUV-V D8; BGG 956

BetrSichV, Anhang 2,
Ziffer 2.4

nicht erforderlich

Priifbescheinigung

Priifbescheinigung

formlos

nicht erforderlich

formlos

nicht erforderlich

formlos

nicht erforderlich

nicht erforderlich

formlos

nicht erforderlich

Priifbescheinigung

nicht erforderlich



Arbeitsmittel

Priifungsumfang

Arbeitssicherheit und Gesundheitsschutz auf archdologischen Ausgrabungen

Priifende/r

Priiffrist

Quelle

Priifnachweis

ortsveranderliche
elektrische Betriebs-
mittel

Leitern

Erdbaumaschinen
(z. B. Minibagger)

Fahrzeuge

Geriiste

Forderbander, Trag-
geriiste

ordnungsgemafier
Zustand

Sichtpriifung auf
Mangel

ordnungsgemafer
Zustand

Sichtpriifung auf
Mangel

ordnungsgemafier
Zustand

Sicht- und Funktions-
prifung

betriebssicherer
Zustand

verkehrssicherer
Zustand

Sicht- und Funktions-
prifung

ordnungsgemadfie
Montage und sichere
Funktion

Sichtpriifung auf
Mangel

ordnungsgemafier
Zustand

Sicht- und Funktions-
prifung

Elektrofachkraft, bP

Benutzer/Benutzerin

bP

Benutzer/Benutzerin

bP, SK

Maschinenfiihrer/
Maschinenfiihrerin

bP, SK

SV

Fahrzeugfiihrer/
Fahrzeugfiihrerin

bP

Benutzer/Benutzerin

bP, SK

Benutzer/Benutzerin

nach Bedarf, i. d. R
alle 3 Monate

vor Benutzung

nach Bedarf, i. d. R.
jahrlich

vor Benutzung

nach Bedarf, minde-

stens jahrlich

vor Arbeitsbeginn

nach Bedarf,
mindestens jahrlich

alle zwei Jahre

vor Fahrtbeginn

nach der Errichtung

vor Benutzung

nach Bedarf,
mindestens jahrlich

vor Benutzung

GUV-V A3, 5;
BetrSichV 10; GUV-
608; TRBS 1203

BetrSichV, Anhang 2,
Ziffer 2.4

BetrSichV, Anhang 2,
Ziffer5.3

BetrSichV, Anhang 2,
Ziffer 2.4

BetrSichV, 10; GUV-R
500, Kap. 2.12

BetrSichV, Anhang 2,
Ziffer 2.4; GUV-R 500
Kap. 2.12

GUV-V D29, 57

STVZ0

GUV-V D29, 36

BetrSichV, 10 Be-
trSichV,
Anhang 2, Ziffer5.2

BetrSichV, Anhang 2,
Ziffer 2.4

BetrSichV, 10;
GUV-R 500, Kap. 2.9

BetrSichV, Anhang 2,
Ziffer 2.4

formlos

nicht erforderlich

formlos

nicht erforderlich

formlos

nicht erforderlich

formlos

Plakette

nicht erforderlich

formlos

nicht erforderlich

Priifbuch

nicht erforderlich

Abkiirzungen: bP = befdhigte Person, SK = Sachkundige/Sachkundiger, SV = Sachverstandige/Sachverstandiger

69



Arbeitssicherheit und Gesundheitsschutz auf archdologischen Ausgrabungen

Abbildungsverzeichnis
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Quelle

Grabung, Quelle: Rémisch-Germanisches Museum der Stadt Kéln (M. Trier)

Verantwortung im Arbeitsschutz

Gefdhrdungsbeurteilung

Matrix zur Risikoeinschatzung, modifiziert nach GUV | 8700

Rangfolge von Manahmen, modifiziert nach GUV | 8700

Beispiel fiir eine Dokumentation der Gefahrdungsbeurteilung, modifiziert nach GUV | 8700
Beispiel fiir einen Alarmplan

Erste-Hilfe-Aushang (GUV-I 510-3)

Erste-Hilfe-Rettungszeichen E003 (ASR A1.3)

Sicherheitsschuh der Schutzkategorie S3, Quelle: Baustein C6 der Berufsgenossenschaft der Bauwirtschaft
Industrieschutzhelm nach DIN EN 397, Quelle: Baustein C 49 der Berufsgenossenschaft der Bauwirtschaft
Arbeiten mit Kniekissen

Piktogramme fiir Schutzkleidung

Sonnenschutzvorrichtungen

Beispiel fiir einen Hautschutzplan

Gangigste erdverlegte Leitungen

Arbeiten im Baustellenbetrieb

Mobile Absturzsicherung zur Absicherung im o6ffentlichen Verkehrsbereich

Bauzaun zur Absicherung der Grabungsflache

Ertiichtigung eines Verkehrsweges

Ideale Treppenmafie

Treppe zur Bauwagenunterkunft

Leuchtballon fiir blendfreie, tageslichtahnliche Beleuchtung

Witterungsschutz gegen Regen

Tagesunterkunft im Baustellencontainer

Materialcontainer

Toiletten auf der Grabung

Richtige Hebetechnik

Maximale Lastgewichte, Quelle: ,Arbeit und Gesundheit“, Heft 8/2004
Sicherheitsgerechte Verwendung von Messndgeln und Messschniiren

Storung des natiirlichen Gleichgewichts durch Entnahme von Boden, Quelle: Berufsgenossenschaft der Bauwirtschaft

Abgerutschter Schnitt, Quelle: Brandkampf/Gartenbau-BG
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Quelle

Piirckhauer (HohlmeiBelbohrer) fiir Bodenuntersuchung, Quelle: SupapleX

Boschungswinkel in Abhangigkeit von der Bodenart, Quelle: Berufsgenossenschaft der Bauwirtschaft
Bodenarten nach DIN 1054 und DIN EN ISO 14688, Teil 1

Abraummengen und Schnittbreiten

Schnitt mit einer Tiefe bis 1,25 m

Schnitt mit einer Tiefe von 1,25 m bis 1,75 m

Abgestufter Schnitt, Quelle: LVR-Amt fiir Bodendenkmalpflege (S. Jenter)

Ausgrabung und Dokumentation bis zu einer Tiefe von 1,25 m

Verbau des Schnittes bis zur Sohle von 1,25 m, anschl. Abgrabung um 0,50 m und Dokumentation
Verbau bis zur neuen Sohlentiefe von 1,75 m, anschl. Abgrabung um 0,50 m und Dokumentation
Zusammenfligung der dokumentierten Einzelteile

Dokumentation des ersten Planums, Quelle: Thomas Vogt

Schnitt (1,25 m tief) durch den Befund mit Profildokumentation, Quelle: Thomas Vogt

Abbau der zweiten Halfte des Befundes und Dokumentation des Zwischenplanums, Quelle: Thomas Vogt

Erweiterung der Untersuchungsflache unter Beriicksichtigung der Boschungen, Anlage des nachsten Schnittes durch den
Befund und anschliefende Profildokumentation, Quelle: Thomas Vogt

Abbau der zweiten Hélfte des Befundes und Dokumentation des Zwischenplanums, Quelle: Thomas Vogt
Verbau mit Betonringen, Quelle: LVR-Archdologischer Park Xanten (P. Ickelsheimer)

Betonringschacht mit Beleuchtung und Beliiftung, Quelle: LVR-Arch&dologischer Park Xanten (P. Ickelsheimer)
Handwerkzeuge auf einer Grabung

Piktogramme zur sicheren Verwendung von Leitern

Gefahrenbereich von Baggern

Grabungsbereich aus Sicht eines Baggerfiihrers

Auswahlvon Abstanden nach DIN 4124

Sicherheitsabstande zu Freileitungen

Fahrzeug zum Transport des Grabungsteams und von Material

Netze zur Ladungssicherung

Geeigneter Leitungsroller fiir den Einsatz auf Grabungen, Quelle: GUV-1 608

Schutzverteiler mit vier Steckdosen, Quelle: GUV-I 608

Kennzeichnung des Betriebsmittels mittels Priifplakette

Wichtige GHS-Piktogramme und deren Bedeutung
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