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Unfallkasse

Schlafen in der Kindertagespflege Nordrhein-Westfalen

Warum ist das Thema wichtig?

Die Schlafsituation gehért zum Alltag in der Kindertagespflege.

Kinder sind wahrend des Schlafens bei der Kindertagespflegeperson in der Regel
unbeobachtet.

Der Schlafplatz muss sicher gestaltet sein.

Unfélle beim Schlafen oder im Sitzen dominieren in der Altersgruppe der 1-2 Jahrigen.

Welche Gefahrdungen sind moglich?

Stirze (z. B. aus dem Bett)

Quetschen/Klemmen (z. B. an Turen, Schranktiiren, Schubladen)

Uberhitzung (Raumtemperatur, Schaffell)

Ersticken/Aspiration (Decken, Kissen, Baby-Nestchen, Spielzeug, Plastiktiiten)
Strangulation an Ausstattungsgegenstanden und Mobiliar (z. B. zwischen nicht fixiertem
Bettboden und Bettrahmen) sowie mit Schniren, Bandern oder Kabeln

Stromschlag

Pl6tzlicher Kindstod

Handlungsanleitung fir die Praxis

Fur jedes Kind steht ein eigener, alters-, entwicklungsgerechter und geeigneter
Schlafbereich zur Verfigung.

Je nach Alter und Entwicklungsstand wird dem Kind ermdglicht, diese Schlafgelegenheit
selbstandig zu erreichen und zu verlassen (z. B. durch eine geeignete Matratze, ein Bett mit
Aus- und Einstiegsmoglichkeit).

Die eigene Schlafgelegenheit schiitzt das Kind vor Verletzungen durch Tritte oder das
Verdecken der Atemwege durch Gegenstande anderer schlafender Kinder.

Die Schlafmdglichkeiten sind sicher und nach Herstelleranleitung aufgebaut.

Kinderbetten sollten nach Mdglichkeit mit einem Prifsiegel (z. B. GS-Siegel) versehen sein.
Bettbdden missen befestigt sein, kdnnen nicht ohne Werkzeug gel6st und somit nicht von
Kindern bewegt oder angehoben werden.

Der Schlafplatz ist stabil und weist keine scharfen Ecken und Kanten auf.

Am Schlafplatz befinden sich keine weichen, voluminésen Materialien (wie Babynestchen,
Daunendecken, Schaffell), in denen das Kind mit dem Gesicht versinkt oder ein Warmestau
verursacht wird.

In unmittelbarer Nahe des Schlafplatzes befinden sich keine losen oder hangenden Stoffe
wie z. B. Himmelbetten, Moskitonetze oder Gardinen.

Kleinkinder schlafen am sichersten im Schlafsack.

Sauglinge schlafen am sichersten in Riickenlage.

Heizkissen und Warmflaschen gehoren nicht in das Kinderbett.

Der Ruhe- und Schlafraum fir die Tageskinder ist gut geluftet.

Die ideale Raumtemperatur zum Schlafen liegt bei 16° bis 18° Celsius.

Der Schlafplatz darf nicht der direkten Sonne oder Zugluft ausgesetzt sein.

Die Schlafmdglichkeiten werden regelméaRig von der Kindertagespflegeperson auf
Gefahrenquellen (z. B. geldste Schraubverbindungen, Fremdkdrper) Gberpruift.
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Die Schlafgelegenheit ist so platziert, dass das Tageskind keine gefahrlichen Gegenstande
erreichen kann. Dazu gehdren Schnire, Bander (z. B. Spieluhren, Rollos), Kabel,
Steckdosen, Elektrogerate, kleinteilige Gegenstande, Plastiktiiten etc..

Steckdosen miussen Uber einen erhdhten Bertihrungsschutz (Kindersicherung) verfigen.
Der Einsatz eines Nachtlichts kann sinnvoll sein und taucht den Raum in ein angenehmes
Halbdunkel. Beim Einsatz von Nachtlichtern ist auf ausreichende Abstéande zu den
Schlafstellen zu achten.

Nach schlafenden Kindern ist in regelmalfiigen Zeitintervallen zu schauen. Eine direkte
Verbindung zwischen dem Schlafraum und dem Aufenthaltsbereich erméglicht kurze Wege.
Technische Sicherheitsvorkehrungen z. B. der Einsatz eines Babyfons kénnen
unterstiitzend eingesetzt werden.

Ebenfalls zu beachten sind folgende Handlungsanleitungen und Leitfaden:

Fenster und Tlren in der Kindertagespflege
Notfallkonzept in der Kindertagespflege
Gefahrdungsbeurteilung in der Kindertagespflege

Das ist besonders wichtig:

Jedem Kind steht eine eigene, alters-, entwicklungsgerechte und geeignete
Schlafgelegenheit zur Verfligung.

Schlafgelegenheiten und Schlafriume mussen so gestaltet sein, dass Kinder bei
der Benutzung nicht gefahrdet sind.

Nach schlafenden Kindern ist regelmafig zu schauen.

Weiterfihrende Informationen

DGUV Vorschrift 82 Unfallverhiitungsvorschrift Kindertageseinrichtungen

DGUV Regel 102-602 Branche Kindertageseinrichtung

DGUV Information 202-005 Kindertagespflege — damit es allen gut geht

Unfallkasse NRW

o Portal: Sichere Kita, Schlafraum

EN 716-1:2017 (Deutsche Fassung) Mdbel - Kinderbetten und Reisekinderbetten fir den

Wohnbereich - Teil 1: Sicherheitstechnische Anforderungen (wird derzeitig aktualisiert)

Robert-Koch-Institut

o GBE kompakt, Ausgabe 2/2016: Unfélle in Deutschland — Woran verletzen sich Kinder und
Jugendliche?

Bundesarbeitsgemeinschaft Mehr Sicherheit fur Kinder e.V. (BAG)

o Sicherheits-Checkliste: Schlafzimmer und Spielzimmer

o Expertise zum Modul Unfallverhiitung und Kindersicherheit in der Kindertagespflege fir
QualifizierungsmaRnahmen von Tagespflegepersonen

Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklarung (BZgA)

o Broschure: Kinder schitzen — Unfélle verhiiten

o Artikel: Die richtige Schlafumgebung fir das Baby

Aktion Das Sichere Haus e.V. (DSH):

o Broschure: Kinder sicher betreuen. Informationen fiur Tagesmutter und Véter.
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