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SEITE 2
Die Arbeit ist schwer und manchmal auch gefährlich. 

Aber denkt daran: Sicherheit hat immer Vorrang und geht vor Schnel-
ligkeit. 

SEITE 4
Kann ich mich darauf verlassen, dass niemand meinen Weg kreuzt?
Nein! Aber ein schneller Blick nach rechts genügt, um sich zu vergewis-
sern.

Können sich Mitfahrende auf die Person verlassen, die zuerst aussteigt?
Eigentlich ja, aber besser ist immer ein eigener schneller Blick nach 
rechts.

SEITE 7
In neuen Revieren, mit neuen Kolleg*innen oder bei Veränderungen im 
Revier, gibt der Fahrer an, wo die Einweisenden Position beziehen sollen.

SEITE 8
Ihr funktioniert nur als Team. Ihr müsst euch 
und eure Umgebung zu jeder Zeit im Blick 
haben. 

SEITE 5-6
Wann ist ein zusätzlicher Einweiser vor dem Fahrzeug erforderlich?
Zum Beispiel, wenn das Führerhaus herumschwenken kann oder die Sicht 
des Fahrers eingeschränkt ist. Beispiele:
∙ beim Einschwenken in eine Rückfahrstrecke 
∙ bei kurvigem Straßenverlauf
∙ in engen Wohngebieten

SEITE 3
Wann schnallt man sich an?
Bei längeren Mitfahrten, z. B. ins Revier bzw. zur Abladestelle

Warum ist anschnallen wichtig?
Es besteht ein hohes Verletzungsrisiko - auch schon bei geringer 
Geschwindigkeit.

Gibt es Ausnahmen? 
Ja, beim Haus-zu-Hausverkehr und bei kurzen Entfernungen – aber 
dann wird nur in Schrittgeschwindigkeit gefahren.



DIE ABFALLEXPERTEN IM EINSATZ Rückwärtsfahren

2

SEITE 11
Vor jedem Rückwärtsfahren müssen sich die Einweisenden 
vergewissern, ob der Straßenbereich gefahrlos betreten werden kann.

SEITE 13
Der Einweisende gibt deutliche Zeichen.

SEITE 15
Der Fahrer sieht beide Einweisende!

SEITE 16
Auf was achtet ihr?
∙ auf Örtlichkeit und Verkehrslage!
∙ auf Stolperstellen!
∙ den Abstand zum Fahrzeug einzuhalten!
∙ die Zeichen deutlich zu geben!

SEITE 14
Der Fahrer muss für den Einweisenden im Außenspiegel klar zu erkennen 
sein!

SEITE 12
Der Sichtkontakt zwischen Fahrer und Einweisenden muss 
vorhanden sein.

SEITE 9-10
Die Bedeutung der wichtigsten Handzeichen:
Mehr rechts – Achtung – mehr links

Entfernen – Halt/Stopp – Entgegenkommen
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SEITE 17
Den Fahrer muss man in den Außenspiegeln sehen können.

SEITE 19
Sobald sich das Fahrzeug bewegt, muss sich auch der Einweisende 
bewegen um den Sichtkontakt zum Fahrer zu halten.

Auf was achtet ihr?
∙ Auf Örtlichkeit und Verkehrslage!
∙ Auf Stolperstellen!
∙ Den Abstand zum Fahrzeug einzuhalten!
∙ Die Zeichen deutlich zu geben!

SEITE 21
Was macht ihr, wenn sich andere Verkehrsteilnehmer*innen falsch 
verhalten?
Ihr müsst erkennen, wenn sich andere Verkehrsteilnehmer*innen in den 
Gefahrenbereich bewegen oder zur Gefahr werden! 
Verkehrsteilnehmer*innenunbedingt warnen!

SEITE 22
Der Einweisende muss mit Abstand zum Fahrzeug vorrücken. 
Wie bewegt er sich sicher?
Rückwärtslaufen? Ja, möglich, wenn es der Verkehr und die Straße erlau-
ben
Aber unbedingt auf freie und ebene Gehstrecken achten – Verkehr, Hinder-
nisse auf der Straße oder Schlaglöcher rechtzeitig erkennen und meiden. 
Im Zweifel ausschließlich vorwärts laufen und Fahrzeug nachrücken lassen.

SEITE 20
Es ist Aufgabe des Einweisendenden Sichtkontakt jederzeit herzustellen. 

Wenn kein Sichtkontakt besteht muss das Fahrzeug anhalten.

SEITE 18
Wichtig: 
Es darf nur Schrittgeschwindigkeit gefahren werden.

SEITE 23
Wie hält man den Sichtkontakt? 
Sobald der Sichtkontakt verloren geht, muss 
das Fahrzeug stoppen. Danach bewegt sich 
der Einweisende.
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SEITE 28
Bei kürzeren Rückfahrstrecken kann der Einweisende das Fahrzeug 
anhalten lassen und zur Entladestelle vorlaufen.

An der Ladestelle positioniert er sich, stellt den Sichtkontakt wieder 
her und winkt das Fahrzeug dann heran.

SEITE 29
An der Ladestelle positioniert er sich, stellt den Sichtkontakt wieder 
her und winkt das Fahrzeug dann heran.

SEITE 26
Je nach Situation oder Örtlichkeit kann das von vorn und/oder von 
hinten geschehen.
Bei Engstellen Absicherung vor dem Fahrzeug.

SEITE 27
Bei Engstellen alternativ Absicherung hinter dem Fahrzeug.

SEITE 24-25
Bei längeren Rückfahrstrecken muss der Einweiser mit Abstand zum 
Fahrzeug vorrücken. Wie bewegt er sich sicher?
Vorwärtslaufen? Ja, möglich.

Man achtet auf den Abstand zum Fahrzeug und die Umgebung inkl. 
Straße.

Man kann beim Vorwärtslaufen den Sichtkontakt nicht permanent 
halten, aber man muss ihn immer wieder herstellen.


