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¢ Arbeit bei Feuer und Sommerhitze

Wie konnen Feuerwehrleute Gesundheitsrisiken mindern?

Arbeiten in groBBer Hitze ist fiir Feuerwehrleute Teil ihres Alltags. Trotzdem birgt die Sommerhitze auch fiir sie
zusdtzliche Gefahren. Ein kdrperlich anstrengender Einsatz in mehrlagiger Schutzkleidung treibt den Schweif3 und
flihrt schnell zu extremem Fliissigkeitsverlust. Wie kann man solchen Gesundheitsrisiken begegnen und den
Hitzestress reduzieren? Die gesetzliche Unfallversicherung und der Deutsche Feuerwehrverband geben Hinweise,
wie die Gesundheitsrisiken beim Feuerwehreinsatz in groRer Hitze gemindert werden kdonnen.

Zwar konnen Feuerwehrleute die Arbeit bei groler Hitze nicht vermeiden, aber mit einigen Vorsichtsmanahmen
lassen sich die Risiken zumindest mindern:

e Achten Sie bei allen Einsatzen auf einen konsequenten Sonnenschutz. Kopf und Kérper sollten bedeckt sein, die
Augen eventuell mit einer Sonnenbrille geschiitzt. Machen Sie wann immer moglich Pausen im Schatten.

e Grundsatzlich sollten korperliche Belastungen reduziert werden. Halten Sie Einsatziibungen deshalb kurz,
verschieben Sie Tatigkeiten, die nicht unbedingt notwendig sind, auf kiihlere Tageszeiten. Von sportlichen
Aktivitdten ist abzuraten.

e Esistwichtig, auf eine groBziigige Fliissigkeitszufuhr zu achten. Die tagliche Trinkmenge sollte bei gesunden
Einsatzkrdften mindestens drei Liter betragen. Die Getranke sollten in kleinen Portionen, aber dafiir
kontinuierlich eingenommen werden. Nach einem Einsatz mit Pressluftatmern (PA) oder
Chemikalienschutzanziigen (CSA) sollte die Trinkmenge um weitere 1,5 Liter aufgestockt werden. Nicht
vergessen: Bereits im Einsatzfahrzeug und an der Einsatzstelle miissen ausreichend Getranke bereitstehen.

e Nutzen Sie jede Moglichkeit zum Abkiihlen — auch den Spriihstrahl des Loschfahrzeugs.

e Die Einsdtze sollten so geplant werden, dass nicht ein Feuerwehrmann oder eine Feuerwehrfrau mehrere
anstrengende Einsatze, zum Beispiel mit umluftunabhdangigem Atemschutz, hintereinander absolvieren muss.
Das heifdt: Rechtzeitig an Ablosungen denken und nachalarmieren.

e Mehrlagige Einsatzkleidung zur Gebdudebrandbekdmpfung, zum Beispiel nach DIN EN 469 bzw. HUPF Teil 1 und
4, belasten die Einsatzkrafte bei der Hitze extrem. Wann immer es taktisch und sicherheitstechnisch méglich ist,
sollte auf leichtere, wenigerisolierende Einsatzkleidung ausgewichen werden. Zum Beispiel bei der technischen
Hilfeleistung oder der Brandbekdmpfung im Freien.

Weitere Hinweise zu akuten Hitzeerkrankungen kdnnen Sie unter www.dguv.de > Regelwerk > Informationen
herunterladen oder bestellen. Weitere Informationen finden Sie auch unter www.unfallkasse-nrw.de
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