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Interessierte Grundschulen wenden sich an: Unfallkasse NRW

Gewaltfrei lernen

Mit spielerischer Gewaltpravention und wortstarker
Konfliktschulung Kinder stark machen

Ein Angebot fiir Schiilerinnen und Schiiler, Lehrkrafte
und padagogisches Personal an Grundschulen



http://www.unfallkasse-nrw.de

Gute gesunde Schule
ist unser Ziel

Die gute gesunde Schule ist das Leitmotiv der schu-
lischen Préventionsarbeit der Unfallkasse NRW. ,,Ge-
waltfrei lernen* ist ein Angebotspaket eines freien
Tragers. Dieser spricht mit seinem Angebot fiir die
Grundschulen das soziale Lernen, die schulische Ge-
waltpravention und damit den Bereich ,,Schulklima und
Schulkultur” an.

Konfliktkultur

Die Konfliktkultur und damit auch das soziale Klima hat aus
gesundheitlicher Perspektive vor allem grof3e Bedeutung fiir
die korperliche und psychische Gesundheit sowohl von Schi-
lerinnen und Schiilern als auch von Lehrerinnen und Lehrern.
Wissenschaftlichen Studien zu Folge leiden zurzeit etwa 20
Prozent der Schiilerinnen und Schiler unter psychischen
Beeintrachtigungen. Insgesamt 40 Prozent der Schiilerinnen
und Schiiler klagen {iber psychosomatische Beschwerden.
Etwa 9 Prozent werden im Lauf eines Schuljahres Opfervon
Mobbinghandlungen. Bei den psychosozialen Auffallig-
keiten der Altersgruppe der 3- bis 17-jahrigen Schiilerinnen
und Schiiler sind besonders Angstlichkeit und Depressivitit,
Unaufmerksamkeit und motorische Unruhe sowie aggressives
und dissoziales Verhalten vertreten.

Die Unfallkasse kooperiert mit ,,Gewaltfrei lernen* e.V.

Die Unfallkasse NRW kooperiert im Bereich der Grundschulen
mit ,,Gewaltfrei lernen®, um Schulen dabei zu unterstiitzen,
eine angemessene Konfliktkultur und Lernatmosphare an
ihrer Schule zu etablieren. Dabei hilft ,,Gewaltfrei lernen
Schiilerinnen und Schiilern, Lehrerinnen und Lehrern, Eltern
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und Betreuern mit einem evaluierten, bewegungsreichen
Konzept zur Sozialverhaltensférderung und erlebnisreichen
Konfliktschulung.

Was beinhalten die Seminare?

»Gewaltfrei lernen® kann die Schiilerinnen und Schiiler
fordern, die Lehrerinnen und Lehrer starken und damit Grund-
schulen in Nordrhein-Westfalen auf ihrem Weg zu einer guten
gesunden Schule unterstiitzen.

Der interdisziplindre Ansatz

»Gewaltfrei lernen®“ kombiniert Schulungsinhalte aus der
Konflikt-Padagogik, Mediation, der ganzheitlichen Bewe-
gungsforderung und Selbstverteidigung. Der Unterricht gibt
Kindern und Jugendlichen praktische Beispiele, wie sie sich

beim Kooperieren und Streiten klarer tiber ihre Ideen und
Wiinsche verstdndigen kénnen, um Respekt und wohl-
wollende Aufmerksamkeit zu erfahren! Fiir die praktische
Umsetzung in den Lebensalltag werden ganzkorperliche
Ubungen, ideenreiche Bewegungs- und Rollenspiele genutzt.

Die Konfliktschulung fiir alle!

Geschult werden kénnen alle, die fortan gezielter und struktu-
rierter mit den alltdglichen Konflik-ten unter Kindern umgehen
mdochten! Das Schulungskonzept ,,Gewaltfrei lernen® umfasst
Fortbildungen fiir Lehrer und Betreuer an Offenen Ganztags-
schulen, fiir Erzieherinnen und Erzieher, Sporttrainer und
Eltern. Die Kursangebote fiir Kinder und Jugendliche gehen
individuell und altersgemaf3 auf die Probleme in der Vorschule,
in der Grundschule oder in der weiterfiihrenden Schule ein.



