Seminarausschreibung der Unfallkasse Nordrhein-Westfalen
Motivierte Schulerinnen und Schuler — entlastete Lehrkréafte — gesunde Schule

Seminarinhalt

Das Projekt ,Lust auf Schule” zielt auf die nachhaltige Verbesserung von schulischen
Leistungen durch Entwicklung von Motivation und Selbststeuerungs-Fahigkeiten bei
Schiulerinnen und Schilern. Diese Personlichkeitskompetenzen besitzen Schlissel-
funktionen, wenn es gilt, Begabungen und Potenziale in Lernerfolge und schulische
Leistungen umzumiinzen. Motivierte und leistungsféhige Schulerinnen und Schiler kdnnen
auch besser mit Stress und Belastung im schulischen Alltag umgehen. Dadurch steigt die
Arbeitszufriedenheit sowie die seelische und korperliche Gesundheit von Schilerinnen und
Schilern sowie Lehrkraften.

Im Seminar werden folgende Inhalte behandelt:

e Aktuelle Ergebnisse aus der Arbeit in Schulen

e Prozesskreislauf der Handlungssteuerung

e Bestimmung des eigenen Lern- und Arbeitstypus

e Bedeutung von Motivation, speziell der Leistungsmotivation
e Diagnose und Forderung von Selbststeuerung

e Ubertragung auf den Unterrichtsprozess

In Impulsvortragen, Einzel- und Kleingruppenarbeit sowie durch Arbeit im Plenum werden die
Bedirfnisse, Erfanrungen und Ressourcen der Teilnehmer gezielt angesprochen.
Gruppenarbeit und Ubungen sind so angelegt, dass sie auf die Arbeit mit Schilerinnen und
Schilern tbertragen werden kénnen.

Zielgruppe
Mitglieder der Schulleitung von Schulen der Sekundarstufen | und I

Termin
05.11.2008 von 9:30 — 16:30 Uhr

Seminarnummer
R-08-0511-IS

Ort
Unfallkasse Nordrhein-Westfalen, Regionaldirektion Rheinland, HeyestralRe 99, 40625
Dusseldorf

Seminarverantwortlicher
Heinz Hundeloh

Referentin
Dr. Gudrun Wensky

Kosten
keine, Reisekosten werden von der Unfallkasse Gibernommen

Anmeldung bitte formlos an: g.mai@unfallkasse-nrw.de unter Angabe der
Seminarnummer, lhres Namens und lhrer Funktion sowie der Schuladresse
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