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Mallnahmen zur Verringerung
der Larmexposition im Orchester

Das Produkt der Arbeit eines Musikers als Lirm zu be-
zeichnen, ist eigentlich eine Beleidigung seines Tuns.
Denn schlieBlich erzeugen Musiker gewiinschte Klang-
ereignisse, die Wohlbehagen erzeugen sollen. Indus-
trielarm zum Beispiel erzeugt dagegen haufig uner-
wiinschte Gerduschereignisse, die unter Anderem Un-
behagen verursachen kénnen. Doch haben auch die
gewiinschten Klangereignisse in der Regel einen solch
hohen Schallpegel, dass sie als potentiell geh6rgefahr-
dend einzustufen sind und man sie daher unter diesem
Aspektals ,Larm* ansehen muss. So liegen die Wo-
chenbeurteilungspegel laut einer Studie der Schweizer
Unfallversicherungsanstalt (SUVA) z.B. in einem Sym-
phonieorchester in einem Bereich zwischen 85 dB(A)
und 95 dB(A) [1]. Von einer Uberschreitung des oberen
Auslosewertes von 85 dB(A) im Sinne der Larm- und
Vibrations-Arbeitsschutzverordnung ist insofern aus-
zugehen [2]. So ist die genannte Verordnung seit dem
15.2.2008 auch im Musik- und Unterhaltungssektor
anzuwenden. MaBnahmen zur Verringerung der Lirm-
exposition sind erforderlich. In einem Orchester lasst
sich der Schall jedoch nicht an der Entstehungsstelle
reduzieren, wie das z. B. im gewerblichen Bereich hau-
fig moglich ist. SchallschutzmaBnahmen lassen sich
daher nur durch das Tragen von Gehorschutz, durch or-
ganisatorische und bauliche MaBnahmen sowie durch
schallreduzierende MaBnahmen auf dem Ausbrei-
tungsweg realisieren. Hinzu kommen MaBnahmen der
gesundheitlichen Vorsorge z. B. in Form von arbeits-

medizinischen Vorsorgeuntersuchungen.

Gehorschutz

Eine wichtige SchutzmaRnahme beim Musizieren ist
der Gehorschutz, wenngleich das Tragen von Gehor-
schutz bei den Musikern bisweilen auf geringe Akzep-
tanz st6f3t [3]. Geeignet sind insbesondere Otoplastiken,
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die einen moglichst flachen Frequenzgang und somit
eine moglichst geringe Klangverzerrung aufweisen [4].
Als empfehlenswert ist deren Schutzwirkung anzuse-
hen, wenn Sie einen am Ohr wirksamen Restschallpegel
in Héhe von 70 bis 80 dB(A) realisieren [5]. Zum Einsatz
kommen daher entsprechende Otoplastiken mit einem
M-Wert von 15 dB oder 9 dB. Von diesem im Labor ermit-
telten Dammwert ist noch ein Korrekturfaktor von 3 dB
abzuziehen, da die Schalldimmung des Gehorschutzes
aufgrund der Tragegewohnheiten der Beschiftigten
hdufig geringer ist als bei der Baumusterpriifung. Unter
der Annahme eines mittleren Tageslirmexpositionspe-
gels von 90 dB(A) beim Musizieren realisiert nur die 15
dB-Otoplastik mit einem am Ohr wirksamen Restschall-
pegel von 78 dB(A) eine empfehlenswerte Schutzwir-
kung. Die Schutzwirkung der 9 dB-Otoplastik liegt dage-
gen mit einem Restschallpegel von 84 dB(A) im Grenzbe-
reich der Toleranz. Daher sollten bevorzugt Otoplasti-
ken mit einem M-Wert von 15 dB zum Einsatz kommen,
die 9 dB-Otoplastik sollte allenfalls bei leiseren Musik-
stiicken zum Einsatz kommen. Um die Musiker zum Tra-
gen von Gehorschutz zu motivieren und sie in der regel-
rechten Handhabung des Gehorschutzes anzuleiten,
sind sie entsprechend zu unterweisen. Ferner sind ana-
log zur TRLV ,Lirm*“ Teil 3 [6] Funktionskontrollen bei
der Auslieferung sowie regelméaRige Funktionskontrol-
len im Abstand von héchstens 2 Jahren durchzufiihren,
um entstandene Undichtigkeiten rechtzeitig zu erken-
nen und den ermittelten Restschallpegel auf Dauer zu
gewahrleisten.

Organisatorische SchutzmaBBnahmen
Im Rahmen der Moglichkeiten sind zusitzlich organisa-
torische SchutzmaRnahmen in Erwdgung zu ziehen [4].
Hierzu zdhlen zum Beispiel:
Vermeidung von mehreren lauten Dienstphasen am
selben Arbeitstag
Einplanung von Gehor-Regenerationszeiten in den
Dienstplan
Zyklischer Wechsel von Musikern zwischen lauten
und weniger lauten Arbeitsbereichen und Tédtigkeiten
Unterweisung der Musiker.

Bauliche und technische SchutzmaBBnahmen
Ferner sind im Rahmen der Moéglichkeiten z.B. folgende
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Abb. 1: Konstruktionsskizze des von der PTB entwickelten Baumusters eines Schallschutzschirmes.

bauliche und technische Schutzmafnahmen sinnvoll [4]:
VergroRerung des Abstandes zwischen den Musiker-
plitzen
Aufsteigendes Gestiihl
Vermeidung von Reflexionen durch Verbesserung der
Absorption der Riume und Griben mittels akustisch
wirksamer Decken, Wiande und Auskleidungen.

Schallschutzschirme

Zusatzlich verbleiben MaRnahmen zur Schallreduzie-
rung auf dem Ausbreitungsweg. Hier werden in Orches-
tern hédufig Schallschutzschirme verwendet, die nur
den Bereich des Kopfes abschirmen. Zwischenzeitlich
wurden aber von der Physikalisch-Technischen Bundes-
anstalt in Braunschweig mit Unterstiitzung der Stdd-
tischen Bithnen Miinster und der Unfallkasse Nord-
rhein-Westfalen Schallschutzschirme entwickelt, die
eine bessere Schutzwirkung aufweisen sollen, ohne
dabei den Klang des Orchesters zu beeinflussen.

Der Schallschutzschirm besteht aus einer Holzrah-
menkonstruktion mit integrierter angewinkelter Acryl-
platte sowie Absorberplatten im Sockelbereich. Die Ab-
sorberplatten miissen einen Schallabsorptionsgrad von
mindestens 0,9 aufweisen. Wichtig ist ferner, dass zwi-
schen den Schirmen keine Liicken entstehen. Hierzu
werden die Anschlussfugen zwischen den Acrylplatten
mit Dichtprofilgummis verschlossen (Abbildung 1).

Nachdem die in der PTB entwickelten Schallschutz-
schirme ihre Wirksamkeit im Labor und im Studio
unter Beweis stellen konnten, wurden sie zwischenzeit-
lich auch unter Praxisbedingungen im Orchester getes-
tet (siehe Abbildung 2). Im Vergleich dazu wurden auch
handelstiibliche und selbst angefertigte Schallschutz-
schirme aus Kunststoff getestet, die lediglich den Kopf-
bereich abschirmen.
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Abbildung 3 zeigt das Ergebnis der Messungen, bei
denen die Blechbléser eine Passage aus dem 1. Satz der
9. Symphonie von Anton Bruckner vortrugen. Die Dauer
des Vortrags betrug jeweils etwa > Minute. Um die Wir-
kung der Schallschutzschirme zu testen, wurden nach-
einander jeweils 4 der zu testenden Schirme in einer
Reihe zwischen den Blechbldsern und den Holzbldsern
aufgestellt. Das Ergebnis verdeutlicht die Schallpegelre-
duktion im Bereich der Schirme in der Mitte des Orches-
ters, wobei sich durch die PTB Schallschutzschirme bei
den Holzbldsern eine Schallpegelreduktion von mehr
als 12 dB(A) ergab. Die Wirkung der Kopfschallschutz-
schirme fillt dagegen gering aus, wobei sich die selbst
angefertigten Schirme nicht von denen im Handel er-
héiltlichen unterschieden. Eine Schallpegelerhéhung
bei den Blechbldsern durch Reflexion an den PTB-Schall-
schutzschirmen war nicht zu verzeichnen.

Abbildung 4 zeigt die Wirkung der 4 Schallschutz-
schirme beim Vortrag des gesamten Orchesters. Die
Dauer des Vortrags betrug jeweils etwa 1% Minuten bei

Abb. 2: Von der PTB entwickelter Schallschutzschirm im
Praxistest.
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Abb. 3: Ergebnis der Messungen beim Vortrag von Blechbla-
sern unter Verwendung verschiedener Schallschutzschirme
zwischen Blechblédsern und Holzblésern.
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Abb. 4: Ergebnis der Messungen beim Vortrag des gesamten
Orchesters unter Verwendung verschiedener Schallschutz-
schirme zwischen Blechbldsern und Holzbldsern.

einem Blechblidseranteil von etwa % Minute. Selbst in
dieser Situation konnte bei den Holzbldsern noch eine
Schallpegelreduktion von 6 dB(A) in dem relativ engen
und akustisch nicht optimal ausgestatteten Proben-
raum erzielt werden. Auch bei den Streichern und beim
Dirigenten ist noch eine Wirkung erkennbar. Dabei darf
nicht tibersehen werden, dass nur ein geringer Teil der
im Orchester vorhandenen Schallquellen abgeschirmt
war. Weitere schallintensive Bereiche wie z.B. Schlag-
zeug, Horn und die Holzbléser selber waren nicht abge-
schirmt, sodass ein Ausbau der Abschirmung eine wei-
tere Reduzierung der Schallexposition im Orchester er-
warten lésst.

Klangbeeinflussung
Zur Beurteilung der Klangbeeinflussung wurde durch
die PTB eine Musikerbefragung durchgefiihrt. Das Er-
gebnis der Befragung zur Klangbeeinflussung des eige-
nen Instrumentes ist in der Abbildung 5 dargestellt.
Negativ beurteilt wurden die Schallschutzschirme
insbesondere von den Blechbldsern, bei denen jedoch
bereits im Vorfeld der Mafnahme eine gewisse Vorein-
genommenheit zu beobachten war. Messtechnisch war
an deren Arbeitsplatz die geringste Beeinflussung zu
verzeichnen. Die iibrigen Beurteilungen waren gut,
wobei die Holzbldser unter anderem angaben, dass sie
ihr Instrument bei Einsatz des Schallschutzschirmes
besser wahrnehmen kénnten.
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IV.Frage: Klangbeeinflussung des eigenen Instruments
(1-gering, 5-stark)
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Abb. 5: Musikerbefragung zur Klangbeeinflussung des eigenen
Instrumentes.

Arbeitsmedizinische Vorsorge

Um eine eventuell eintretende Verschlechterung des Ge-
hors rechtzeitig zu erkennen, sind bei Musikern regelma-
Rig arbeitsmedizinische Vorsorgeuntersuchungen durch-
zufiihren [8]. Es handelt sich um Pflichtuntersuchungen,
die der Arbeitgeber veranlassen muss, und nicht um An-
gebotsuntersuchungen, die vom Arbeitgeber angeboten
und vom Musiker angenommen werden kénnen. Dem
Musiker muss daher klar sein, dass es sich dabei aus-
schlieRlich um eine Untersuchung zum Erhalt seiner Ge-
sundheit handelt. Hiufig sieht er in der Vorsorgeuntersu-
chung eine Kontrolluntersuchung des Arbeitgebers, mit
der dieser feststellen will, ob der Musiker noch zur Aust-
bung seines Berufes geeignet ist. Eine solche Kotrollmog-
lichkeit ist jedoch nicht gegeben, da die medizinischen
Befunde nicht an diesen iiberliefert werden.

Allgemeine arbeitsmedizinische Beratung

So kann man z.B. die allgemeine arbeitsmedizinische Be-
ratung [9] dazu nutzen, um mit diesem Vorurteil aufzu-
rdumen. Diese ist durchzufiihren, wenn die unteren Aus-
losewerte fiir Larmexposition tiberschritten werden.
Hauptsachlich dient sie der Erlduterung der moglichen
gesundheitlichen Folgen der Lirmeinwirkung und deren
Vermeidung und hat die Information tiber die Ansprtiche
der Beschiftigten auf arbeitsmedizinische Vorsorgeunter-
suchungen zum Inhalt. Die Beschéftigten erhalten auRRer-
dem Informationen dartiiber, wie sie selbst dem Entstehen
oder Verschlimmern von Gesundheitsschdden, insbeson-
dere von Gehoérschiden, entgegenwirken kdnnen.

Zusammenfassung

Zusammenfassend ist insofern festzuhalten, dass in Or-
chestern die Uberschreitung des oberen Auslosewertes
im Sinne der Larm- und Vibrations-Arbeitsschutzverord-
nung wahrscheinlich ist und insofern ein Gehérscha-
densrisiko besteht. Das Tragen von Gehoérschutz zur Scha-
densbegrenzung ist moglich und wirksam, aber als allei-
nige Maflnahme nicht ausreichend. Zunéchst sind die
baulichen, technischen und organisatorischen Schutz-
mafinahmen zu verbessern. In diesem Zusammenhang
sind auch Lirmminderungsmafnahmen in Form von
Schallschutzschirmen realisierbar und wirkungsvoll. Sie
miissen daher Eingang in das auch in Orchestern erfor-
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derliche Lirmminderungsprogramm finden. Schlief3lich
ist auch die arbeitsmedizinische Vorsorge als vorbeu-
gendes Element des Gesundheitsschutzes bei den Musi-
kern konsequent umzusetzen. Das Problem des Gehor-
schadensrisikos durch laute Musik ist bei den Musikern
durchaus bekannt, die Akzeptanz von Schutzmaf3nah-
men allerdings hdufig gering. Eine wichtige Aufgabe
wird es daher noch sein, deren Akzeptanz bei den Musi-
kern zu erh6hen. Dabei spielt die Information in Form
von Unterweisungen und arbeitsmedizinischer Beratung
eine wichtige Rolle. Sinnvoll wére es in diesem Zusam-
menhang auch, die MafRnahmen bereits im Musikunter-
richt zu pflegen und die Schallschutzschirme schon in
Schiiler- und Studierendenorchestern einzusetzen.
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