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Seminare fur Sportbeauftragte: Jetzt anmelden!

Auch in diesem Jahr werden den Feu-
erwehren wieder gemeinsam mit dem
Institut der Feuerwehr (IDF) Semi-
nare zur Ausbildung von Sportmode-
ratoren angeboten.

In der UVV “Feuerwehren”, (GUV-V C
53) ist in § 14 formuliert, dass fiir den
Feuerwehrdienst nur korperlich und
fachlich geeignete Feuerwehrangehd-
rige eingesetzt werden diirfen. Dies
stellt fiir die Leiter der Feuerwehren si-
cherlich keine leichte, dennoch wichtige
Aufgabe dar. Der Besuch der Seminare
am IdF kann ein Weg sein, die Fitness
der Feuerwehr nachhaltig zu steigern
und Sportunfillen vorzubeugen. Die
ausgebildeten Sportmoderatoren kdnnen
den Leiter der Feuerwehr bei der Ge-
staltung der Dienstabende unterstiitzen.
Gemeinsam durchgefiihrte und risiko-
arme Sportabende bieten nicht nur zahl-
reiche Alternativen zum unfalltrichtigen
FuBballspiel und zur Steigerung der not-
wendigen Fitness, sondern fordern auch
die Kameradschaft.

Ganz besonders sind die Mitglieder
der Freiwilligen Feuerwehren eingela-
den, sich bei den Seminaren fortzubil-
den. In letzter Zeit wurde eine hohere
Anzahl der Berufs- und Werkfeuerweh-
ren zu den Seminaren entsandt. Im Jahr
2008 absolvierten bereits 34 interessierte
und motivierte Teilnehmer die Ausbil-
dung zu Sportmoderatoren der Feuer-
wehren. Das Seminar wendet sich an
Feuerwehrangehorige, die als Sportbe-
auftragte oder Multiplikatoren fiir die
Umsetzung des regelmafBigen Trainings
zum Erhalt der feuerwehrspezifischen
Fitness eingesetzt werden sollen.

Als Voraussetzung wird erwartet,
dass die Teilnehmer iiber Motivation fiir
ihre zukiinftige Aufgabe verfiigen und
idealerweise selbst sportlich aktiv sind.
Wichtig ist, dass sich die Teilnehmer be-
reit erklaren nach dem Seminar in den
Feuerwehren vor Ort regelmaBig Trai-

nings anzubieten und sich auch selbst-
stindig weiterzubilden. Lehrgangs- oder
Seminarziel ist es, die Teilnehmer zu be-
fahigen erweiterte Kenntnisse in der Trai-
ningsgestaltung anwenden, sowie die
Angehorigen der Feuerwehren in Fragen
der feuerwehrspezifischen Fitness beraten
und unterstiitzen zu konnen.

Korpergewicht und G 26

Die iiberarbeitete Untersu-

chung der Atemschutzgeréte-
triger G 26 unterstreicht
iibrigens wieder die erforderli-
che Fitness der Einsatzkrifte
unter schwerem Atemschutz.
Als ein Kriterium konnen von
dem Arbeitsmediziner zur Be-
stimmung des Ubergewichtes neben der
Bestimmung nach Broca

Gemeinsam mit dem
Institut der Feuerwehr
bietet die Unfallkasse
NRW wieder Sportse-
minare an.

Fotos:
Unfallkasse NRW

Eine gute Ergdnzung zum Dienstsport
ist das Buch ,,Fit for Fire Fighting. In
dem Buch wird nicht nur gezeigt wie
sich Feuerwehrleute und ihre Familien

durch Sport fit halten kon-
nen, sondern auch, wie es
am besten gelingt, sich
ausgewogen und gesund
zu erndhren. Das Buch
hilft dabei mit vielen
Tipps weiter. Es kann im
Internet unter www.un-
fallkasse-nrw.de zum
Selbstkostenpreis be-
stellt werden. Die
néchsten Seminare fiir Sportbeauf-
tragte finden statt am:

(KorpergroBe in cm weni- | Ort

Termine an Wochenenden

ger 100 = kg Sollgewicht)
auch vergleichbare Grenz-

Institut der Feuerwehr

06.09.08 - 07.09.08

werte anderer Indizes

Institut der Feuerwehr

18.10.08 - 19.10.08

(z. B. Body Mass Index
(BMI) > 30) angewendet

Institut der Feuerwehr

25.10.08 - 26.10.08

werden. Den personlichen
BMI  konnen Interessierte
www.aok.de (linke Navigationsleiste:
“Testen Sie sich”), leicht ermitteln.

unter

Die Anmeldung erfolgt wie immer iiber
den Dienstweg an das Institut der Feuer-
wehr (www.idf.nrw.de).
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== Unfallkasse NRW

Feuerwehrlaufe 2008: Unfallkasse NRW macht fit for Fire

Wer korperlich fit ist, fiir den sind auch
die korperlich anstrengenden Einsétze
bei der Feuerwehr kein Problem. Des-
halb fordert die Unfallkasse Nordrhein-
Westfalen ausgewdhlte Veranstaltungen,
in denen Feuerwehrleute ihre Fitness
steigern konnen. Gefordert wird auch in
diesem Jahr unter anderem der Bielefel-
der und der Monchengladbacher Feuer-
wehrlauf. Unter dem Motto “Fit for Fire”
steht fir die Unfallkasse NRW dabei
nicht die Hochstleistung im Vorder-
grund, sondern dass moglichst viele An-
gehorige einer Freiwilligen Feuerwehr
teilnehmen und durch gemeinschaftli-
chen Sport ihre Leistungsfahigkeit stei-
gern.

In der Hauptwertung gewinnen
nicht die schnellsten, sondern die teil-
nehmerstarksten Mannschaften — je-
weils im Verhéltnis zur Grofe ihres
Standortes.

Geschafft und gliicklich: Stolze Teilnehmer an
den Feuerwehrsportveranstaltungen der ver-

gangenen Jahre.
Fotos: Unfallkasse NRW

Die Gewinner werden auch in diesem
Jahr mit attraktiven Sachpreisen pré-
miert. Fiir Sportler, die fiir das Jahr 2008
ihre Teilnahme an Laufveranstaltungen
bereits planen mochten, stehen schon
folgende Termine fest:

Veranstaltung Datum Weitere Infos — Anmeldung
20. Bielefelder www.feuerwehrlauf.info
Feuerwehrlauf 3. September 2008 info@feuerwehrlauf.info
www.feuerwehrlauf-mg.de
Fe.l.l erwehrlauf 27. September 2008 | mail: armin.taube@feuer-
Monchengladbach
wehrlauf-mg.de

Wahrend Einsatzfahrt aus dem Feuerwehrfahrzeug gefallen

Verletzt wurde ein Feuerwehrangehori-
ger, weil er wihrend der Einsatzfahrt
unabsichtlich die Tiir des Feurwehr-
fahrzeugs 6ffnete und dabei aus dem
Wagen fiel.

Gegen Abend wurde ein Loschzug
einer freiwilligen Feuerwehr zu einem
Lagerhallenbrand alarmiert. Auf der
Einsatzfahrt (ca. 500 m vom Gerétehaus
entfernt) wurde beim Anlegen der Per-
sonlichen Schutzausriistung versehent-
lich durch einen Angehdrigen der
Feuerwehr selbst der Tiiroffner der rech-
ten Mannschaftsraumtiir des Einsatz-
fahrzeuges entriegelt und gedftnet. Der
Feuerwehrangehorige verlor das Gleich-
gewicht und stiirzte aus dem fahrenden
Fahrzeug auf den Gehweg. Hierbei zog
er sich Frakturen und Prellungen an
Schulter, Hand und dem Gesicht zu.
Durch einen alarmierten Rettungswa-
gen und einem Notarzt versorgt, wurde
der Verletzte in ein Krankenhaus ge-
bracht. Eine noch an der Unfallstelle
durchgefiihrte Uberpriifung der gesam-
ten FahrzeugschlieBanlage durch den

technischen Dienst der Feuerwehr ergab
keinerlei Auffilligkeiten im Bereich der
Tirverriegelung (Verschleifl oder dhnli-
ches). Die ermittelte Geschwindigkeit
zum Unfallzeitpunkt betrug ca. 30 km/h.
Durch einen Mitarbeiter der Praventions-

Besondere Vorsicht ist geboten bei Fahrzeugen
mit diesem Tiirmechanismus.
Foto: Unfallkasse NRW

abteilung der Unfallkasse NRW wurde vor
Ort eine Unfalluntersuchung durchge-
fithrt. Wie bereits durch den technischen
Dienst der Feuerwehr ermittelt, lag kein
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technischer Defekt an der Tiirverriege-
lung vor. Es handelt sich bei dem Fahr-
zeug um ein Loschgruppenfahrzeug,
welches Mitte der 80er Jahre gebaut
wurde. Der in dem Fahrzeug verbaute
Mechanismus zur Tir6ffnung wurde
von einem LK W-Hersteller serienméBig
so geliefert. Im nebenstehenden Bild ist
der Mechanismus dargestellt. Alle Feu-
erwehren, die noch Fahrzeugtypen mit
einem solchen Offnungsmechnismus
besitzen, sollen die Feuerwehrangeho-
rigen dariiber unterweisen, welche Ge-
fahren davon ausgehen, besonders
dann, wenn die Feuerwehrangehdrigen
sich wahrend der Fahrt ausriisten und
dabei unabsichtlich den Offnungsme-
chanismus ausldsen. In einer solchen
Situation ist oft der Oberkorper zur
Seite geneigt, was das Herausfallen
noch begiinstigt. Weiterhin wirkte es
sich bei diesem Unfall negativ aus, dass
das Fahrzeug nicht mit Sicherheitsgur-
ten ausgertuistet war.

Stephan Burkhardt




Unfallkasse NRW

G-26-Untersuchung: Unfallkasse NRW schult Arzte

Wer im Einsatz bei der Feuerwehr ein
Atemschutzgerdt tragt, muss korperlich
und psychisch topfit und gesund sein.
Um das sicherzustellen, miissen sich
Atemschutzgeritetréger regelmaBig vom
Arzt untersuchen lassen. Nur ausge-
wihlte Arzte diirfen bescheinigen, dass
eine Einsatzkraft fiir die Belastun-
gen unter Atemschutz tauglich ist.
Die Unfallkasse Nordrhein-Westfa-
len bietet den dazu ermichtigten
Arzten Seminare an, in denen sie
sich weiterqualifizieren konnen.
Einsdtze bei der Feuerwehr
unter Atemschutz erfordern vom
Gerdtetrdager sehr grofle korperli-
che Fitness. Die Einsatzkraft hat
nicht nur das zusitzliche Gewicht
der Ausriistung zu tragen, sondern
muss meistens auch unter widrigen
Bedingungen wie Hitze und
schlechte Sicht handeln. Hinzu
kommt oft grofer psychischer
Druck, wenn moglichst schnell
Vermisste zu finden sind oder
wenn das Gefiihl aufkommt, dass
der Brand nicht ziigig genug be-
herrscht werden kann. Solche Ein-
sdtze bringen die Feuerwehrleute
hiufig an ihre korperlichen und
psychischen Grenzen. Deshalb
sind besondere Voraussetzungen
notwendig, damit ein Feuerwehr-
angehoriger als Atemschutzgerite-
trager zum Einsatz kommen kann.
Die Durchfiihrungsanweisungen
zu § 14 “Personliche Anforderun-
gen” der Unfallverhiitungsvorschrift
(UVV) “Feuerwehren” (GUV-V
C53) schreiben vor, dass sich ein
Feuerwehrangehdriger einer ar-
beitsmedizinischen Vorsorgeunter-
suchung zu unterziehen hat, bevor
er ein Atemschutzgerit tragen darf.

Gruppe 3 (Gerdtegruppe 3: Gerdtegewicht
iiber funf Kilo, erhohter Ein- und Aus-
atemwiderstand) notwendig. Atemschutz-
gerdtetrager miissen danach mindestens 18
Jahre alt und sollen nach Moglichkeit
nicht élter als 50 Jahre sein. Die erforder-
lichen Untersuchungen diirfen nur Arzte

Fiir einen Einsatz unter Atemschutz miissen Feuerwehrleute

kérperlich fit und psychisch belastbar sein.
Foto: Unfallkasse NRW

zu seinem Hausarzt gehen und sich von
diesem auf seine Tauglichkeit bei der
Feuerwehr untersuchen lassen.

Nur einige der ermichtigten Arzte
sind auch als Feuerwehrarzte titig und
kennen den Einsatzalltag der Feuerweh-
ren. Dem groBten Teil der Arzte sind die
Ubungs- und Einsatzbedingungen
unter Atemschutz dagegen fremd.
Die Unfallkasse NRW hat es sich
deshalb zum Ziel gesetzt, diesen
Arzte ein Seminar anzubieten und
ihnen damit die Moglichkeit zu
geben, sich weiterzuqualifizieren.
Grund dafiir sind auch die vielen
Anfragen, die die Unfallkasse
NRW erreichen. Nicht wenige
Arzte erkundigen sich darin bei-
spielsweise, unter welchen Um-
stainden Feuerwehrleute fiir den
Einsatz im Aufenangriff unter
Atemschutz tauglich sind und
wann sie eingesetzt werden diirfen.
Weiterhin gibt es im Moment Irri-
tationen bei den Arzten, da es eine
neue Fassung des Arbeitsmedizini-
schen Grundsatzes G 26 “Atem-
schutzgerdte” gibt, der einige
Anderungen beschreibt, die gerade
bei Untersuchungen der Angehori-
gen der Freiwilligen Feuerwehren
zu Problemen fithren konnen.
Siehe Hierzu auch den Artikel G
26 “Atemschutzgerite”: Neue Fas-
sung verdffentlicht (Der Feuer-
wehrmann 5/2008, Seite 141).

Die Teilnahme an den Semina-
ren ist fiir die Arzte kostenfrei.

Die Seminare fiir die Arzte
finden dort statt, wo auch die
Atemschutzgeritetrager der Feu-
erwehren ihre Ausbildung absol-
vieren. Dort konnen die Arzte
dann in einem Praxisteil sowohl

Diese Forderung konkretisiert die

Unfallverhiitungsvorschrift “Arbeits-
medizinische Vorsorge” (GUV-V A4).
Dort ist fiir Atemschutzgeratetrager eine
Untersuchung nach dem arbeitsmedizi-
nischen Grundsatz G 26 “Atemschutz-
gerite” vorgeschrieben. Fiir den Einsatz
von Pressluftatmern ist eine Untersu-
chung nach dem Grundsatz G 26

durchfithren, die eine sogenannte Er-
maéchtigung fiir diese spezielle Untersu-
chung (G 26) haben. Die Erméchtigung
wird in Nordrhein-Westfalen zentral von
der Hiitten- und Walzwerks-Berufsge-
nossenschaft im Auftrag der DGUV
Landesverband West erteilt. Der Feuer-
wehrangehorige kann also nicht einfach

die Gerite kennen lernen, die bei
der Feuerwehr verwendet werden, als
auch den praktischen Einsatz auf einer
Atemschutziibungsstrecke erleben. Im
Feuerschutztechnischen Zentrum des
Kreises Diiren in Kreuzau-Stockheim
findet ein solches Seminar nun zum
zweiten Mal statt.
Stephan Burkhardt
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Brandbekampfung: Neue Norm fur Feuerwehrhelme

Nach § 29 der Unfallverhiitungsvor-
schrift (UVV) “Grundsétze der Praven-
tion” (GUV - V A 1) ist der Unternehmer
verpflichtet, geeignete personliche
Schutzausriistungen zur Abwehr mogli-
cher Unfall- oder Gesundheitsgefahren
zur Verfiigung zu stellen. Die UVV”’Feu-
erwehren” (GV - V C 53) konkretisiert
dies und schreibt vor, dass den Angeho-
rigen der Feuerwehren neben dem Feu-
erwehrschutzanzug, -handschuhen und
-schuhwerk auch Feuerwehrhelme mit
Nackenschutz zur Verfligung gestellt
werden miissen. Ein Feuerwehrhelm ist
fiir den Feuerwehrdienst geeignet, wenn
er der DIN EN 443 entspricht.

Die deutsche Fassung der europdi-
schen Norm EN 443:2008 heif3t ,,Feuer-
wehrhelme fiir die Brandbekdmpfung in
Gebauden und anderen baulichen Anla-
gen; Deutsche Fassung EN 443:2008*
(DIN EN 443:2008-06) und gilt ab dem
1. Juni 2008. Sie ersetzt die Vorganger-
norm DIN EN 443:1997-12.

Die Norm enthdlt Mindestanforde-
rungen an Feuerwehrhelme zum Schutz
der oberen Kopfhilfte hauptsdchlich
gegen die Auswirkungen von StdéBen,
Durchdringen sowie Wéarme und Flam-
men wihrend der Brandbekdmpfung in
Gebauden und anderen baulichen Anla-
gen.

Gegeniiber der DIN EN 443:1997-12
wurden unter anderem folgende Ande-
rungen vorgenommen:

» Abzudeckende Schutzbereiche durch
die Einfithrung von fiinf Schutzzo-
nen festgelegt;

e Helme in zwei Typen (Typ A und
Typ B), abhéngig vom geschiitzten
Bereich durch die Helmschale un-
terteilt;

» Priifungen entsprechend den unter-
schiedlichen Schutzzonen aufge-
teilt;

e Beflammungspriifung (so genannter
“Flame-Engulf Test”) zur Abde-
ckung der Gefahren durch einen
Flash-Over aufgenommen, der mit
geringen Modifikationen mit der Be-
flammungspriifung fiir Atemschutz-

gerdte nach DIN EN 137:2007-01,
7.4.1.3 identisch ist;

« Strahlungswarmepriifung iiberarbei-
tet, wobei die Helme nun einem War-
mestrom von 14 kW/m2 iiber einen
Zeitraum von (480 + 5) s ausgesetzt
und anschlieBend der Schlag- bzw.
Durchdringungspriifung unterzogen
werden;

» Priifung der Helmschale auf Schutz-
eigenschaften gegeniiber Schmelz-
metallen und heiflen Festkorpern
aufgenommen

Verdeutlichung der Schutzzonen la und 1b.
Quelle: Unfallkasse NRW

Die Norm unterscheidet in die Helmtypen
Typ A und Typ B. Zur Unterscheidung der
Helme ist das Bild heranzuziehen. Danach
ist ein Helm von Typ A ein Helm, der min-
destens die Zone la schiitzt. Die Zone la
ist die Zone, die tiber der “AA”-Ebene
liegt (rot markiert).

Ein Helm vom Typ B schiitzt min-
destens die Zonen la und 1b. Wobei die
Zone 1b im Bild zwischen der AA-Ebene
und den Punkten CDEF liegt (blau mar-
kiert).

Die Auswahl des Helmtyps und der
zusétzlich optional wihlbaren Ausriistung
sollte nach einer allgemeinen Risikobe-
wertung erfolgen.
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Die Gefdhrdungen werden im informati-
ven Anhang A aufgefiihrt. Gefdhrdungen
konnen mechanisch oder durch Warme
bedingt sein. So miissen die Helme die in
Teil 5 der Norm genannten Priifverfahren
gegen gewisse Gefahrdungen bestehen.
So werden folgende Anforderungen, die
beispielhaft beschrieben sind, gepriift:

e Allgemeine Anforderungen wie
zum Beispiel die Oberflachenbe-
schaffenheit, die Unschadlichkeit
der Materialien, sichtbare Beschadi-
gungen Zusatzeinrichtungen und
Zubehor,

e StoBddmpfung: zum Beispiel das
Herabfallen von stumpfen Gegen-
stinden oder Zusammenprall mit
feststehenden oder beweglichen Ge-
gensténden,

* Durchdringungsfestigkeit: Herabfal-
len eines scharfkantigen Gegenstan-
des,

» Seitliche Verformung: Einstlirzen
oder unerwartetes Verschieben eines
Teils der baulichen Anlagen in denen
der Einsatz stattfindet,

»  Wirksamkeit des Haltesystems: Wir-
kung einer geféhrlichen Druckwelle,
zum Beispiel durch eine Explosion
oder eine Rauchgasexplosion (Back-
Dratft),

» Festigkeit des Haltesystems: Verfan-
gend des Helmes an einem festste-
henden Element,

e Strahlungswérme,

» Schutz gegen heile Festkorper oder
Schmelzmetalle,

e Wirme- und Flammenbestdndigkeit,

» Kontakt mitfliissigen Chemikalien,

* Sichtfeld und Umfang des Schutzes.

Gesichtsschiitzer miissen den Anforde-
rungen der EN 14458 geniigen.

Die sich derzeit bei den Feuerweh-
ren im Gebrauch befindlichen Helme
konnen in Abhéngigkeit von den Aus-
sonderungsvorgaben gemaf der jeweili-
gen Herstellerbedienungsanleitungen
und dem Verschleil3 auch weiterhin ver-
wendet werden.

Anke Wendt



